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“很干，就是感觉眼皮
的内部冰冰凉凉的，看东西
看不了多久，就会感到非常
困。”20岁出头的小伟因为
眼睛干涩，久治不愈，来到
柯梅青主任的诊室就诊，

“以前有去检查，有的说是
干眼，有的说是过敏，然后
都没检查出来，用了眼药水
也没用”。

柯梅青主任在认真细
致地检查后发现，小伟患上
了干眼病，其眼睛的腺管堵
塞，并且还在眼中发现螨

虫。在经过按摩、洗眼等治
疗之后，小伟明显感觉自己
的眼睛早上起来出油比较
多，看书也不累了。柯梅青
叮嘱小伟，以后一定要注意
用眼习惯。

柯梅青介绍，干眼病以
成人居多，老年人最多。但
随着社会发展，长时间观看
直播、小视频的年轻人越来
越多，导致干眼病越来越年
轻化。“患者眼睛会干、涩，
有异物感，有的患者会说眼
睛里面有沙子。”柯梅青表

示，人的眼睛睁闭是会产生
润滑油的，如果润滑油不
够，眼睛就会干涩，“人们打
游戏、刷小视频时很入迷，
会忘记眨眼。眼睛一直睁
着，得不到休息，相当于锅
里的水一直在烧，没盖盖
子，水会蒸发没了”，正常人
一分钟眨眼 10~15次，而干
眼病患者眨眼一分钟可能
只有两三次。

柯梅青解释，日常中，
眼睛的角膜并不是直接与
空气接触的，而是被一层泪

液覆盖着，在医学上称之为
“泪液膜”。这层泪液膜分
为三层，依次为类脂质层、
水性层、黏蛋白层。她表
示，干眼病患者如果只是单
纯缺水，点眼药水就可以
了；如果是缺油的，就要通
过强脉冲激光疏通腺管，把
油脂软化，帮助其排出来；
如果是缺黏蛋白，可以通过
滴眼药水、热敷按摩，也可
以通过做眨眼操缓解，“你
用力闭眼 5秒钟，再慢慢放
松睁开，这样循环十多次”。

厦门眼科中心漳州眼科医院

柯梅青：一束光，照亮清晰“视”界
她精通全飞秒近视矫正手术，刚刚荣获德国蔡司“全飞秒SMILE手术医师”资格认证
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话语温婉，解释耐心，比喻生动，眼里常含笑意，这是
许多患者对柯梅青医生的第一印象。她仿佛有一种魔力，
总能将生涩的眼科知识，通过一个个形象的比喻娓娓道
来，让患者及亲属能听懂、安心。

从2021年12月开始学习操作屈光手术，到2023年12
月初荣获德国蔡司“全飞秒SMILE手术医师”资格认证，
柯梅青只用了不到两年的时间。作为华厦眼科医院集团
人才引进专家、厦门眼科中心屈光手术中心主治医师、厦
门眼科中心漳州眼科医院屈光科主任兼学科带头人，柯梅
青精湛的屈光手术技术，就像一束光，带领每一位近视患
者去看清生命中的全世界。

“明天要公务员体检，
但我现在视力不合格，我对
近视手术矫正有些害怕，怕
手术不成功，视力恢复没那
么快。”患者小策第一次见
到柯梅青主任时，内心很是
忐忑，毕竟这双眼睛关系到
自己今后的前程。

作为一名全飞秒手术
的受益者，柯梅青以身说
法，通过自己手术矫正视力
的案例，耐心地向小策解释
了屈光手术的原理、过程和
优势，“我一直陪着他，尽力
使他感到放心和安心”。

通过一系列全面的术
前检查与评估，柯梅青成功
为小策做了全飞秒近视激
光手术。手术当天，小策的
视力从术前0.2短短一个小
时后就恢复到 0.8。第二
天，小策顺利通过公务员面
试体检。“他第一时间联系
了我，分享了自己的喜悦，
我也为之高兴不已。”柯梅
青说，病人因手术重获清晰
的视界，重拾一份人生自
信，对于医生来说，这就是

最好的回报。
由于读书用眼过度的

缘故，柯梅青求学时期眼睛
就近视了，2021年 10月，决
定从事屈光科的她选择了
全飞秒 SMILE激光手术矫
正自己的视力，“我近视度
数不深，术后视力恢复很
好，因为从事这个岗位，清
晰的视力确实方便一点，跟
患者沟通也更有说服力”。

近年来，像柯梅青、小
策一样，为了自己的职业选
择激光手术矫正视力的年
轻人越来越多。“不论是报
考公务员，还是从警、参军，
很多职业都对视力有一定
要求，没有一个正常的视
力，你可能会错过很多职业
选择。”柯梅青说，还有一些
大学专业对报考学生的裸
眼视力也有相应要求。对
于这些逐梦的年轻人而
言，他们期待能有一束光，
可以照亮眼里清晰的视
界。柯梅青表示，屈光手
术就能帮助近视乃至高度
近视患者安全摘镜。

12月 6日下午，德国
蔡司工作人员专程来到
厦门眼科中心漳州眼科
医院，为柯梅青送上德国
蔡司“全飞秒SMILE手术
医师”资格认证证书。据
了解，该证书作为对全飞
秒手术医师的专业认证，
只有对全飞秒 SMILE 手
术的操作熟练度和手术
量都达到既定要求，在德
国蔡司总部严格审核后
才会颁发。

柯梅青介绍，全飞秒
SMILE手术是一种无瓣、
微创、舒适的激光视力矫
正手术，其核心技术“啁啾
脉冲放大技术”获得2018
年诺贝尔物理学奖。“这个
手术切口比较小，2~3毫
米，属于微创手术，更安
全，而且术后屈光状态稳
定，视觉质量好，眼表损伤
更小，不容易引起干眼。”
柯梅青表示，现在只需要
七八分钟就可以完成一台
全飞秒手术，部分配合好
的患者仅需要5分钟就可
以完成，目前越来越多的
近视患者选择全飞秒

SMILE手术矫正视力。
要熟练掌握全飞秒

技术并非易事，柯梅青至
今仍然记得，2021年，在
观摩学习老师做全飞秒
手术后，自己反复练习，
模拟手术，“每天都在手
术室里观摩、练习、总结，
再练习，练到老师考核合
格为止”。柯梅青说，除
了第一台手术略微紧张，
至今 200 多台激光手术
她都做得很流畅，“其实，
不管技术多好，每个病人
的情况都不一样，总会有
各种状况需要应急处理，
好的医生就是要善于处
理这种突发状况”。

值得一提的是，2021
年 2月，漳州首台德国蔡
司全飞秒 SMILE3.0设备
落户厦门眼科中心漳州
眼科医院，2023 年 6 月，
厦门眼科中心漳州眼科
医院凭借始终稳定且精
益求精的手术质量，全飞
秒手术突破 3000 例，德
国蔡司第二次授予该院

“全飞秒SMILE手术质量
贡献奖”。

患者自信面对公务员体检

一次手术

当心干眼病年轻化两眼干涩

她荣获全飞秒手术医师认证
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柯梅青为近视患者进行全飞秒SMILE手术

柯梅青荣获德国蔡司“全飞秒SMILE手术医师”资格认证


