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脖颈酸胀、手臂发麻、脊柱侧弯……趴在课桌
上午休的“副作用”一直困扰着学生与家长。日
前，教育部要求中小学校高度重视作息时间规范
管理，继续引导鼓励支持有条件的地方，因地制宜
创造学生午休条件，为学生身心健康发展提供有
力保障。泉州两会前夕，九三学社泉州市委员会
也关注了“关于改善提升中小学生午休条件”的话
题，并提出了几点看法。

创造午休条件“趴睡”变“躺睡”
九三学社泉州市委员会呼吁，因地制宜改善提升中小学生午休相关设施

电动车充电乱象多 隐患不容小觑
泉州市政协委员尤文辉呼吁，加强电动车充电管理，独立设置充电场所，配备专门管理人员
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据九三学社泉州市委
员会介绍，泉州绝大多数
非寄宿制中小学缺乏午休
设施，学生多是趴在课桌
上午睡，不利于青少年健
康成长。为此九三学社泉
州市委员会认为可以从以
下方面加强：

引导因地制宜改善午
休相关设施。实施“一校
一策”方案，推动各校根据
实际情况，配备午休相关
设施。一方面挖掘利用功
能教室等潜在空间，引入
折叠桌椅等便于灵活操作
的“躺睡”设施；另一方面
可根据不同年龄段学生的

身体情况，采用不同的午
休“躺睡”策略。比如，可
将学校空间充分利用起
来，打造专门的“午睡室”。

探索建立政、家、社等
多方资金保障机制。市财
政可加大专项费用的投入，
设立“中小学校园午休设
施”专项资金，为中小学生
在校午睡所需的场地升级
改造、设施购置等方面提供
资金支持和政策保障。
规划前置，重视午休托管服
务。逐步改革现有的“大班
额”现象，探索小班额教学
模式。确保学生一旦入校，
即可享受午休托管服务。

海都记者从泉州市教
育局了解到，去年11月底，
泉州市教育局下发《关于
开展全市中小学校教室课
桌椅配置改善工作的通
知》，鼓励有条件的学校解
决学生在校午休的需求。

据介绍，目前泉州市
各县（市、区）已将课桌椅
配置改善项目纳入今年的
财政预算，丰泽、晋江、石

狮、台商投资区等多个县
（市、区）也对“趴睡”变“躺
睡”进行探索和试点，购置
了午休躺椅。接下来，泉
州市教育局也将推动中小
学校教室课桌椅配置改善
工作纳入为民办实事项
目，加大财政投入，并鼓励
社会资源积极参与，通过
多措并举，分期分批支持
学校更新健康午休椅。

连日来，海都记者走
访泉州市区多所学校，发
现目前“午休神器”还未能
在泉州全市普及，仅有部
分学校选择一至两个年级
进行试点。

“一放，二坐，三靠，四
盖……”每到午休时间，泉
州市丰泽区东星实验小学
的学生便按老师的口令，

将被子、枕头放在腿上，
调整好坐姿，用手按动椅
子侧面的按钮，向后一靠
就躺了下来，然后将小被
子盖在身上，逐渐进入梦
乡。短短十几秒，学生就
可自行完成午休的准备
工 作 ，实 现 从“ 趴 睡”变

“躺睡”。该校约有 2000
名学生，在推行课后延时

服务后，在校午休就餐的
学生高达 85%，让孩子们
吃好睡好既迫切又有必
要。

海都记者在采访中也
了解到，学生、家长和老
师一致认为在学校能“躺
睡”是件幸福的事儿。学
生们认为，以前趴着睡容
易手酸，现在胳膊和腿都

能伸直，中午在教室也能
睡个好觉，这让他们更喜
欢 学 校 的 午 托 服 务 了 。
泉 州 师 院附属小学台 商
投资区分校陈老师表示，
自从用上了这款新式的
课桌椅，下午第一节课上
课时，她能明显感觉到学
生的状态不一样，她也更
好教课了。

“盼了一年了，孩子还
是没‘享受’到‘一键躺平’
的福利。”家住市区湖心苑
的郑女士告诉记者，她的女
儿今年在丰泽区一所公办
校读五年级，因为自己忙于
生意，女儿中午都是直接托
管在学校。让郑女士觉得

美中不足的是，女儿中午都
不睡觉。

郑女士说，早两年女儿
中午还是有睡觉的，可是有
一次，女儿找同学借了本课
外书，看到一半时估计困
了，课外书往桌上一放，直
接趴着睡着了，醒来的时候

发现流了不少口水。这件
事被班上同学知道后，经常
拿来消遣打趣，从此以后，
女儿就很忌讳趴着睡，怕再
出糗。“作为家长，我一直担
心女儿中午没办法休息，不
只影响下午的上课质量，对
她的身心健康也不利。”郑

女士说。
无独有偶，家住鲤城国

泰观邸小区的陈女士也有
同样的烦恼。采访中，绝大
部分寄托孩子在学校的家
长认为，“趴睡”弊端多多，
建议“躺平神器”能在全市
推广，让每一个学生受益。

【现状走访】 部分学生可“躺睡”还未能全市覆盖

【部门回复】
多措并举保障 创造午休条件

【委员呼吁】
实施“一校一策”打造专门“午睡室”

【家长反映】 趴着睡不好 上课打瞌睡

随着电动车数量猛增，近年来，电动自行车已逐渐成为泉州市民出行的首选。而有些市民为了方便，私拉电线飞线充电、在封闭储
藏间充电、推电动车进电梯入户充电等违规充电行为屡禁不止。全国范围内电动自行车引发的火灾不断上升，电动车充电使用中的安
全隐患不容小觑。泉州市政协委员尤文辉也关注到电动车充电火灾隐患方面的问题，并提出几点看法。

消防部门的数据
显示，80%的电动自行
车火灾发生在充电过
程中，90%的电动自行
车起火致人伤亡案例
则发生在门厅、过道以
及楼梯间。

对此，泉州市政协
委员尤文辉认为可以
从以下四个方面加强
防范：防患于未然，提
早介入排查隐患；在
住宅小区内设置电动
自行车集中存放和充
电的场所。

电动自行车存放、
充电场所应当独立设

置，并与住宅以及高
层民用建筑保持安全
距离；确需设置在住
宅区或高层民用建筑
内的，应当与该建筑
的其他部分进行防火
分隔。

电动自行车存放、
充电场所应当配备必
要的消防器材，充电
设施应当具备充满自
动断电功能。

配备专门管理人
员，住宅区物业服务
企业和管理单位负责
共 用 区 域 电 动 车 停
放、充电管理。

泉州消防介绍，2023年
9月1日起生效的《福建省消
防条例》规定：在公共门厅、
疏散通道、安全出口、楼梯
间、地下汽车停车位停放电

动自行车和电动摩托车，携
带电动自行车和电动摩托车
及其电池进入电梯轿厢，或
者私拉电线和插座给电动自
行车、电动摩托车和电动汽

车充电的，由消防救援机构
或者乡（镇）人民政府、街道
办事处责令改正，拒不改正
的，对经营性单位和个人处
一千元以上五千元以下罚

款，对非经营性单位和个人
处一百元以上五百元以下罚
款。管理单位未制止电动自
行车不合规充电，处五百元
以上二千元以下罚款。

昨日，在海丝景城小区
17号楼 1梯架空层，海都记
者看到一条多孔排插从楼上
垂下来，排插裸露在外，被太
阳晒得发烫；在 21 号楼，记
者看到一条电线从 2楼阳台
垂下，正在给两辆电动车充

电，而充电插板和电动自行
车插头相连处没有任何保护
措施；在小区 19 号楼，记者
看到两条电线从 3楼以上的
楼层拉到1楼。

记者走访中发现，除了
海丝景城小区，市区不少安

置小区存在飞线充电的乱
象。

记者在宝洲花园小区
A10 栋看到，下班回来的业
主罗女士，将电动车停在 2
楼 3 平方米左右的储藏间
充电。

记者走访发现，泉州市
区除了宝洲花园小区外，东
美花苑等小区也存在在储藏
间给电动车充电的现象。不
少物业希望政府出台相关政
策，鼓励老旧小区进行电动
车停车场所的改造。

昨日上午，海都记者从
泉州消防了解到电动车违规
充电引发火灾的典型案例。

2023年12月19日，泉州

市惠安县消防救援大队联合
螺城镇政府在开展冬春消防
安全专项整治中，依法对一男
子存在违规携带电动自行车

及其电池进入电梯轿厢的违
法行为予以立案处罚。针对
该违法行为，执法人员对场所
负责人进行批评教育，并按照

赋权乡镇执法，由螺城镇综
合执法队根据《福建省消防
条例》相关规定，对该男子处
以罚款101元的行政罚款。
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【典型案例】 电动车进电梯 男子被立案处罚

【现场直击】 飞线充电排插裸露 储藏间成充电点

【部门回应】 私拉电线充电 最高罚5000元

【委员呼吁】
充电场所应独立设置
应配备必要消防器材
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