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海都讯（记者 胡婷婷
通讯员 林曼君） 1 月 6
日，福建省妇幼保健院国
家中西医协同旗舰医院建
设试点项目中西医结合病
房正式揭牌，位于福建省
妇幼保健院五四北院区
（福建省妇产医院）妇四
科，特聘北京中医药大学
深圳医院王慧颖教授全力
提供支持，把中医药技术
融入到妇科等医疗服务
中，针对宫腔粘连、不孕不
育、反复流产、卵巢早衰、
子宫内膜异位症、反复胚

胎种植失败、多囊卵巢综
合征等提供特色诊疗方
案，打造妇科相关疾病的
中西医结合治疗。

据介绍，自 12月 1日，
王慧颖教授首次在省妇产
医院开设生育力保存和修
复专病门诊后，已帮助了
不少患者。其中一位多年
不孕的女性，经过一个月
针灸、中西药的调理，已经
成功怀孕。王教授独特的
重视中西医结合、内外合
治、孕前调理、孕后安胎的

“孕子一条龙”疗法，得到

很多患者认可。
王慧颖教授也带来了

新的门诊一体化诊疗模
式，在她的诊室内，妇科、
中医科、生殖中心、超声科
医生将一起陪同接诊，争
取让患者少跑腿，真正实
现中西医一体化诊疗。

据介绍，此次，中西医
结合病房的开设，是福建
省妇幼保健院走向创新的
一个重要步骤，也是继“名
中医工作室”“中西医结合
门诊”开设后，进一步的有
力之举。

N海都记者 胡婷婷 文/图

1 月 6 日，福建医科大
学附属协和医院心脏大血
管外科与心血管内科组建
的福建省心脏医学中心主
体正式搬迁至旗山院区，开
放床位 693 张，诊室更宽
敞，床位更多，设备更高端，
为省内最大规模防治一体
化的单体心血管病大楼，实
现了增量扩容、临床科研、
预防诊疗康复一体化等提
档升级。该中心位于福州
西高速路口，将更好地满足
省内外心血管疾病患者的
需求，于山院区保留门诊、
心内科部分病房。

协和医院旗山院区福
建省心脏医学中心大楼（下
称中心）共 13层，建筑面积
7 万多平方米，开放床位
693 张，配备杂交手术室、
介入导管室与系列最新先
进医疗器械设备。中心设
有14个普通病区、1个心外
ICU、1 个心内 CCU，心内
科、心外科两大学科病区悉
数扩容，实现至少 30%床位
数增量，将大大缩短患者就

诊住院等待时长，改善就医
环境，缓解就医压力。

搬迁当日，很多患者整
理安顿好，便在病床前晒太
阳。不少患者跟医护人员
交流说道：“搬到这里，不仅
病房更宽敞、更整洁，环境
也更加舒适、温馨。”

那么百姓就医有什么
变化呢？据介绍，此次中心
搬迁后，心外科整体平移至
旗山院区，心外科的普通住
院病人将被全部安排在旗
山院区，于山院区保留门
诊。心内科半数搬迁，于山
院区保留门诊及病床供给，
保障周边地区急危重症患
者和慢性病患者的诊治需
求。心血管疾病的相关患

者仍然可以自由选择旗山
院区与于山院区进行住院
安排。

记者在现场看到，该中
心的硬件设施完备，设计理
念先进，设备设施领先。在
建设布局上，基本实现了

“一站式”中心化服务。
协和医院党委书记、心

外科专家陈良万表示，对于
一些复杂的急危重心脏患
者，单纯的内科治疗和单纯
的外科手术都不是最优选，
通过心脏医学中心这个团
队，联合心内、心外共同来
做，能够提高救治效率，提
高医疗质量，保证诊疗安
全，对患者来说，可获得“一
站式”服务。

本期销售金额：842712元。
1728708元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2024年3月8

日，逾期作弃奖处理。
第 24007期开售时间：2024年 1

月 6日 20:10:00。止售时间：2024年
1月7日20:00:00。

中国体育彩票福建31选7附加第24006期开奖公告
开奖日期：2024年1月6日

本期开奖号码：06+07+16+17+19+30+31 05
本期出球顺序：30+07+19+31+06+17+16 05

投注方式
任选一
任选二
任选三
任选四
任选五

任选六中六
任选六中五
任选六中四
猜单双一单
猜单双二单
猜单双三单
猜单双四单
猜单双五单
猜单双六单
猜单双七单
猜单双全单
猜单双全双

本地中奖注数
41注

767注
750注
134注

2注
0注

52注
862注

0注
0注
0注
0注
6注
0注
0注
0注
0注

单注奖金
31元
22元

128元
900元

8,000元
84,000元

100元
10元
76元
13元
4.5元

3元
4元
9元

46元
610元

1,225元

本期全国销售金额：316688194元。
本期使用第3套摇奖球。
本期一等奖出自：江苏（基本1注 追加1注）、浙江（基本4注 追加3注）、安徽（基本1注）、

河南（基本1注）、广东（基本2注）。
1033378430.70元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2024年3月8日，逾期作弃奖处理。
开奖信息查询网站：https://www.lottery.gov.cn

中国体育彩票超级大乐透第24003期开奖公告
开奖日期：2024年1月6日

本期出球顺序：07+23+29+09+12 01 02
本期开奖号码：07+09+12+23+29 01 02

奖级

特等奖

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

幸运奖

本地中奖注数

0注
0注
4注

23注
267注
619注

10624注
0注

单注奖金

0元
0元

7089元
500元
50元
20元
6元
0元

中国体育彩票福建36选7第24003期开奖公告
开奖日期：2024年1月6日

本期开奖号码：07+11+12+14+17+32+35 06
本期出球顺序：35+17+11+07+12+14+32 06

本期销售金额：769104元。
56709205.10元奖金滚入下期

奖池。
本期兑奖截止日为 2024年 3

月8日，逾期作弃奖处理。
第24004期开售时间：2024年

1月 6日 20：10：00。止售时间：
2024年1月9日20：00：00。

奖级

一等奖

二等奖

三等奖
四等奖
五等奖
六等奖
七等奖
八等奖
九等奖
合计

基本
追加
基本
追加

中奖注数
9注
4注

195注
67注

461注
1,065注

27,155注
31,958注
71,088注

955,977注
8,776,298注

---

单注奖金
7,766,564元
6,213,251元

59,738元
47,790元
10,000元
3,000元

300元
200元
100元
15元
5元

---

应派奖金合计
69,899,076元
24,853,004元
11,648,910元
3,201,930元
4,610,000元
3,195,000元
8,146,500元
6,391,600元
7,108,800元

14,339,655元
43,881,490元

197,275,965元

体 彩 开 奖 公 告

中国体育彩票福建31选7第24006期开奖公告
开奖日期：2024年1月6日

本期开奖号码：06+07+16+17+19+30+31 05
本期出球顺序：30+07+19+31+06+17+16 05

本期销售金额：450374元。
85215.27元奖金滚入下期

奖池。
本期兑奖截止日为 2024年

3月8日，逾期作弃奖处理。
第24007期开售时间：2024

年 1 月 6 日 20:10:00。止售时
间：2024年1月7日20:00:00。

奖级
一等奖
二等奖
三等奖
四等奖
五等奖
六等奖

本地中奖注数
0注
1注

13注
64注

1333注
10895注

单注奖金
0元

15037元
1200元
200元
20元
6元

中国体育彩票排列3（福建省）第24006期开奖公告

开奖日期：2024年1月6日 本期开奖号码：2 8 4
本期全国销售金额 46482784元，本省（区、

市）销售金额707000元。
13127358.52元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2024年3月8日，逾期作

弃奖处理。
第 24007 期开售时间：2024 年 1 月 6 日

21：10：00。止售时间：2024年1月7日21：00：00。

奖级

一等奖
合计

中奖
注数

63注
63注

单注
奖金

100000元
-

应派奖金
合计

6300000元
6300000元

中国体育彩票排列5第24006期开奖公告
开奖日期：2024年1月6日
本期开奖号码：2 8 4 7 7

福建省体育彩票管理中心

本期全国销售金
额：22126516元。

59947507.30 元
奖金滚入下期奖池。

本期兑奖截止日
为2024年3月8日，逾
期作弃奖处理。

开奖信息查询网站：https:
//www.lottery.gov.cn

中国体育彩票福建22选5第24006期开奖公告

开奖日期：2024年1月6日
本期开奖号码：01+08+09+14+22
本期出球顺序：08+22+14+09+01

本期销售金额：112954元。
0元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2024年3月8日，逾期作弃奖处理。
第 24007期开售时间：2024年 1月 6日 20:10:00。

止售时间：2024年1月7日20:00:00。

投注
方式
直选
组选3
组选6

全国
中奖注数

8239注
0注

43180注

本地
中奖注数

92注
0注

570注

单注
奖金

1040元
346元
173元

奖级
特等奖
一等奖
二等奖

本地中奖注数
7注

221注
3012注

单注奖金
3746元

50元
6元

协和医院旗山院区心血管病大楼昨日启用，
心内外科主体搬迁

开放床位693张

省妇幼保健院开设中西医结合病房

多科一起接诊 让患者少跑腿

“在国内，篮球所致的
运动损伤较为多见。其中，
下肢损伤一般累及膝、踝关
节，上肢损伤常见肩关节外
伤等。另外，长期跑步的运
动损伤发生率高达 70%，但
相对来说，较少发生韧带断

裂等严重损伤，多为软骨损
伤及肌腱慢性劳损。”泉州
市第一医院运动医学科汤
海峰主任医师介绍，运动损
伤一年四季高发，其中，以
青壮年为主。

汤医生分析，导致运动

损伤的常见原因包括，平常
训练不够，难以胜任运动强
度，比如长久坐办公室不
运动的人突然参加剧烈运
动，这就很容易导致膝关
节前交叉韧带断裂；运动
装备差，比如穿保护性较

差的板鞋参加球赛导致踝
关节扭伤；运动条件不合
适，比如在雨天踢球，场地
湿滑摔倒致膝关节扭伤；
运动前热身不够，导致机
体未进入运动状态，在突
然发力时拉伤肌肉等。

大学生带伤踢球 膝关节痛了一个月
到医院一查，确诊韧带断裂；医生提醒，运动前要注意热身，并做好防护，运动后

要注意合理放松和休息
作为一名运动爱好者，泉州21岁的黄同学原打算和伙伴们用一场球赛来迎接新年，然而，计划不如变化快——

就在不久前，小黄在一次足球比赛中韧带断裂，如今只能在医生的帮助下逐步恢复运动能力。
冬季参加体育运动，能够强身健体，增强抗病能力。然而，海都记者了解到，运动损伤全年高发，其中，以青壮年

患者为主。泉州市第一医院运动医学科医生提醒市民朋友，运动前要注意热身，过程中应该做好防护，运动后要注
意合理放松和休息。

随着运动医学的不
断进步，许多运动损伤都
能够得到有效治疗，遭受
伤病的人若能经过系统
的治疗与康复，大部分人
能恢复到满意的运动水
平，但仍有少部分人因为
缺乏专业的康复治疗而
不能重返伤前的运动水
平。因此，学会预防运动
损伤尤为重要。

针对如何预防运动
损伤，汤医生提出了几点
建议：

充分热身，使身体处
于良好的运动状态。在
锻炼前做好充分运动，活
动不仅能使体温升高，还
能让肌肉深部的血液循
环增加，增加肌肉内部的
血液循环、肌肉应激性和
韧带柔韧性，同时还能缓
解运动前压力和紧张感。

重视运动损伤。加

强对运动损伤的认识，提
高身体对运动的适应能
力，从而使身体达到理想
状态。

有适宜的装备。佩
戴护具保护好关节部位，
可以有效防止关节部位
的运动损伤。

加强易伤部位的锻
炼。加强易受伤部位的
锻炼和相对较弱的部位
的训练，可以提高身体功
能，也是预防损伤的一类
方法。

科学有效锻炼。科
学全面地进行自身体能
的锻炼，循序渐进，切不
可操之过急。

注 意 运 动 环 境 安
全。选择安全的锻炼地
点进行训练。在运动前，
检查体育器材和设备场
地是否安全，排除不安全
因素，然后再进行锻炼。

N海都记者 刘薇
通讯员 谢俊杰

“医生，我的左膝关节反
复疼痛、肿胀，现在走路都困
难！”近日，黄同学一瘸一拐
地走进泉州市第一医院运动
医学科门诊。

黄同学是泉州一所高校
的在读学生。1 个月前，在

学校组织的足球比赛中，他
不慎扭伤了左膝关节。当
时，他左膝剧烈疼痛，但球赛
还没结束，所以在短暂休息
后，他带伤继续上场，完成了
比赛。在接下来的一个月
里，他的左膝关节出现反复

疼痛、肿胀，运动后症状加
重，后来因为疼痛剧烈，连走
路都困难了！

接诊的杨小明主治医师
检查后发现，患者左膝关节前
交叉韧带断裂，从而影响到膝
关节稳定性，导致膝关节疼

痛，并影响患者的运动能力。
之后，汤海峰主任医师、

杨小明主治医师为黄同学施
行关节镜下膝关节前交叉韧
带重建术，以微创手术重建
断裂的韧带，帮助他逐步恢
复运动能力。

无独有偶，就在黄同学
之前，泉州 38岁的陈先生在
打篮球中意外导致半月板破
裂。

陈先生是一家单位的篮

球队主力选手。前不久举办
单位联谊赛，比赛中，他在争
抢篮板落地时不慎跌倒，致
右膝疼痛。他没太当回事，
自己去买了些外用药涂抹。

然而，用药两周，他的右膝愈
发疼痛！

经检查，陈先生的右膝
关节外侧半月板是先天性
的盘状半月板，在这次受伤

时发生了破裂！之后，医生
们为陈先生施行了微创的
关节镜下半月板修复术，术
后，他还需接受严格的康复
治疗。

案例一：踢球扭伤左膝关节 疼痛剧烈走路困难

案例二：争篮板落地 半月板破裂

医生：运动损伤四季高发 打篮球受伤较多见

预防运动损伤尤为重要□提醒

协和医院旗山院区位于福州西高速路口


