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通知要求，加强行政执
法，严查违规培训。寒假是
违规校外培训的多发期，各
地要采取“四不两直”方式，
通过“日查+夜查”“联检+抽
检”等形式，对违规培训多发
的商务楼宇、居民小区等重
点场所进行全面排查，严防
严查隐匿在酒店、咖啡厅、居
民楼等场所违规开展学科类
培训。强化对重点机构和人
员的管理，用好网格化综合
治理体系，严厉打击以“家政
服务”“众筹私教”“游学研
学”“冬令营”等名义进行变
相违规培训。

开展全面排查，杜绝安
全隐患。各地要把安全工作
放在首要位置，严格落实《校
外培训机构消防安全管理九
项规定》等安全生产相关规
定要求。对培训机构至少开
展一次安全专项检查，对存
在场地、设施、消防等安全隐

患的机构，立即停业整改，坚
决维护学生生命安全。常态
化开展“爆雷”“冒烟”监测，
发现风险苗头第一时间通报
公安机关，坚决防范“退费
难”“卷钱跑路”等问题。

聚焦艺考培训，强化监
督管理。寒假是机构开展集
中住宿艺考培训期，各地要
重点关注机构开展集中住宿
培训的情况，落实好机构消
防、安保、场地和条件配备等
要求，及时掌握辖区内学生
参训情况，确保培训安全；着
重维护招生考试秩序，严查
培训机构聘用普通高校艺术
类专业在职教职工及考试命
题、评分（卷）的专家评委等
参与艺考培训，或与教师、评
委等内外勾连、利益输送、干
扰考试招生秩序等违法行
为；严查严禁艺术类培训机
构开展学科类培训等违法违
规行为。

寒假跨着春节，本来
是青少年最期待的长假。
他们可以在寒假中休养身
心、走亲访友、外出旅游，
充分缓解几个月的紧张学
习所带来的压力和疲劳。
但是，曾几何时，青少年的
假期开始被“偷走”，寒假
成为抢夺青少年时间的重
要时间窗口。

中国青少年研究中心
副研究员杨守建表示，从
已有的研究和观察来看，
争夺青少年寒假时间的主
要有三大因素：寒假作业、
培训和上网。除了寒假作
业之外，其他两个方面各
有特点。

在面向青少年的培训
方面，学科类培训受到限
制后，非学科类培训成为
争夺青少年假期时间的重
要发力点。寒假尚未到
来，市场上针对青少年的
非学科类培训已纷纷向青
少年招手，少儿编程、青少
年思维训练、青少年 AI 课
程等，以培养青少年的科
技创新思维和能力为卖点
进行兜售，或者向家长贩
卖追赶科技潮流的焦虑。
实际上这些课程虽然披着
科技外衣，但并不适合所
有青少年，特别是对此没
有强烈兴趣的青少年。如
果只是被这些课程所披着
的科技外衣所诱惑，投入
大量时间，实际上对青少
年的创新发展来说，意义
不大，不仅容易被收了“智
商税”，也会徒增青少年的
学习压力。

杨守建介绍，网络也
容易成为抢夺青少年寒假
时间的重要力量。中国青
少年研究中心曾经做过的
一项研究发现，青少年沉

迷网络有一些关键节点：
一是受同伴的影响；二是
因为学习使用互联网，之
后切入娱乐应用而沉迷其
中；三是假期成为青少年
沉迷网络的重要时间窗
口。因此，在假期里对青
少年的互联网使用，特别
是娱乐使用进行掌控和了
解非常必要，以免在这段
时 间 ，网 络 沉 迷 乘 虚 而
入。当然，我们都已经生
活在互联网的世界，网络
与我们的日常生活融为一
体，不用网络不可能，但由
于青少年身心发展有一定
特殊性，面临特定的人生
发展任务。在这个阶段对
他们的网络使用进行科学
合理的掌控和节制是必要
的。

对青少年来说，寒假
应该是美好的。在几个月
的紧张学习中，学习压力
可能使青少年和家长都忽
视家庭内部亲人之间的交
流，或者因为辅导作业等
造成亲子冲突，而寒假特
别是春节，是家庭内部成
员之间彼此交流增进感情
的时间窗口。有研究表
明，相较于经济投入，父母
的时间投入是影响子女学
业发展的主因，而影子教
育，也就是各种补习班，对
青少年学业成绩的解释率
最小。所以，更多的亲子
陪伴——陪孩子一起成
长，是促进青少年健康成
长的更好途径。在寒假
中，不妨把青少年从各种
时间争夺的力量中拉回
来，陪他们游玩、运动，和
他们交流，还原寒假本来
的意义，这对他们的成长
来说可能更有效率。

（北京晚报）

别把孩子们的寒假 走
省教育厅部署各地做好寒假校外培训治理，专家为孩子们如何科学度过寒假提出建议

□专家观点

还原寒假的本意
陪孩子一起成长

坚决打赢反腐败斗争攻坚战持久战
习近平在二十届中央纪委三次全会上发表重要讲话强调，深入推进党的自我革命
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N海都记者 罗丹凌

寒假将至，为进一步巩固校外培训
治理成效，严防学科类培训隐形变异，强
化非学科类培训监管，切实减轻中小学
生校外培训负担，让广大中小学生度过
一个平安祥和、丰富充实、轻松愉快的寒
假，根据教育部和省委、省政府有关部署
要求，省教育厅印发通知，部署各地做好
寒假期间校外培训治理有关工作。

坚持综合施策，确保
政策落地。各地要依据培
训机构设置标准，加快排
查整改，推动已审批机构
全部纳入全国校外教育培
训监管与服务综合平台管
理，同步实现培训机构党
组织全覆盖。加强培训机
构预收费监管，严格落实
预收费不超过 5000 元的
上限要求，预收费须全部
进入本机构收费专用账
户。加大“校外培训家长
端”APP应用推广力度，引
导家长选择合规机构，维
护自身合法权益。

做好宣传引导，营造

良好氛围。充分利用春
节这一传统佳节，组织开
展丰富多彩的体育锻炼、
社会实践、文化传承活
动，让学生亲近美好自
然、体悟亲情温暖、传承
中华优秀传统文化。鼓
励学校、社区探索开展托
管服务，努力为部分家长
解决照看难题。探索做
好科学教育“加法”，积极
统筹动员一批科技馆、博
物馆、研学基地、科技型
企业等，面向广大家庭开
展科教活动，为加强亲子
互动交流和中小学生提
升科学素养提供平台。

利用传统佳节 体悟亲情温暖

严查违规培训 开展全面排查

编前：临近寒假，不少孩子已经在憧

憬如何享受一段快乐玩耍的时光。不过，有

的孩子却已对寒假不抱期待了——家长们

总是能安排各种兴趣班、培训班，把寒假的

时间挤得满满当当的。有的家长也在头疼

——当娃放寒假在家，沉迷电脑、iPad、手

机、网游等，又要引发“家庭大战”了。

是谁在“偷走”孩子们的寒假？又该如

何守护孩子们的寒假呢？连日来，相关部门

就如何做好寒假期间校外培训治理工作纷

纷出招，专家也为孩子们如何科学度过寒假

提出一些想法和建议。 （一醉）

不要培训
不要编程

我们只想过寒假

我要过节
我要玩耍
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