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警惕！抑郁症“盯上”中学生
泉州市政协委员洪庆辉呼吁，关注学生心理健康问题，构建一体化心理健康教育方案

N海都记者 黄晓燕
黄晓蓉/文 学校供图

近年来，青少年心理健
康问题日益引发社会关注。
根据最新《中国国民心理健
康发展报告(2019—2020)》显
示，我国青少年的抑郁检出
率为24.6%，其中轻度抑郁为
17.2%，重度抑郁为7.4%。随
着学生年级的升高，抑郁和
重度抑郁也呈上升趋势。在
今年的泉州两会期间，泉州
市政协委员洪庆辉就如何加
强中学生心理健康教育提出
了自己的几点想法。

“新时代中学要培养的
是德智体美劳全面发展的
人才，不健康的心理状态不
利于人才的成长。”泉州市
政协委员洪庆辉呼吁要重
点关注学生的心理健康问
题。针对这些中学生存在
的心理问题，洪庆辉委员提
出了自己的几点看法：

全面贯彻落实教育部
《中小学心理健康教育指导
纲要》《全面加强和改进新
时代学生心理健康工作专
项行动计划》，学校要设置
心理健康教育课，还要开展
学科渗透等融入心理健康
教育。

应将中学生心理健康

教育纳入对学校的综合考
核中，把心理健康教育纳入
到初中学业水平考试内
容。增加心理教育在学校
综合考评中的占比。

建议政府适当增加学
校心理健康教育专项资金，
支持学校建立和完善心理
健康教育基地，开展培训，
为学生构建一体化的心理
健康教育方案。

加强心理健康师资队伍
建设，在保证按一定比例配
备各校专职心理健康教师数
量的基础上，加大培训，适当
配备兼职心理健康教师。

加强社会综合治理和引
导。学校要真正落实减负。

海都记者从泉州市教
育局了解到，泉州将坚持围
绕学生发展，优化心理健康
服务，多维提升。

在建强阵地方面，泉州
推动各地建设第一批泉州
市标准化中小学校心理健
康辅导室 123所（示范型 42
所、标准型 81 所），2023 年
开展第二批次（拟 100 所）
建设。创建 4 所省心理学
科基地校，6所市心理学科
基地校。

在培育队伍方面，泉
州选优配强心理健康教
师，2022 年公办学校公开
招聘 50 余名心理健康教

育教师，2023 年拟进一步
通过多种方式多种渠道发
布补充中小学心理健康教
师岗位 71 个。常态化开
展培训，去年组织市级以
上各类培训 12 场次，参训
教师超 2000名。

接下去，泉州市教育局
更加注重系统谋划、整体推
进，分层分类开展学生心理
健康教育工作。推动各地
各校全面落实心理健康教
育相关政策要求，重点督查
教师配备、课程设置、心理
咨询室建设、心理教师待遇
落实情况等，确保中小学生
身心健康成长。

失眠、自残、暴力……
海都记者从泉州几所中学
了解到，不少中学生深受抑
郁症困扰。据泉州市学生
心理服务热线相关值班老
师介绍，打电话来求助的大
多数是中学生，基本都是因
学习压力、人际关系、沉迷
电子产品或家庭关系等造
成的心理和情绪异常。

来自福建医科大学附
属泉州第一医院心理门诊

的相关数据，近年来，来看
心理门诊的青少年有逐年
增多趋势，门诊中有 70%
到 80%是青少年患者，以
初、高中生居多，女生的问
题在初中时会显现，男生
多在高中时表现出来。来
就诊的青少年患者中，有
的以头痛、腰酸背痛、胃肠
道不适等躯体疾病为主要
表现，辗转多个科室都查
不出病因后才来看心理门

诊；有的失眠、厌学、精神
萎靡、悲观厌世、反应力和
记忆力下降、注意力难以
集中等，严重的出现抠破
指甲、划伤躯体等自残行
为。

“有抑郁情绪不等于患
上抑郁症，青少年检出的抑
郁，大多是抑郁情绪、抑郁
症状，比如，心情不太好、一
时想不开，还达不到抑郁症
的程度，但是，家长们应该

引起重视。”泉州市第一医
院心理门诊主治医师贺佳
介绍。

贺医生提醒，如果孩子
常常出现无端发脾气、暴躁
等情绪以及莫名的躯体不
适，经常表现对学习兴趣下
降或厌学、逃学，与同伴交
往减少，对以前喜欢的活动
失去兴趣等情况，家长应引
起重视，带孩子及时就医，
寻求专业人士的帮助。

近日，小宇在妈妈的陪
同下，前往泉州市第一医院
心理门诊办理疾病证明。
小宇妈妈告诉接诊的贺佳
主治医师，小宇今年初三，
性格内向，初一时成绩还可
以，进入初二后，就断断续
续说身体不舒服，表示无法
上学。家人带去看诊，但并
未查出问题。到了初二下

学期，期中考前，孩子连续
几天说睡不好觉，早上起不
来，便又在家休息了好几
天。好不容易考完期中考，
孩子说什么都不愿意去上
学了。临近新学期开学，家
长轮番上阵，可才上了三
周，小宇又不干了。没办
法，家人只得带他来办理疾
病证明，为他办理休学。

为什么不愿上学？贺
医生与小宇进一步交流，小
宇告诉她，压力太大了，每天
都要起早贪黑，根本起不
来。家人要求太高，自己再
努力还是达不到标准。他得
不到爸妈的表扬，还时常被
责怪，心里很难受，但也不
知道该怎么办，以至于常常
发脾气。在学校，他也没什

么朋友，只能玩玩游戏，寻找
一些短暂的快乐和自信。

贺医生给小宇做心理
测 试 ，结 果 检 出 抑 郁 情
绪。“我与家长沟通，建议
给孩子做辅助心理治疗。
与此同时，给家长也做了
家庭教育，以帮助他们更
好地与孩子进行沟通。”贺
医生介绍。

建强阵地配强师资
优化心理健康服务

设心理健康课
开展学科渗透

看心理门诊逐年增多 青少年患者占七八成
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海都讯（记者 黄晓燕
黄晓蓉） 扩大全市优质教
育资源覆盖面和受益面，泉
州市积极推进中小学幼儿
园“名优校+”教育发展共
同体办学格局。1月 9日上
午，致公党泉州市委会在接
受记者采访时介绍，近几年
来，泉州市在促进教育公
平，努力让每个孩子都能享
有公平而有质量的教育方
面做了大量工作，取得了不
错的成效。

在致公党泉州市委会

看来，相较于丰泽的东海片
区和城东片区这两个片区，
其他新区，尤其是鲤城江南
新区，优质教育资源稍显不
足，对此，就如何补齐教育
短板，助力新区崛起，他们
也提出了几点自己的想法。

首先，加快新区学校建
设。近年来，鲤城区不断加
大投入，重点在江南新区功
能集聚与人员密集的区域
布局学校，谋划、新建、改扩
建一批学校。但是，对比丰
泽区城东东海、北峰丰州组

团由市国企开发建设，由鲤
城区开发建设的江南新区，
学校建设速度亟需提速，尤
其缺少“重量级”优质学校
加持。鲤城区金泰学园已
纳入十四五教育规划重大
项目，建议市政府支持鲤城
区加快建设鲤城区金泰学
园，引进市级国企拿地建
设，快速建设，建成后学校
资产纳入市级国企资产，引
入市直优质学校办学，将鲤
城区金泰学园打造成江南
新区的第二张“名片”，有利

于快速抬升江南新区教育
配套水平，避免江南新区落
后于其他片区，形成新的教
育“洼地”。

“其次，大力实施‘名优
校+’战略。”致公党泉州市
委会介绍，2023年初泉州市
教育局公布了泉州五中等
15所中小学校为首批领办
型中小学“名优校+”教育
发展共同体，这一重大创新
举措，极大地加快扩大优质
教育资源，有利于快速提高
基础教育优质均衡发展水

平。他们希望泉州市教育
局 支 持 深 入 探 索“ 名 优
校+”发展共同体模式，推
广先进办学经验。具体可
以按以下三个方面操作：

“名优校+”按总校校区命
名；“名优校+”总校长负责
制；鼓励社会力量捐赠，奖
补“名优校+”教师、支教教
师，包括交通补贴、加班奖
励、培训交流等。

紧接着，继续完善泉
州市在线教育一体化平
台，推广在线教育、建设数

字化校园、引入教育技术、
建立教育信息化平台、加
强教师培训以及鼓励社会
参与等多方面的措施，充
分利用信息工具的优势，
为新区教育事业的发展注
入新的动力。

最后，建立针对新区的
教育督导机制，对新区学校
的教育教学工作进行定期
评估和督导。通过督导结
果，及时发现问题并加以改
进，推动新区学校不断提升
教育教学质量。
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补齐教育短板 助力新区崛起
致公党泉州市委会呼吁，加快新区学校建设，大力实施“名优校+”战略，让每个

孩子都能享有公平而有质量的教育
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