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老伯同时患三种癌 或与基因突变有关
医生表示此病例罕见，或与基因突变有关，防癌治癌要规律生活，注意调节免疫力

1.锻炼身体：锻炼身体其实是增强机体免疫力最简单，也是最有效的一种方法，如
果时间允许，可以坚持每天半个小时以上的户外有氧运动，包括跑步、跳绳、游泳等。
运动锻炼的过程中可以更好地呼吸新鲜空气，同时还能让身体接受太阳照射，有利于
微量元素更好地吸收，而且还能帮助增强体质，提高身体的免疫力。

2.改变生活方式：平时在生活中也应该改掉不良的生活方式，尽可能调整科学作
息，保证充足睡眠，而且还应该做到早睡早起。另外饮食应该以营养清淡易消化为主，
可以多吃一些富含蛋白质和维生素的食物，但是应该避免高糖、高脂和高油的饮食。

3.放松心情：精神紧张或者过于焦虑，都有可能导致机体的免疫力下降。对此应
该学会进行自我调节，合理释放内心压力，尽量保持积极乐观的生活态度，也能起到提
高免疫力的效果。

“目前，多原发癌在临
床上越来越多见了。”省立
医院胸外科陈文树副主任
医师介绍，这可能与人口
老龄化程度的加剧以及医
疗检查手段的进步相关。
不过，同时得三种癌的患
者很少见。

“或与基因突变有关，
也可能与机体免疫系统功
能障碍等因素有关。”陈文
树介绍，学术上有一种被称
为“李-佛美尼综合征”的
遗传易感性肿瘤综合征，发
病年龄早，肿瘤发生率高，
呈常染色体显性遗传，在人
群中发生率约为 1/20000。
另一方面，免疫系统功能障
碍也是多原发癌的重要因

素。人体细胞在每天的新
陈代谢中，有的可能死掉，
有的可能出错变成癌细
胞。这就需要免疫系统正
常工作，及时清除这些癌细
胞。如果免疫系统出现故
障，不干活了，癌细胞就可
能进一步发展为癌症。“许
多癌症患者癌症复发或得
了另一种癌，在一定程度上
与免疫系统的监测功能减
退有关。另外，癌症到了中
晚期才治疗的，肿瘤本身也
可能分泌出一些抑制免疫
功能的物质，催生第二种原
发癌。”

因此，早诊早治是肿瘤
防治的最重要策略。多数
肿瘤在早期阶段是没有症

状的，一旦出现症状，很多
肿瘤已处于进展期，甚至晚
期。定期体检可以帮助我
们及时发现身体出现的问
题，并及时得到解决。随着
医学的进步，以及药物的推
陈出新，即使是晚期肿瘤，
只要积极治疗，也能够得到
不错的效果。

陈文树副主任医师提
醒广大市民，防癌治癌，要
规律生活、注意调节免疫
力，晚期恶性肿瘤和多原
发癌，通过合理的综合治
疗许多仍有治愈希望。

想要增强人体的免疫
力，可以通过身体锻炼、改
变生活方式以及放松心情
等多种方式进行调节。

经过围手术期精心准
备，2023年12月10日，陈文
树副主任医师联合肝胆胰
外科陈实教授为王老伯进
行“双镜联合”手术。手术
采用“先腹后胸”的策略，先
由陈实教授施行腹腔镜下
左半肝胆管癌扩大根治术，
充分暴露空间后，陈文树进
一步完成右进胸翻身三切
口胸腹腔镜联合食管癌根

治术+根治性近端胃大部切
除术+食管-胃左颈吻合术。

手术进行得很顺利，由
预估的 12小时缩短到不足
8个小时。在两位主刀医生
的精准解剖下，手术创面几
乎做到无血化，术前担心的
心梗发作并未发生。在根
治肿瘤的同时，还为王老伯
重建了消化道，并获得满意
的效果。

在一次同期微创手术
中，同时解决食管癌、贲门
癌及肝胆管细胞癌三大恶
性肿瘤。

值得一提的是，王老伯
能够有如此好的治疗效果，
主要得益于福建省立医院倡
导的多学科会诊（MDT）机
制，同时也得益于福建省立
医院胸外科的围手术期加
速康复外科（ERAS）理念。

“食管癌+贲门癌+胆
管细胞癌，这三种原发癌发
生在同一个人身上，非常罕
见。”省立医院胸外科陈文
树副主任医师介绍，发现王
老伯同时患这三种原发癌
后团队特别查阅了国内外
相关文献，发现没有相关报
道。

“雪上加霜的是，王老
伯还合并了严重的冠脉狭
窄，围手术期有可能导致心
梗发作，危及生命。”陈文树
副主任医师说，王老伯的三
种原发癌，如果拆分开来，
每个手术都是外科中难度
最高的四级手术，同时又合
并冠心病，以往也没有相关
的治疗方案可供参考。

看着这些检查结果，王
老伯一家心里也无比焦急：

“大夫，还能做手术吗？如
果不做手术可怎么办呀？”
陈文树轻声安慰：“别担心，
我们一起努力，一定能制定
一个最佳治疗方案。”

随后，在胸外科主任潘
小杰教授和肝胆胰外科主
任田毅峰教授的牵头下，联
合肿瘤内科、介入科、麻醉
科、外科 ICU、心内科等专
家 ，启 动 多 学 科 会 诊
（MDT）。

据介绍，王老伯的手术
方案可以有三种：①三个原
发癌同期处理；②先行肝胆
管细胞癌手术，再延期进行
食管癌和贲门癌手术；③先

处理食管癌和贲门癌，后期
再切除肝胆管细胞癌。然
而，分期手术对王老伯不仅
会导致严重的创伤，而且也
加大了后续的手术难度，更
有可能在手术的间歇期出
现肿瘤进展，导致后期失去
手术治疗机会。同时，食管
癌已出现梗阻症状，必须行
手术治疗。

“尽管手术难度极大，
但通过多学科合作，有机
会同时完成三种恶性肿瘤
根治性手术治疗，并提高
生活质量、改善预后。”当
治疗团队把治疗方案详细
解释后，王老伯和家人都
表示放手一搏，决心同期
手术治疗。

N海都记者 林宝珍

来自莆田今年74岁的王老伯（化名），因为吞咽困难，在当地
医院胃镜检查发现食管鳞癌。转诊到福建省立医院胸外科，医生
评估为食管癌处于中期，建议手术。然而，在复查胃镜后，医生又
发现王老伯同时合并贲门腺癌；此外，肝脏核磁共振检查还提示
原发性肝胆管细胞癌，同时侵犯血管。

也就是说，王老伯同时患了三种原发癌，而且都是恶性肿
瘤。这种情况非常罕见！

医生：很是少见 一人患三种原发癌 分析：患三种原发癌？或与基因突变有关

手术：双镜联合 8个小时切除三种肿瘤 日常如何增强免疫力？□相关链接
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