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海都讯（记者 黄晓蓉
通讯员 陈玮铭） 最近
天气忽冷忽热，还伴有大
风，记者从泉州市中医院
了解到，医院近日接诊了
不少面瘫患者，常见的面
瘫是因为吹风受凉引起，
还有就是带状疱疹引
起。面瘫有先兆性的表
现，例如畏寒、感冒、脸上
的肌肉紧绷、吃饭喝水时
不利索、闭眼不灵活、迎
风流泪、耳后根疼痛等症
状。

泉州 69岁的李大伯
一觉醒来嘴角歪了，眼睛
也斜了，经查是因为耳朵
长了带状疱疹引起的面
瘫。

1月 18日上午，记者
来到泉州市中医院针灸
一区病房，李大伯正在做
面部理疗。李大伯说，
2023 年 10 月底，自己突
然感到右耳连接头部的
位置，会一阵阵地像针刺
一样疼痛，吃了些药，却
不见疗效。

过了近一周，他发现
从自己的右耳根到右肩
上长出了许多泡泡。

到了 11 月中旬，家
人发现他一觉醒来嘴角、
眼角都歪了。李大伯说：

“当时很严重，吃饭的时
候腮帮子会卡住饭，眼睛

也闭不紧，整个面部扭曲
着。喝水不注意也会漏
出来。”

折腾了近两个月，
李大伯这才到泉州市中
医院挂急诊。针灸一区
主治中医师卢明香介
绍，经过检查，李大伯被
诊断为带状疱疹引起的
面瘫。

卢医生介绍，较为常
见的面瘫是因受凉、吹风
引起的，最近温差大，有
些市民清晨出门骑车时
吹风受凉，容易引起面
瘫；也有因外伤所致的面
瘫，这种面瘫修复较难；
还有就是带状疱疹引起
的面瘫，由于李大伯延误
治疗的时间长，所以恢复
也会慢一些。

医生通过针灸、中药
及仪器理疗等办法，为李
大伯做了阶段性的治
疗。经过近半个月的治
疗，李大伯的带状疱疹已
经治愈，而面瘫的症状也
有了好转。

市民在冬天出门时，
特别是骑车时，最好要进
行面部保暖，不要对着风
吹；同时，从中医角度来
说，正气不足容易引起面
瘫，所以要提高免疫力，
注意休息，不要太过劳
累。

一觉醒来面瘫
原是带状疱疹惹祸

泉州一老伯拖了两个月才就
诊，医生提醒，面瘫有先兆性表现，
需注意

家族三人接连患病 18年擒获“元凶”

胸部过度发育 年轻男子烦恼
通过微创手术恢复正常；医生表示，多为良性，但影响不容小觑

记者了解到，原发性
肾病综合征是儿童常见的
肾小球疾病。

“在全国 3.6 亿儿童
中，估计肾脏病患者300多
万，每年有数千名儿童进
展至慢性肾功能衰竭。”余

自华教授说，NUP160基因
突变导致激素耐药型肾病
综合征相关科研成果，让
许 多 和 小 怡 一 样 因
NUP160 基因突变所致肾
病患者，在治病方案上有
了重大调整。

余自华教授介绍说，如
果发现激素耐药型肾病综
合征患儿是由于基因突变
所致，那么就不会再使用免
疫抑制剂，不仅可以减轻家
长的经济负担，而且避免了
不必要的副作用。

当年，虽然小怡的病
和已发现的数十个基因
无关，但团队仍不放弃，
开始了艰辛的探索。当
时的基因检测技术，只能
一个个“钓鱼”式检测单
个基因，要将小怡的千百
个基因都排查一遍，研究
进展缓慢。

2013 年左右，他们应
用第二代测序技术，实现

了“撒网捕鱼”式将人体 2
万 ~3 万个基因“一网打
尽”。余自华发现小怡的
NUP160 基因存在复合杂
合突变，大胆猜测这很可
能就是致病基因。

2016年 8月至 2017年
8月，团队远赴美国，花费
了 1 年的时间，进行了果
蝇实验，终于锁定了“嫌
疑人”，证实了NUP160基

因突变参与了小怡的致
病原因。

这之后，余自华教授
科研团队再次以哺乳动物
小鼠作为研究对象，对
NUP160 基因与肾病综合
征的相关性进行了序列研
究，最终擒获“元凶”，研究
结 果 强 有 力 地 证 实
NUP160 基因突变就是小
怡的致病原因。

这项历时 18年的研究
成果，就是从小怡肾移植后
开始的。当年 7岁的小怡，
全身突然不明缘由地水
肿。家人带她到医院就诊
后，检查出了蛋白尿，最终
确诊“激素耐药型肾病综合
征”。

“治疗肾病，主要靠激
素。而像小怡这类患者，激
素对他们没什么用。”余自
华主任医师说，这类型的肾
病如果发生在小孩身上，
50%的患儿将在 5年内逐渐
进展至终末期肾脏病，如果
没有进行肾移植，就会肾衰

竭而死。
在当时，已经发现了数

十个单基因突变可导致激
素耐药型肾病综合征，但仍
有约 70%左右的病因不明，
迄今仍是一项世界医学难
题。而经过基因排查，小怡
的病和这数十个基因无关。

N海都记者 胡婷婷

来自宁德市的小怡7岁时确诊“激素耐药型肾病综合征”，15岁进展至
尿毒症，幸运地在16岁那年接受了肾移植。现在34岁的她肾功能正常。
而小怡家族中，一个哥哥和一个姐姐都在17岁时因患该病而病故。

家族中接连三人患同一种病，到底为何？当年，从小怡肾移植后，上海
儿童医学中心福建医院（福建省儿童医院）肾脏风湿免疫科余自华教授带
领团队开启了实验研究，这一研究就是18年。

1月15日，英国牛津大学出版社发行的国际高声誉期刊《人类分子遗
传学》上，正式发表该团队的最新研究报告。这标志着余自华教授科研团
队终于擒获“元凶”，最终确定NUP160基因是激素耐药型肾病综合征的致
病基因。

N海都记者 林宝珍

今年22岁的连江小伙小吴（化名），胸部异常
“丰满”，到医院检查后，虽然明确不是乳腺癌，也
不是什么恶疾，但“丰满”的胸部给他造成了巨大
的压力，特别是夏天衣着单薄时，他不敢挺直胸
脯，更不敢像其他同龄人那样裸露上半身。

近日，在福建医科大学孟超肝胆医院甲乳
头颈外科，医生用单孔腔镜微创手术，替小吴切
除了异常发育的腺体。

刘春生副主任医师介
绍，原发性男性乳腺发育症
主要出现在新生男婴，为一
过性乳腺增生，2~3周自行
消退；青春期男孩一般13岁

至14岁发生，18岁以后逐步
消退；50岁至80岁中老年男
子多在1年内自然消退。而
继发性可能与性腺功能减
退、肿瘤、药物、全身疾病相

关，可发生在任何年龄。
检查后，小吴属于原发

性乳腺发育症，也就是说找不
到具体原因。就他的情况，手
术是最有效的解决办法。

经过微创手术，目前小
吴已顺利出院。刘春生副
主任医师提醒，平时要注意
饮食平衡，少吃可能含激素
的食品。

“钓鱼”式检测 终确认致病基因

将推动调整治疗方案 减轻家庭负担
若不进行肾移植 五成患儿或肾衰竭而死

男孩从18岁起乳房
不断增大

注意饮食平衡 少吃可能含激素的食品

据介绍，小吴从 18 岁
起，两侧乳房就不断增大，
到医院做了彩超等检查后，
医生明确诊断为“男性乳腺
发育症”，这是由某些因素
导致雌/雄激素失衡引发的
良性增生性疾病。

虽然排除了“乳腺癌”
的可能，但小吴仍轻松不起
来，从来不敢在外人面前裸
露胸脯，而且随着年龄的增
长，越来越感到焦虑。

“这种疾病虽然很少
恶变为癌症，但它的影响
不容小觑。”孟超肝胆医院

甲乳头颈外科刘春生副主
任医师介绍，男性乳腺发
育症除了可能带来身体不
适，比如疼痛或触痛，更
重要的是对患者的
心理和情感产生深
远的影响，会给患
者带来自卑、焦
虑、抑郁、社交障
碍等。此外，激
素水平的长期异
常也需要引起重视，
如果患病原因是由特
定药物引起的，就要及时
调整或更换药物。
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均确诊“激素耐药型肾病综合征”；福建省儿童医院余自华教授团队多年研究，
终确定致病基因


