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海都讯（记者 刘薇
通讯员 胡远扬 文/图）
碰到有人在你的身边倒下
了，面对这突如其来的意
外，你会怎么做？1月 20日
是“120 国家急救日”，为向
公众普及急救知识，让更多
市民参与到“大急救”的队
伍中，1 月 20 日上午，“120
国家急救日倡议活动暨急
救科普大课堂公益培训”在
泉州医学高等专科学校附属
人民医院举办。

活动现场，泉州市急救
指挥中心志愿者服务队为大
家带来了交通事故场景演
练，展示在交通事故现场如
何以公众的力量开展科学、
快速、有效的急救措施。倡
议活动后，泉州市急救指挥
中心工作人员带领市民朋友

走进急救科普大课堂，急救
志愿者向大家介绍了心肺复
苏操作、海姆立克急救法等
急救技能和急救常识，并进
行现场演练。

近几年，在泉州市卫健
委和市科协的指导下，泉州
市急救指挥中心、市急诊急
救学会把开展急救知识“进

学校、进企业、进机关、进社
区、进农村、进家庭”六进活
动作为工作重点。2016 年
以来，已累计为近 20万人次
公众普及急救知识。据不完
全统计，2017 年至 2023 年，
急救志愿者为 16 名心跳骤
停的群众实施心肺复苏，并
抢救成功13名。

海都讯（记者 黄晓燕
通讯员 庄晓铮 文/图）

“110 吗？我们七个人被
困在大岞的岛礁上了，来
接我们的船也搁浅了，能
帮帮我们吗？”近日，惠安
县公安局崇武派出所接
到游客报警后立即赶往
现场，并通知崇武旅游警
务海上联动救援队协助
救援。

当天天色渐晚，民警
和救援队立即携带安全
绳、救生衣等救援装备登
上救援艇迅速驶向尖峰
屿。到达现场后，救援队
根据水文环境立即制定
了救援方案。用船上的
木杆探索出一条没有暗
礁的水路后，民警和救援
队立即靠岸，将被困游客

逐一拉到救援艇上。经
过半小时的营救，7名游
客被成功救助上岸。

原来，7名来自泉州
市区的游客听说大岞村
尖峰屿附近是赏落日的

绝佳观景点，于是组团乘
船到岛上游玩，未承想因
海水退潮，接送他们的船
只搁浅而被困岛礁，好在
有民警和救援队的救助
最终化险为夷。

海都讯（记者 田米
文/图） 这段时间，前往晋
江草庵的游客有福了，景区
里的梅花在寒冷的冬日里悄
然绽放。近百株梅花傲然盛
开，优雅清新的淡粉色，走过
去香气扑鼻。不时一阵微
风，花瓣飘落下来，让游客满
心欢喜。

“哇！妈妈，梅花开了，
好漂亮啊！我要跟梅花拍个
照。”吴女士趁着周末带孩子
来草庵走走，没想到梅花开
了，走进草庵，一抬眼就看到
梅花朵朵开，给她和女儿带
来了惊喜。

“今年开得比较早，一个
星期前就开始了，突然一夜
怒放的感觉。”草庵慈信师父
对海都记者说道，往年都是
在新年的正月期间才开，今年
开花提前了两三个星期。

1月20日上午，海都记者
来到草庵，走在梅花树旁的小
路上，梅香随风飘来，令人心
旷神怡，仔细观看，还有很多
小蜜蜂也在忙忙碌碌采着蜜，
不时还有鸟儿在梅花枝头上
停留。中午过后，来看梅花的
人更多了。要观赏梅花的游
客朋友，这个星期还有机会，
错过就要等明年啦。

培训近20万人次 出手抢救16人
泉州举办120国家急救日倡议活动暨急救科普大课堂

公益培训

七名游客观赏落日
海水退潮被困岛礁

惠安警方紧急救援，将他们救上岸

花朵朵开 气阵阵来
晋江草庵近百株梅花绽放，游客争相打卡

市民拍下梅花跟朋友分享
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