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压岁钱的由来，有说为“压祟钱”。传说一种
名为“祟”的小妖会在年三十夜间作祟害小孩，将
铜钱用红纸包裹并置于孩子的枕头下驱逐“祟”，
晚辈得到压岁钱就可以平平安安度过一年。

现存文献记载的压岁钱最早出现于汉代，
避邪图吉祥。宋元以后，正月初一取代立春日
称为春节，唐朝流行的春日散钱风俗演变成给
小孩压岁钱。明清时期，压岁钱多是用红绳串
着给孩子。20世纪50年代，压岁钱五分、一毛地
给，晚辈磕头后才拿得到。20世纪60年代，不少
家庭经济状况差，那时流行用糖替代“压岁钱”。

20世纪末，经济好转，城市里的人给孩子
的钱往往上百元，开始包成“红包”发赠。到21
世纪，压岁钱的寓意渐渐走样，攀比风越来越
严重，不少大人拼面子发压岁钱，孩子则比谁
拿到的压岁钱多。

事实上，近年来全国多地正通过
各种方式引导民众合理送压岁钱。

据媒体 2021年报道，江苏苏州相
城区黄桥街道胡湾村召集协商议事会
成员，围绕“完善村规民约，树立文明
新风”开会，主要讨论“‘压岁钱’不变
味，不惯孩子”。江苏淮安市淮安区政
府网站公布的《河下街道 2023年村规
民约（居民公约）》中，螺蛳街村规民
约、镇海村村规民约也规定：“压岁钱”
不变味，不惯孩子。

2018 年 2 月，云南省纪委监委印
发《关于规范农村操办婚丧喜庆事宜
的通知》，要求切实减轻农村群众人情
和经济负担，参加农村婚事丧事宴请，
赠送礼金或礼品价值不超过 100 元。
同时，防止和纠正以给压岁钱的方式
变相送礼，除近亲属外不赠送压岁钱。

何慧丽认为：“这是很好的外力，
但更需要的是倡导好的家风、家教、家
文化。有良好的家风，家长们自然就
知道给压岁钱的度。”

记者在采访中了解到，尽管身边
有攀比之风，也有一些人坚守自己的
原则。黄先生就表示，每到过年，他只
给自己孙子孙女压岁钱，其他亲属的
孩子过了三岁一律不给。

每年过年，大人给小孩发红包是个
传统习俗。可最近几年，红包大小由之
前的几十元，涨到最低200元乃至更高，
一定程度上反映了攀比心理。别人都
给了红包，自己碍于情面也得给；自家孩
子收到高额红包，给别人的也得只多不
少，究竟是祝福还是应付，自不待言。

人情往来之中，靠几亩地过活的
农村老人更是有苦难言，承受的经济
压力不容忽视。无论是“心不甘情不
愿”还是“打肿脸充胖子”，压岁钱攀比
都背离了送祝福的初衷，也给孩子价
值观带来不良影响。对于该行为，需
要合理引导和适当规范。

红包有价，情义无价。新年红包
不能流于攀比，更不能变成精明算计
的“伤人”利器。这要求收、发红包者
应当做到心中有数——接收重情、派
发有度，守护红包礼轻情意重的本质。

事实上，除了过年，婚丧嫁娶、生
日升学也都少不了送红包环节，就算
每个红包不大，但林林总总加起来也
不是一个小数目。别说农村老人给不
起压岁钱，城市年轻人同样压力不
小。甚至一些时候，把红包当成疏通
人脉的“润滑剂”、升官发财的“敲门
砖”者也依然有之。红包得减重，礼尚
往来也得“减负”。

新年来，亲朋至，整顿红包要回归
祝福本真。联络感情的方式不止一
种，现在，有很多人开始亲手制作礼
物，或是将互免礼金视为礼尚往来，如
此移风易俗的新型社交方式亦有可圈
可点之处。在风俗习惯更被看重的乡
村，是否也能有更多形式呢？

（综合央广、新京报、华商报）
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莫让压岁钱
背离了祝福初衷

春节将近，有的长辈却多了一些烦
恼。有网民近期反映当地“过年给孩子红
包攀比严重，涨到最低200元，给农村老
年人增加很大的经济压力和烦恼”。压
岁钱可能还没发挥给孩子“压岁”的作
用，就先要“压”垮老年人了。

“压岁钱压力”引起网友热议，有人
说为了躲避过高的压岁钱，过年不敢回去；
有人说，压岁钱已经被赋予更多的成人交往
意义，失去了本意；有人呼吁，向广东人学
习，五块十块地发红包，心意到了即可。你
觉得呢？

·清瘦版

压岁钱攀升 涨至五六百元

近日，有安徽阜阳市民在网上留言称，每
年过年亲戚朋友带孩子来拜年串门，给孩子压
岁钱红包是必须的；可是最近几年，给孩子的
红包，因为互相攀比心理，由之前10元、20元，
涨到最低200元，甚至500元、600元。其称，对
于经济条件好的年轻人来说，每年支出几千甚
至上万元的压岁钱无所谓，但对于农村只靠几
亩地收入的老年人，给孩子压岁钱就会成为新
年这个喜庆日子的烦恼。农村畸形的攀比现
象，造成压岁钱和老年人的收入不均衡，给老
年人增加很大经济压力和烦恼，也直接影响孩
子们的价值观，失去了过年红包的意义。

这位网民建议，政府应提倡过年发红包向
广东地区学习。虽然广东生活富裕，经济条件
更好，但过年红包普遍在 5元、10元、20元，红
包图个吉利，不在乎金额。除了父母的红包，
广东地区一般亲戚给孩子红包10元最普遍，当
地长久以来的红包习俗和规矩值得学习，更需
要政府提倡和引导。

对此，安徽阜阳市民梁丽也有同感，她说，
自己父母生活在农村，年关将至，他们和不少
老年人一样会因为压岁钱感到压力。梁丽
说：“我爸爸今年七十多岁，过年时除
了我们兄弟姐妹带着孩子去给他拜年，
还有他外甥外甥女、侄子侄女也会带着
孩子去。现在基本上一家都是两个孩子、
三个孩子，一个孩子至少得一百块钱的压岁
钱，一二十个小孩那就得一两千块钱，如果没
有工资的话，确实是很大的压力。”

今年 60岁的张宗海在安徽一家单位做
保安，每月工资 2300 元，他告诉记
者，每年过年发压岁钱，确实让他头
疼。他说：“过个年包压岁钱得花上
一两千，一个月的工资。现在红包一年比一年
高，都在攀比，人家都拿那些，你拿少了，也不
好看，上你这来你拿得少，好像看不起他。”

中国农业大学人文与发展学院教授、博
士生导师何慧丽指出，农村畸形的攀比现

象，造成压岁钱和老年人的收入不均
衡，给老年人增加很大经济压力和烦

恼，也直接影响孩子们的价值观，需要治理。
何慧丽说：“压岁钱的寓意是好的，表示对小
孩的祝福，只要达到这个功能就行了。长辈
爱孩子，给点钱本来没啥，但后来越给越多，
这就违背了压岁钱的本意，所以这个问题就
得治理，也得引起社会的重视。有的家长给
得多，有时给的嫌不够了还引发矛盾。”

此前，一幅“全国压岁钱地图”引发热
议。“地图”上，东部沿海地区的压岁钱普遍要
高一些，比如浙江3100元，上海1600元，江苏

1000元，而中西部地区相对较低，
如陕西 400 元，贵州 300 元。最
引人注目的当属福建与广东两
地，其中福建莆田的压岁钱高
达 12000 元，而广东省的数字

竟只有50元。老广东
人“派利是”，至今
坚守：只讲“意
头 ”，不 比 金
钱 。 五 元 十
元、一元两元，
多少随意，心
到即可。

对于网友的问题，安徽省
阜阳市文明办回复表示，作为

春节期间的重要民俗之一，长辈
给晚辈压岁钱不仅是一种“年味

儿”，也是一种文化传承，承载了长辈
对晚辈的祝福与期许。但压岁钱过高不但
增加农村家庭经济负担，还可能引发攀比浪
费现象。

阜阳市文明办表示，下一步，将加强与民
政、妇联等单位协作，加强宣传教育力度，引
导农村群众树立关于压岁钱的正确观念；引
导基层将压岁钱的合理发放纳入村规民约，
倡导农村群众树立勤俭持家的家风家训；借
鉴推广外地有效做法，提倡理性节约，坚决反
对攀比和浪费。
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