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林滇恬医生介绍，短
效糖皮质激素在临床上应
用比较广泛，主要用于抗
炎、抗过敏，由于它的作用
时间较短，通常需要每天
使用。长效糖皮质激素通
常每周或更长时间使用一
次，在抗炎、抗过敏和免疫
调节方面作用更强，但长
期大量使用可能导致一些
不良反应。

在给药方式上，糖皮
质激素分为口服、注射、局
部外用或吸入。口服糖皮
质激素，方便、安全、经济，
但起效较慢；注射给药通
常用于需要快速起效的情
况，如急性过敏反应或严
重的炎症反应；吸入糖皮
质激素主要用于治疗呼吸

道炎症和哮喘等呼吸道疾
病，由于可以直接作用于
病变部位，起效快，同时还
可以避免全身不良反应。

“我们应正确认识糖皮
质激素。”林滇恬博士说，虽
然糖皮质激素具有许多治
疗作用，但长期大量使用也
可能带来一些不良反应，最
常见的有骨质疏松、糖尿
病、高血压、消化道溃疡
等。因此，在使用激素类药
物时，应遵循医生的指导，
按照规定的剂量和方式服
用药物；同时，定期进行身
体检查，监测药物疗效和副
作用的发生情况。“科学合
理地使用激素，更好地维护
身体健康，享受美好的生
活。”

身上起皮疹，为何要用糖皮质激素？
医生：激素药物广泛应用于临床，可治疗多种疾病，应正确认识、规范使用

近几年，媒体对耳石症
的科普较多，让公众对耳石
症有了更多了解。耳石症
最突出的表现就是眩晕，因
此，很多人一出现眩晕，首
先想到的就是耳石症。事
实上，并不是所有眩晕都是
耳石症，如脑梗死、前庭神
经炎、突发性耳聋伴眩晕
等，都有眩晕的表现，并且
是很危急的疾病，需要及时

就医。
在此特别提醒，如果眩

晕发作持续时间长，如长达
数小时、数日或数周，应及
时就医。另外，如伴有头
痛、视物模糊、肢体无力、肢
体麻木、言语不清等症状，
可能是脑中风或其他颅脑
疾病，也需要及时就医。

（本文由福建省级机关
医院王思航撰稿）

寒冷天气，耳石症多发
耳石“出走”的原因很多，改善周围环境是最好的预防办法
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福州的刘奶奶（化名）一
到冬天就经常头晕，每每躺
下、坐起，甚至转头时都会有
天旋地转的感觉。医生考虑
是耳石症，让她多注意休息，
必要的话做一些复位治疗。
前几天，眩晕再次袭击刘奶
奶，正在做家务的她一时没
站稳，一头栽倒在地上，被
120送进了医院。

耳石症是一种常见病，
冬季更是发作高峰，频繁发
作会影响生活质量。该如何
正确对待呢？一起来了解。

耳石症又名良性阵发
性位置性眩晕，是一种由
于体位改变造成短时间眩
晕的疾病。50%~60%的耳
石症病人会复发，严重者
甚至一年内复发 5~10 次，
这大大增加了摔倒的风
险，影响生活质量。

耳石症发生的原因，
简单来说，是居住于耳石
膜这座“房子”里的耳石由

于各种原因“出走”而产生
的。耳石频频出走，与所
居住的“房子”的质量和环
境有关。

首先，如果发生了骨
质疏松，“房子”松散了，耳
石就很容易“出走”。其
次，血流如同给住在“房
子”里的耳石送快递的小
哥，如果快递送得慢，耳石
自然不喜欢住下去。所

以，造成动脉硬化的高血
压、糖尿病、高血脂等因
素，也会造成耳石症反复
发作。

再者，头部创伤如同
房子下的土地“地震”，“地
震”后的房子东倒西歪，耳
石也不想继续住下去。所
以，头部创伤也会造成耳
石症反复发作。

最后，现代人住房常

需要挑选地段，耳石也一
样，睡眠是人体最好的休
息，如果有睡眠障碍、休息
时间减少，如同耳石居住
的“房子”周围整日都是吵
闹的白昼，耳石受不了也
只能“出走”。

此外，颈椎如同耳石居
住的“房子”的周围环境，颈
椎病时周围环境较差，耳石
也会找机会“搬家”。

冬季是耳石症的高发
季，近期气温骤降，病房内
耳石症的病人又逐渐多了
起来。这是因为，冬日里气
温骤降、血管收缩、血流缓
慢，从而易使耳石脱落。此
外，冬季寒冷，卧床时间变
长、室外活动减少也会造成
耳石症发作概率增高。

冬季如何预防耳石症
发作呢？首先需要保持良
好生活习惯，高血压、糖尿
病、高血脂患者要在冬季严
密监测血压、血糖、血脂，并
且将其控制在正常范围。

许多耳石症反复发作的患
者都存在骨质疏松，应完善
骨密度检查，发现骨质疏松
时应及时补钙、改善骨质疏
松治疗。前面说过，长期失
眠也是耳石症乘虚而入的
一个突破口，所以保持良好
的睡眠就是预防耳石症复
发的良好方式之一。

此外，平时要保护好颈
椎，减少低头，多锻炼颈部
肌肉，还要注意避免运动过
量和剧烈的推拿治疗，这两
种情况都可能诱发耳石症
发作。

耳石症冬季高发，防寒保暖及时补钙

□提醒 并非都是耳石症
这几类眩晕要及时就医

耳石频频“出走”，是因为周围环境出问题
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N海都记者 林宝珍

日前，福州15岁女孩小敏（化名）因为全身皮疹、关节痛、血尿，到医院就诊后，被确诊为过敏
性紫癜，医生建议用糖皮质激素治疗。然而，女孩的家长一听说要用“激素”就着急，连忙问能不
能改别的。

对此，省立医院风湿免疫科主治医师林滇恬博士表示，糖皮质激素广泛应用于炎症性疾病、
自身免疫性疾病和过敏性疾病等，可以改善患者生活质量，大家不必谈之色变，关键是要遵循医
生指导，科学合理地使用。

据介绍，小敏从小就很
容易过敏，最近一段时间全
身反复起皮疹，同时还伴有
关节痛、血尿等。省立医院
风湿免疫科主治医师林滇
恬博士接诊后，结合小敏的
抽血等检查结果，考虑为过

敏性紫癜。
林医生说，过敏性紫

癜学名称为 IgA血管炎，可
累及关节和肾脏，如果不
及时治疗容易造成肾功能
衰竭，危及生命。“小敏目
前的情况，可以用糖皮质

激素来治疗。”谁知，小敏
的妈妈一听到“激素”就非
常紧张，着急地说：“医生，
我女儿一定要用这个激素
吗？这个药网上看了，是
不是副作用很大？要不先
用别的药吧？”

“激素没那么可怕，不要
太紧张。”林滇恬博士说，在
临床上，糖皮质激素广泛应
用于炎症性疾病、自身免疫
性疾病和过敏性疾病，如类
风湿关节炎、系统性红斑狼
疮、支气管哮喘、皮肌炎等。

“过敏到最后控制不住，糖皮

质激素就是唯一的武器。”林
滇恬博士解释说，糖皮质激
素可以抑制炎症反应，减轻
红肿和疼痛，同时还可以抑
制免疫反应，减少组织对炎
症的反应。此外，糖皮质激
素还可以影响碳水化合物、
蛋白质和脂肪的代谢，以及

影响血液系统的功能。
“对于小敏来说，使用

糖皮质激素可以减轻皮疹
和关节痛等，大大改善生活
质量。”经过林医生的细心
讲解和开导，小敏接受了治
疗，病情日渐好转，很快就
出院回家了。
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孩子过敏需用激素
家长担心副作用

医生：糖皮质激素是治疗过敏的利器

□提醒

遵循医生指导 科学合理使用激素
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