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来海都惠年货节 尝大田高山珍品
本周末，“创造高品质生活·嘉年华·海都惠年货节”将举行三明市大田县专场，

甘平、美人茶、山茶油和汤泉米糕等地道农特产品等你来购

商超年货上线 满满“龙”元素
记者走访发现，福州多家商超已开设“年货专区”，开启了红红火火的“年货”模式

除坚果礼盒、创意礼
盒外，销售火热的年货产
品非预制菜礼盒莫属。

线下，沃尔玛、山姆等
商超都摆出了年夜饭预制
菜的礼盒；线上，聚春园、
广州酒家、杏花楼、西贝等

推出的预制菜年货礼盒均
上了热销榜。在朴朴App

“年货大街”—“年菜盛宴”
模块，可以找到佛跳墙、鲍
汁大盆菜和松鼠鱼等高端

“硬菜”，市民在家里使用
最简单的厨具、花最短的

时间，就能够还原星级大
厨的烹饪效果。

市民刘女士说，年夜
饭餐桌上，自己烧的家常
菜搭配某些预制菜菜款，
不仅菜品丰富，而且整体
经济实惠。

一走进新华都（五四路
店），就能看到成串的火红灯
笼，对联、“福”字、挂饰等商品
一应俱全，浓浓的年味儿扑面
而来。在超市内的“年货一条
街”两旁，摆满了白年糕、红年
糕和年糖年饼，不少市民驻足
选购。王女士说，福州的年夜
桌上一定要有“糖粿”（年糕）
的身影，不仅因为它香甜软
糯，也有万事如意、步步高、
甜蜜的吉祥寓意。记者了解
到，目前年货专区的商品基
本陈列完成，货源充足且种
类丰富，为即将到来的春节
做了充分准备。

在永辉超市（国棉店），
超市的 C 位被各种礼盒占

据。从坚果、糖果、糕点，到
福州地方特产等，种类繁多、
琳琅满目，价格从几十元到
几百元不等。不少年货礼盒
在外包装和产品名上都有明
显的“龙”元素。

除了线下采购年货，线上
购物也成为宅家年轻人青睐
的消费方式。记者打开朴朴
超市App 看到，此次朴朴年
货节围绕走亲送礼、家庭备
货、家宴硬菜三大春节核心
场景，准备了一系列极具春
节氛围的特色商品。朴朴方
面表示，根据往年春节期间
的用户高频搜索情况，提前备
好了智利帝王蟹、波士顿龙
虾和东星斑等海鲜“硬货”，朴

朴推荐品牌优赐还有诸如每
日坚果、开心果、青柠汁、澳洲
和牛眼肉牛排等多款产品，
满足春节期间的多元需求。

活动方面，朴朴超市也
有大力度支持——活动页面
显示，1月 8日到 2月 24日，
每天均有大量红包送出，每
天都有机会抢到 4999 元的
红包；2月 3日至 4日则有下
单满额换购礼盒的活动，礼
盒内准备了精美春联、红包、
窗花等春节饰品，为春节添
一份吉祥喜庆；1月到 2月还
会不定期针对特定品类进行
促销，用户可以根据不同需
求，为新的一年“蹲点囤货”，
享受更多折扣。

“过了腊八就是年。”随着春节临近，筹备年货成为不少市民最忙碌的
事情之一。记者走访看到，福州多家商超的“年货专区”已摆好各种商品，
开启了红红火火的“年货”模式。线上线下商超的年货节大促活动让市民
在收获优惠的同时，也能感受到浓浓的年味。

年味渐浓，多家商超年货已上线

N海都记者
林雅璇
文/图

预制菜礼盒，给年夜饭更多选择

□小贴士

值得一提的是，本次“创造高品质生活·嘉年华·
海都惠年货节”，市民来现场挑选年货，除了可以品
尝到大田的白斩鸭、烤兔等特色美食，还有机会领取
到一份大田本地产的“松针鸡蛋”。

除此之外，花卉爱好者也有福啦！本次年货节
现场专门设有牡丹花展位。牡丹花有着富贵、吉祥
的美好寓意，是春节必买的一种年花，市民朋友可到
现场根据需求进行选购。

活动时间：
1月27日（本周六）9：00—21：00
1月28日（本周日）9：00—17：00
活动地点：
华林路海都大厦前广场
“松针鸡蛋”领取时间：
每天早上9:00开领，限量100份；下午3：00开领，

限量100份。每人限领一份，数量有限，送完即止。

与糯米有关的菜肴，
在中国人的年味点心中
始终占有一席之地。各
地对糯米的加工方法各
不相同，在大田，是将糯
米与白砂糖、花生碎、黑
芝麻和冬瓜糖丁等食材
混合，加工成当地特有的
纯手工“汤泉米糕”。这
种米糕松软、鲜香，入口
即化，受到当地老百姓的
欢迎。

在本次年货节现场，
大田当地的米糕制作手
艺人饶奋乾将现场制作
米糕。“我们家的米糕，坚

持古法制作，选用上好的
糯米，美味可口，欢迎大
家来现场亲自品尝！”饶
师傅说道。

此外，大田的珍珠粉
等各种米粉同样十分出
名。以珍珠粉为例，这种
食材吃起来滑而不粘，易
消化，适合小孩与老人食
用，是闽中特色民俗小
吃，也是招待亲朋好友必
备的食品。本次年货节
上，我们将开锅现煮珍珠
粉、炒米粉，让大家可以
直接品尝到正宗、现煮的
大田特色美食。

在大田，除了甘平，还
“藏”有许多特色高山好货，它
们都将来到本次年货节现场。

例如这里的茶，以“美人”
为名，生长在高海拔的茶园，
口感十分清甜。据当地茶商
介绍，大田的“美人茶”之所

以与众不同，是因为它的茶
青经过了小绿叶蝉的叮咬，
再辅以当地特有的制茶工
艺，能将遗留在茶叶上的小
绿叶蝉的印记慢慢经酶转化
为蜜蜒香。“虫做一半，人做
一半”，这种遵循自然农法生

长制作出来的茶叶，喝起来
也比寻常茶叶更香、更顺滑。

大田还是“中国油茶之
乡”。高山上生长的油茶果
制作成的山茶油，色清味香，
营养丰富，有益肠胃，适合中
老年人食用。

此外，本次年货节还准
备了当地土鸡产的“松针鸡
蛋”。村民们在喂养鸡的过
程中，通过在饲料中添加松
针来提高鸡的免疫力。这些
鸡产下的“松针鸡蛋”，没有
抗生素，营养更丰富。

你见过个头比拳头还大
的柑橘吗？本次年货节，大
田当地的果农老吴专门为福
州市民准备了柑橘中的“贵
族”——甘平。这款柑橘类
的新品种，有着“柑橘女王”之
美誉，其以甘甜、多汁的特点
深受大田当地老百姓欢迎，

是春节送礼佳品之一。
本周初，海都记者专程

前往老吴的果园进行选品。
只见一颗颗果皮橙红、果肉
饱满的甘平挂在枝头，等候
果农采摘。甘平的果皮易
剥，吃起来十分方便。记者
从果树上摘下一颗甘平，用

手轻轻剥开，便能闻到阵阵
清香。剥开果皮后，露出的
橙黄色果肉让人垂涎三尺。

经过悉心挑选，果园内
的果农将品相最佳的甘平装
箱打包后送往福州。果农老
吴推介道：“这是我们第一次
将甘平带到福州，品相绝对

好，希望福州的朋友喜欢！”
除了甘平，本次年货节

现场还准备了广平柑橘、沃
柑、柠檬柚、脐橙和中华红肉
雪橙等水果，全部摘自大田
当地果园，而且价格优惠、口
感丰富，欢迎广大市民前来
选购。

N海都记者 陈江燕
蔡凯 文/图

去年10月，福建日报
社与四家单位联手，共同对
三明市大田县开展帮扶。
恰逢岁末年初，在福建日报
社指导下，海峡都市报社联
合大田县人民政府，共同开
展本次“创造高品质生活·
嘉年华·海都惠年货节”活
动，带你一次性搜罗山肴至
味。此外，本次年货节上，
大田当地著名的米糕制作
手艺人还将现场制作大田
特色汤泉米糕，欢迎各位市
民前来选购。

柑橘中的“贵族”一口甜到心尖

特色高山好货 现场集中亮相

古法手工米糕
藏着满满年味
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“美人茶”

海都选品团正在采摘甘平


