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口腔健康是全身健康的重要组成部分。为贯彻落实《“健康中国2030”规划纲要》和《中国防治慢性病中长期规
划（2017—2025年）》，深入推进“三减三健”健康口腔行动，结合当前福州居民口腔健康状况和口腔卫生工作现况，
2024年，福州市口腔惠民工程全民口腔健康筛查全面铺开。

据悉，口腔惠民工程将全民口腔健康筛查作为主要阵地，多项免费、专项补贴，防治结合，促进全人群、全生命
周期的口腔健康管理，推进健康中国建设。

(鼓)医广(2022)第10-18-65号广告同福医

口腔惠民工程
申领惠民补贴流程

1.报名:拨打 400-0591-560热
线申领或扫描文内二维码申领，申
领时间截止到2024年2月29日。

2.审核：等待基本信息审核及
工作人员电话进行核查确认。

3.领取：如基本信息审核通过并
且确认无误，以工作人员告知时间为
准，到指定单位使用。

4.就诊：领取成
功后，请按预约时间
到指定单位指定医
生处就诊。 微信申领通道

报名时间：即日起至2024年2月29日
报名对象：有牙疼、牙松动、牙不齐、牙缺失等症状的福州居民
补贴范围：种植牙、牙齿矫正、补牙、拔牙、儿牙预防等项目
活动细则及报名方式
公益补贴一:
免费口腔筛查：符合条件的福州居民可享受口腔检查全额补贴，含

挂号、建档、口腔CT等；
多项口腔检查——100%全额补贴

公益补贴二: 种植牙补贴：牙缺失居民可申请专项种植牙补贴，

每人可得4000~50000元不等，种植牙补贴后低至1880元/颗。（补贴额

度根据缺牙修复方案，具体报名详询。）

公益补贴三: 口腔修复补贴：存在牙体缺损、龋齿、牙疼等问题，

可申请修复补贴，每人可得500~1000元；

重点项目补贴：补牙（首颗）、拔松牙（首颗）、儿童全口涂氟补贴价9.9元
公益补贴四: 矫牙补贴：

★青少年口腔颌面部生长发育免费评估；

★金属托槽矫正补贴1~2万元；

★隐形矫正牙套免费试戴1副，补贴2~5万元，补贴价低至13900元；
★牙齿矫正可申请0首付12期免息

支持医保结算:
福州口腔惠民工程指定同福医口腔提供技术支持，看牙项目若符

合医保范围，可使用医保结算。

补贴项目
挂号/建档费

儿童颜面发育检查
牙松动度深度检测

种植牙、牙齿矫正方案设计
口内常规检查

数字全景片、口腔CT
数字化3D口扫

补贴比例

100%

需付
0元
0元
0元
0元
0元
0元
0元

正式公布！年前最后一次看牙补贴发放！
种牙、矫牙、补牙费用全省了......

“北上看雪”“南下避寒”，春节假期很多民宿酒店手慢抢不到

过年流行“南北串门”

留住旅游发展机遇，离
不开对细分市场的精准把
握，离不开善用数智技术，
不断引发游客的情感共鸣。

哈尔滨文旅将目标客
户聚焦到几乎看不到冰雪
的南方儿童与家庭。中国
旅游研究院的数据显示，
2017 年我国家庭游的占比
高达 50%~60%。今年元旦
假期，广西南宁3名教师带
领11名幼儿园小朋友乐游
东北，引发全网关注。孩子
们在雪地里欢脱一片的场
面，东北人竭尽所能的团宠
服务，通过新闻报道、短视
频，在数字空间迅速传播。

“小砂糖橘”直播观看人次
突破千万，相关话题和视频
点击量达到几十亿。于是，
云南“小野生菌”、四川“小
熊猫”、贵州“小折耳根”等
纷至沓来。

为了更好地服务南方
游客，哈尔滨的待客之道再
次升级，借来了东北乃至全

国其他地方的“活态”旅游
资源，如从内蒙古借来了骆
驼、从沈阳借来了“凤凰”、
从鹤岗借来了丹顶鹤。特
别值得一提的是，哈尔滨把
鄂伦春族老乡都请来了！
他们头戴狍角帽，身穿狍皮
制成的衣服，牵着驯鹿，行
走在哈尔滨中央大街。这
一画面被迅速传播，“鄂伦
春族都请来了”相关话题一
下子冲上热搜。

数智化时代，哈尔滨用
接续发酵的热门事件，升腾
起文旅事业的澎湃活力，也
描摹出旅游促进各民族交
往交流交融的新图景。“尔
滨”文旅深刻反映了全国一
家亲的浓厚氛围。北方的
主人宠爱着南方的客人，南
方给北方花式回礼，文旅业
进一步撬动起更多产品的
互相售卖，还创新推出跨区
域借资源、借风景的模式
……这些无不让人深感文
旅事业所带来的冬日温暖。

早 前 ，飞 猪 发 布 的
《2024 春节假期出游风向
标》显示，“民俗游”“文化
游”“乐园游”成为许多家
庭最青睐的旅行方式，泉
州、北海、洛阳等非省会城
市的假期旅行预订量同比
增长超过20倍。

另外，同程旅行本月发
布2024年春节旅行趋势预测
报告，公布了平台预计的
2024年春节国内游十大热门
目的地。出游方面，“北上看
雪”和“南下避寒”贯穿春节假
期，其中哈尔滨成为2024年
春节假期最热门的国内旅游

目的地，位于国内游第2—10
位的热门目的地分别为：重
庆、北京、成都、广州、昆明、贵
阳、西安、上海、深圳。

上述报告分析称，除
了热度最高的冰雪游，温
泉游也是2024年春节假期
热门出游主题之一，广东、

福建、四川是最热门的温
泉旅游目的地。

目前，谁将成为今年
春节假期的“尔滨”还未见
分晓，但来自多家平台的
春节预测数据显示，即将
到来的超长假期，将是龙
年首个出游高峰。

“其实从去年开始，我
的家乡就火了，客流量一直
很高，假期热门地段的酒店
民宿差不多700元起步。”老
家在泉州的韦先生向记者
透露，从 2023年 5月起，家
乡的游客数量就明显增
加。

在韦先生看来，如果把
泉州作为春节假期旅游目
的地，确实有不少优势，一
方面是作为东南沿海城市，
泉州的气候适宜，对游客特
别是北方游客很有吸引力；

另一方面，泉州本身也有很
深的文化内涵积淀，古色古
香、年味十足。“泉州虽然是
个古城，但民间宣传十分年
轻化，很有特色。”韦先生说
道。

值得注意的是，这个
春节，泉州并非“一枝独
秀”，记者在旅游平台搜索
发现，福建不少城市都有
望迎来大批游客。以老牌
热门目的地厦门为例，目
前很多酒店、民宿的房价
也已涨一到两倍，热门酒

店的房间所剩无几。就连
平日被称为“小众目的地”
的宁德霞浦，很多民宿的
价格也已是日常的两倍，
一些人气酒店、民宿已经
被预订一空。

福建以外，四川、广西
等地的一些旅游目的地也
热度不减，桂林、北海等地
的网红酒店也是“一房难
求”，且价格飙升。

从大家的往返目的地
可以看出，不少游客都选择
了“南北串门”，体验不同的

人文风情。东北和华北的
冰雪旅游产品在春节期间
备受追捧，而南方及沿海地
区的海岛游、避寒游和文化
休闲游也成为游客的热门
选择。具体来看，来自上
海、江苏、广东、浙江、湖南
等地的游客更倾向于选择
京津冀和东北地区作为旅
游目的地，而北京、天津、山
东、陕西以及东三省的游客
则对海南、广东、广西、云
南、江苏等目的地展现出更
强烈的旅游意愿。

“我们抢到了那家心
仪民宿的最后一间房，没
想到这么火。”家住北京的
贾先生计划春节期间去福
建泉州旅游，元旦刚过他
就开始下手预订酒店机
票，没想到当时很多热门
民宿就已经被抢光。“我们

1月3日抢到了一家西街附
近民宿的最后一间房，房
价每晚超过 1300 元，平时
这家民宿的价格才 500 元
左右，很多人可能是在元
旦前就已经预订了房间，
我们都算下手晚的，但是
因为比较喜欢，还是咬牙

订了。”贾先生说，不光是
酒店抢手，假期飞泉州的
机票也要靠抢，他在1月初
还预订了飞泉州的往返机
票，当时不少“黄金时间段”
的航班就没有太多余票。

“返程航班我们第二天再
看就已经没有票了，幸亏

决策果断。”正如贾先生所
说，记者近期在平台搜索
发现，在泉州旅游热门地
段西街附近，不少网红民
宿都已被预订一空，有些
民宿只剩除夕或大年初一
当天还有空闲房间，且房
价也比平时贵一到两倍。

农历新年越来越近，在这个史上最长的春节假期里，很多人都做好了出游计划。“南北串门”火了！较以往有所
不同的是，广州、深圳等地，不仅是热门出发地，还是热门目的地，春运旅客反向出行趋势明显。途牛公布的《2024春
节旅游消费预测报告》显示，春节期间，上海、北京、南京、杭州、广州、天津、深圳、成都、沈阳、济南等地游客出游需求
尤为旺盛，并呈现出明显的“南北互跨游”趋势。境内游热门目的地中，北京、上海、三亚、广州、成都、哈尔滨、南京、
西安、昆明、珠海预订热度排名靠前。从目前预订情况看，不少热门旅游城市的民宿，已经出现预订量飙升的情况。

游客：抢到泉州民宿最后一间房

现象：福建有望迎来大批游客

趋势：部分城市预订量同比超20倍
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观点：南北回礼 借景共赢

（综合中国新闻网、中国民族报、央视新闻、广州日报等）


