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“贾玲式减肥”让很多
人羡慕，但专家表示，贾玲
的减重是在专业指导下进
行的，不鼓励大家随意去
效仿（本报2月21日A06
版曾做过相关报道）。

福建医科大学附属第
二医院肥胖综合管理门诊
主任医师梁波表示，减肥
方式多种多样，涉及饮食、
运动、心理和药物等多方
面。最常被普通人接受的
是通过饮食减肥，但暴力
节食容易造成营养不良、
免疫力下降等健康问题；

运动是重要的减肥方法，
但错误的运动方式容易造
成关节损伤。

该院临床营养科医师
洪姗燕表示，合理饮食和科
学运动是健康减肥最重要的
手段和根基。可制定均衡饮
食计划，控制总热量摄入，增
加蔬菜和水果的摄入，以及
高蛋白食物摄入，如瘦肉、鸡
肉、鱼类、豆类等。选择健康
的脂肪来源，如橄榄油、鱼
油、坚果，避免摄入过多的饱
和脂肪和反式脂肪，薯条、炸
鸡、油炸糕、烧饼、蛋糕、巧克

力、鸡翅、香肠和猪蹄等避免
摄入。

福医二院运动馆康复
医生颜欣建议，在专业人
士的指导下进行运动训
练。如果体重基数较大或
日常没有运动习惯，初期
先以有氧运动为主，随着
身体素质的提高或体重下
降，逐渐增加力量训练和
高强度间歇训练。要根据
自己的情况合理选择运动
时间，当身体感到疲劳无
力时即可停止运动，不能
盲目透支。

N海都记者 刘薇

春节，电影《热辣滚烫》热映，贾玲一年之内减肥100斤的话题屡
次冲上热搜。这边，泉州有个姑娘更“厉害”，她从 200 斤减到了 76
斤！可是，这个姑娘却高兴不起来，因为她在减肥中减出了一堆毛病
——厌食症、月经没了、抑郁了……

泉州医生提醒，“贾玲式减肥”是在专业指导下进行的，普通人不
可盲目效仿。

“你明明很瘦，为什么
来看肥胖门诊？”近日，福
建医科大学附属第二医院
内分泌与代谢病科肥胖综
合管理门诊主任医师梁
波，接诊了一位特别的患
者——28 岁的姑娘小美
（化名）。

小美身高 162 厘米，
体重仅 76 斤。沟通中，
梁主任了解到，两年前，
小 美 还 是 一 个 200 斤 的

胖 子 。 由 于 身 材 肥 胖 ，
小 美 找 工 作 屡 屡 碰 壁 ，
并时常被旁人投以异样
眼 光 ，种 种 际 遇 促 使 她
决心减肥。

没 有 咨 询 过 专 业 医
生，小美用了最直接的减
肥方法——节食。有时候
她连续一周只喝水和吃水
果，有时候她连续一周只
吃早餐，而且只有牛肉，甚
至连续多天不进食……如

此节食，让她的体重持续
下降，两年内，从 200 斤直
接掉到 76斤！

令人担忧的是，在减
肥过程中，小美的身体出
现了一系列问题——她开
始厌食，月经消失了，每天
都感觉乏力、抑郁，而她的
体重仍在持续下降，如今
想增重都变得困难，已经
到了需要插胃管灌营养液
的程度。

小美通过暴力节食减
肥，减出了一堆毛病；泉州
35岁的大建（化名）通过暴
力运动减肥，被送进了急
诊。

大建是一名司机，由于
体重一直增加，出现明显的

睡眠呼吸暂停（俗称“打
鼾”），夜间缺氧明显，第二
天常常头晕、乏力、犯困，无
法维持工作，于是，他决定
减肥。

大建采用了高强度的
运动减肥方法，除了长距

离跑步，他还参加重器械
运动，如此运动持续了 3
周时间。第四周，他因为
膝关节韧带严重扭伤被
送急诊。医生检查发现，
他还出现椎体滑脱，需手
术治疗。

案例
暴力节食减肥100多斤 她减出一堆毛病

暴力运动减肥3周 他关节受损被送急诊

减肥“管住嘴，迈开腿”具体怎么做？□提醒

近日，当体重近200斤、
脸色痛苦的小焕急诊入住
福建医科大学附属第二医
院消化内科病房时，蔡文聘
主治医师发现了不对劲
——这个小伙喘得厉害，且
烦躁不安！

就医前两天，小焕出现
上腹痛。因为最近吃的东
西多且杂，各种油炸食品、
碳酸饮料、巧克力甜品，全
被他招呼进了肚子，他想

着应该是吃太多得了肠胃
炎，便自己买点肠胃药吃
两天。然而，腹痛非但没
缓解，反而越来越严重，他
还出现腰酸、喘不过气等
症状，此时，小焕才意识到
自己的病可能没那么简
单！

救治过程中，积极的氧
疗依旧效果欠佳，小焕气喘
加重。根据病情，医生为小
焕进行气管插管接呼吸机

辅助通气处理。然而此时
的病情早已脱离控制，就在
抢救过程中，小焕一度出现
呼吸、心跳骤停！危急时
刻，医生们迅速展开一系列
紧急抢救措施，终于从“死
神”手中把小焕抢了回来！

诊治同时，医生为小焕
抽血检查，发现抽出来的血
液竟如牛奶般呈白色浑浊
样！检验结果显示，小焕的
甘油三酯高达35mmol（正常

值≤1.8mmol），除此之外，其
他检查还显示小焕存在高
血压、高血糖、高尿酸等。

“根据临床症状与检验
检查结果，小焕确诊为高脂
血症性急性重度胰腺炎合
并急性呼吸窘迫综合征。”
蔡医生介绍，由于病情危
重，进展快速，抢救成功后
小焕继续接受了长达两周
以上的积极治疗，病情才得
到明显好转。

误以为肠胃炎 泉州25岁小伙心跳骤停
抽出牛奶样血液，确诊急性胰腺炎；医生提醒，这病春节高发，易与肠胃炎混淆

在接诊中，蔡医生发
现一个不容忽视的问题
——不少患者将胰腺炎误
认为肠胃炎，当成一种普
通疾病，自行服药治疗，从
而延误了黄金治疗期，导
致病情加重，甚至危及生
命。

“胰腺炎通常有大量
饮酒、过度饱食等诱因，首
发症状常为急性上腹痛。
肠胃炎也会腹痛，但两者
程度不同，相较而言，胰腺
炎的腹痛程度更厉害，持
续时间更久，有些人还会
出现腰酸、腹胀、尿少、气
喘等症状。”蔡医生强调，
急性胰腺炎常发病急、病
情凶险，短时间内可能进
展造成多器官功能障碍及
衰竭，所以，其黄金救治时

间窗在发病后 24 小时内
（甚至发病 6 小时内救治
更好），早发现早治疗，预
后转归更佳。“如果饭后出
现剧烈上腹部疼痛，症状
持续或疼痛放射至肩部和
腰背部，应及时就诊。”

那么，该如何预防急
性胰腺炎？蔡医生建议，
应及时调整饮食习惯和
生活方式。宜清淡饮食，
切勿过度食用油腻、刺激
的食物；注意营养均衡，
多吃蔬菜、水果和薯类；
避免暴饮暴食及过度饮
酒 ；坚 持 锻 炼 ，控 制 体
重。定期体检，发现问题
及时治疗，高脂血症性胰
腺炎患者还应遵医嘱规
律服用降脂药，并定期监
测血脂水平。

“近年来，每逢节假日，
消化内科门诊患者就会明
显增加，部分患者确诊急性
胰腺炎。今年春节同样如
此，急性胰腺炎患者仍频
发，其中不乏像小焕这样的
危重患者！”福医二院消化
内科主治医师蔡文聘分析，

急性胰腺炎大多由不良生
活习惯引起，暴饮暴食、过
度饮酒，尤其是喜欢吃油腻
食物的人比较容易中招。
春节期间聚会聚餐机会多，
有些人不注意控制饮食，每
天暴饮暴食，油腻食物进食
过多，过量饮酒，又缺少运

动，如此一来，血脂容易升
高，从而诱发急性胰腺炎。

“值得警惕的是，随着
生活水平的提高，高脂血症
性急性胰腺炎患者有明显
增加趋势，且多为年轻患
者。我们接诊的患者中，20
多岁，甚至10多岁的孩子都

有！”蔡医生指出，除了“管
不住嘴、迈不开腿”，一些年
轻人平时不注重健康体检，
尤其是肥胖人群可能本身
已经存在高血糖、高尿酸、
高血脂等代谢问题却没及
时发现，直到诱发疾病进行
相关检查检验才发现问题。

原以为吃太多得了肠胃炎，泉州25岁小伙小焕（化名）在家人的搀扶下走进医院。万万没想到，这一去，他差点回不来！
小焕得的并非肠胃炎，而是急性胰腺炎，且病情危重，在病程中一度呼吸心跳骤停！万幸的是，医生们拼尽全力，终于将他从鬼门关拉了回来！
海都记者了解到，春节期间，急性胰腺炎患者增多。医生提醒市民朋友，及时调整饮食习惯和生活方式，避免暴饮暴食及过度饮酒。如果饭后

出现莫名上腹部疼痛，症状持续或疼痛放射至肩部和腰背部，及时就诊。

N海都记者
刘薇

急性胰腺炎春节高发 发病人群趋年轻化

腹痛当胃炎自己治 壮小伙差点救不回 胰腺炎与肠胃炎不同
出现这些症状及时就医
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减肥100多斤 泉州姑娘减出厌食症
医生提醒，普通人不可盲目效仿“贾玲式减肥”


