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海都讯（记者 陈文华
文/图) 春节前洗车价格
暴涨引发关注，春节假期
洗车难，那么节后洗车还
这么难吗？昨日，海都记
者走访福州市区洗车市场
发现，自正月初八（2 月 17
日）之后，洗车逐步恢复正
常，洗车价格也回落至平
时的 30~50元/辆。

对于春节期间自驾出
行的车主来说，假期结束回
到工作所在城市，首先要做
的事情之一就是洗车。昨
日，记者在福州仓山区走访
市场时，多家汽车养护机构
均表示洗车工已到岗，可正
常接受客户洗车，同时洗车
价格也已恢复至平时价
格。因为部分加油站加油
指定金额可免费外观洗车，
一些加油站内排起了洗车

长龙。
据位于金桔路上的溢

车缘汽车养护中心工作人
员介绍，该汽车养护中心春
节前洗车涨至 100 元/辆，
正月初七后随着洗车工的
到岗已恢复至平时的 45
元/辆，如果仅洗外观则为
35元/辆。华宇汽车美容、
奕车堂、新奇特金山广场
店、途虎金山店、慕尚汽车
会所等的洗车价格也恢复
至 30~58元。不过，平安好
车主会员需待 2月 29日后
才能享受合作商户9.9元的
会员洗车价。

因昨日为阴天，除部分
提供免费外观洗车的加油
站排长队外，其他汽车养护
中心的洗车车辆并不多，记
者看到，正在清洗和等待的
车辆大多在 2~3辆，需等候

半小时至一小时。途虎金
山店工作人员表示，洗车与
天气有较大关系，如是大晴
天，来洗车的车辆就会大幅
增加。

值得一提的是，虽然
恢复正常，但 30~50 元/辆
的洗车价格仍然偏高，且

部分汽车养护中心提供的
精细洗车更是在 100元/辆
以上，因此自助洗车或外
观洗车受到车主的欢迎，
各大商场地下停车场及部
分加油站有提供洗车机供
车主自助洗车，价格仅为
10~15元。

节后洗车市场恢复正常
价格回落至30~50元；自助洗车因价格便宜受青睐

海都讯（记者 梁展豪
通讯员 韩毅 文/图） 记者
从福州火车站获悉，元宵
节过后，各地大中专院校
相继开学，最后一波务工流
也将踏上旅程，务工流和学
生流叠加，铁路部门将迎来
2024年春运最后一波返程
客流高峰，预计高峰将一直
持续到2月底。

据了解，2月25日，福
州火车站预计发送旅客约
9 万人次，旅客出行方向
主要集中在成都、深圳、上
海等地以及省内各短途城

市。而在到达客流方面，
自春节假期结束后，外来
务工人员返程客流明显增
加，每日到站客流均超过
出发客流，到达客流以西
南内陆方向的贵阳、重庆、
南充、成都以及洛阳、西
安、青岛等地为主。25日
当日预计到达客流将突破
15万人次。

为确保旅客出行顺
利，2月25日，福州站实际
开行旅客列车 131 对，福
州南站实际开行旅客列车
140对。

铁路再迎返程客流高峰

福州火车站
昨日迎客15万人次

对于如何克服“假日综
合征”，福建中医药大学附
属福州中医院中医护理门
诊的医护团队也从健康方
面给出了小妙招。

节日长假期间，不少人
大吃大喝，作息没有规律，
因此从身体上来说，调理脾
胃是重点，调整作息是关
键。可通过规律清淡的饮

食，调整作息睡好“子午觉”
（子 时 23:00—01:00、午 时
11:00—13:00）来克服。睡
前泡脚、耳部刮痧也是很好
的放松身心小妙招。下班

之后也不要忘了适当活动，
推荐八段锦、太极拳、五禽
戏等中医养生功法，以行气
活血，协调五脏六腑，有益
身心健康。

热闹春节后 人们如何重新出发

海都讯（记者 吴臻
毛朝青 文/图） 元宵节恰
逢周末，且是假期返工之
后的首个休憩时段，许多
人在享受团圆的同时，用
短途度假缓解“节后综合
征”。记者从福州市文化
和旅游局获悉，元宵节期
间，福州各类文艺演出、文
化汇演、文旅活动在各大
景区、街区火热开展。

据同程旅行大数据显
示，2024年春节后错峰出
游热潮中，春节到元宵节
期间，福州预订量同比增
长273%，同时福州在今年
春节再次成为热门温泉旅
游目的地，入选同程甄选
榜 单 —— 新 年 目 的 地
TOP5。“福州 2024年元宵
节预订数据出行人次同比
增长 117.9%，总消费金额
同比增长 90.7%。”携程平
台的相关负责人表示。据
了解，2月 24日元宵节当

天，三坊七巷、上下杭、闽
江之心、烟台山等热门景
区游人如织，其中三坊七
巷接待游客数近 13万，上
下杭接待游客超 5 万人，
烟台山接待游客超 8 万
人。

“传统年俗、文化体验
构成出游的重要元素。”福
州市文化和旅游局相关负
责人表示。2月 22日—23
日，海峡两岸民俗文化节在
上下杭历史文化街区盛大
举行。现场参与的省内外
和台湾地区非遗项目 180
多个，其中，台湾少数民族
阿美部落舞蹈、广东潮汕
英歌舞、长乐古闽祈福习
俗等非遗展演，吸引了广
大市民游客围观打卡。据
统计，活动主会场人流量达
18.7万人次，线上直播观看
人数320.5万人次，现场和
直播间的非遗产品交易量
共6.9万件。

节后错峰出游
福州成热门地

N海都记者 吴雪薇 毛朝青 文/图

正月十五的花灯熄灭，烟火年味的欢乐也渐渐散
去，春节终于正式过完了。许多人觉得“春节就像一场
欢乐的梦”。这场欢乐的“梦”，给来福建旅游的人留下
了什么？大家又如何迎接新一年的忙碌与挑战？

对于年轻人来说，春节
最快乐的回忆，就是趁着难
得的长假去看看诗和远
方。据国内旅行网站马蜂
窝数据显示，福建今年成为
全国旅游省份“新宠”，以深
厚的历史文化底蕴、独特的
闽南风情和迷人的山水风
光，位列春节热门旅游省份
前三。在民俗气息浓郁的
泉州、莆田、漳州等地，网络
上频频有着“感觉半个朋友
圈都在福建”的感叹。泉州
簪花、长乐游神更是火出
省，头戴簪花的女孩不仅出
现在泉州蟳埔，也行走在云

南洱海之滨，游玩于江南水
乡；热闹红火的游神阵头，
吸引着来自五湖四海的游
客。福建省文旅厅更是借
着这股风潮，组织开展“欢
欢喜喜过大年”福建文旅新
春主题群众文化活动 3900
余场。人们在家门口就能
看文艺表演，与来访游客一
起热热闹闹过大年。福州
侯官村、泉州池店镇、宁德
赤溪村入选全国春节“村
晚”示范展示点，人们结合
本地特色文化，开展了许多
精彩有趣的节庆活动。

文旅“新顶流”福建在

春节究竟接待了多少朋友
呢？福建移动公布的《2024
年福建移动旅游大数据报
告》显示，春节假期（2024
年 2月 10 日—2月 17 日），
浙江、广东、江苏人是福建
最多的“粉丝”，春节假期来
了1368.8万人次，占省外游
客数比重为 58.2%。“腊月

十六的时候我就跑去长乐
琅峰村看游神，第一次看真
的非常激动。我在这样有
地域特色的活动里感受到
了久违的年味，真希望它能
一直流传下去。”来自海南
的小郭向记者回忆起春节
在福州看到的游神，讲起来
依旧兴高采烈。

不过，欢乐的时光总是
短暂的。看过了元宵节的
花灯，农历新年也正式落
幕。正月十六（2月 25日）
早晨，经过福州华林路以
及鼓屏路的市民发现，人
行道边树上红彤彤的灯笼
与春节彩灯装饰，正被工
人一盏盏卸下。

结束假期回到工作岗

位，不少打工人患上了不想
上班的“假日综合征”。大
家都是怎么克服的呢？在
福州某外贸企业从事行政
工作的小徐向记者分享了
她的复工小心得：“龙年上
班第一周，制定了自己今年
的小目标，存款想攒到二十
万，想新学习一个视频剪辑
技能等。这让我意识到我

并不是在被动打工，而是在
为达成目标而主动努力。”

而 芍 园 里 一 家 韩 国
料理店在元宵落幕前已
早早开门迎客。尽管标
注的开店时间为早上 10
点到晚上 10 点，但早晨
7、8 点年过六旬的老板夫
妻 就 已 在 店 里 忙 碌 备
菜。“除了过年休息这几

天 ，全 年 基 本 没 怎 么 休
息。”老板娘说。记者问
及如此之长的工作时间，
是什么让他们依然保持
热情时，老夫妻俩对视一
眼，爽朗地笑起来：“因为
是自己的店，自己的事业
啊！一辈子忙碌惯了，看
着你们吃得开心，我们就
不会感觉疲惫。”

福建成文旅“新宠”

带着目标奔向新一年

克服“假日综合征”专家有妙招□小贴士
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一处加油站内洗车排起长龙

浙江今年成福建“粉丝”，模仿泉州簪花装扮的
女孩行走在绍兴街头
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