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刘医生介绍，生活中，
部分人单侧听力下降，极容
易感知不到，尤其是儿童。
还有一部分人即使发现了，
也不重视或治疗后没有明
显效果，也就算了，想着一
只耳朵还能听，便凑合着生
活。

那么，从医学的角度
看，真能凑合吗？刘医生
介绍，两只耳朵可不是摆
设，通过双耳接收声音信

号，感受的响度会更强，并
且包含更多的信息，且不
同声源发出的声音是有差
别的。此外，双耳聆听会
产生立体声的效果，可以
提高对音乐的理解和辨别
能力，同时对中枢神经系
统的发育刺激更好，尤其
在幼儿听力发育期和听力
康复阶段，可延缓听觉中
枢的功能衰退。

刘医生提醒，如果发

现听力下降，尽快去医院
就诊，如果是感音神经性
的耳聋，1 到 2 周内是治疗
的黄金期，3 个月内都不
要放弃希望。尤其是儿
童单侧听力下降不容易
被发现，容易造成病情延
误，错过治疗的时机或者
容易误诊，可以定期做听
力检查，在患儿提出有不
适的时候，家长要重视及
时就诊。

“ 医 生 ，我 痛 了 两 年
了！还能不能治啊？”2月26
日，泉州76岁李阿婆在家人
的陪伴下，走进泉州市皮肤
病防治院门诊。

李阿婆告诉黄小兵副
主任医师，两年前，她得了

“腰缠龙”，前胸后背的左侧
长出一簇簇水疱，碰一下，
火烧火燎地痛。听说这东
西长满一圈，人就没了，李
阿婆很害怕。邻居知道后，
给她介绍了一个很“厉害”
的民间医生，说会“捉蛇”。
当时，那民间医生用一种药
粉把她身上的成串水疱涂
抹了一遍，几天后，水疱倒

是消下去了，但疼痛依旧。
更痛苦的是，接下来两年，
左侧肋间持续疼痛，一阵一
阵跟电击似的，有时轻轻摩
擦下都痛得厉害，严重影响
了她的生活。其间，她跑了
多家医院，也吃了不少营养
神经的止痛药物，但并不管
用。

黄医生给李阿婆仔细
检查，确诊阿婆得了带状疱
疹后遗神经痛。

“两年前，那位民间医
生的土方并没有治好老
人。带状疱疹（腰缠龙）的
水疱有自限性，即使不用
药，依靠人体免疫力也可

能破溃干枯结痂。由于没
有得到及时而正规的治
疗，老人患上了带状疱疹
后遗神经痛。”黄小兵副主
任医师指出，“临床上，我
们经常碰到这类病人，尤
其是老年患者，他们或治
疗走了弯路，或没能重视
延误了治疗，从而引发了
后遗神经痛，有的会疼痛
数月，有的甚至痛上数年，
非常难受。”

李阿婆悔不当初！然
而，一旦患上带状疱疹后遗
神经痛，年龄越大恢复得越
慢。黄医生只能为李阿婆
对症治疗，让其慢慢恢复。

单耳听力差 拖至15岁救治差点失聪
3月3日为全国爱耳日，医生提醒：单侧听力下降不容易被发现，尤其是儿童，最好

定期做听力检查

阿婆土方“捉蛇”落下后遗症痛两年

15岁男孩小亮（化名），最近觉得自己左耳经常疼痛，听声
音越来越吃力，家长带他至福建医科大学附属协和医院耳鼻咽
喉科看诊，医生经过检查后，竟考虑为先天听骨链畸形可能。

3月3日是全国爱耳日，今年爱耳日的活动主题是：科技助
听，共享美好生活。世界卫生组织（WHO）报告指出，耳聋患者
占全世界人口的5%以上。换言之，接近4.3亿人存在听力损失
问题。福建医科大学附属协和医院耳鼻咽喉科刘建治主任医师
提醒，单侧听力下降不容易被发现，尤其是儿童，容易造成病情
延误，最好定期做听力检查。

3月1日及3月5日，
福建医科大学附属协和
医院耳鼻咽喉科分别在
医院和幼儿园举行公益
义诊，提供咨询、科普、免
费专科检查。今日，刘医
生也为读者们普及爱耳
护耳知识，提高保护听力
的意识：

1.远离噪声污染，预
防噪声性听力损伤：噪声
对人体是有害的，在嘈杂
的环境时，我们可以佩戴
耳塞、耳罩、隔音帽等防
声器材来保护听力。

2. 避免随意服用耳
毒性药物：许多药物都
具有耳毒性，如庆大霉
素、卡那霉素等，它们会
损害毛细胞，从而损害
听 力 。 若 非 遵 医 嘱 用
药，应避免随意服用此
类药物。

3. 定期进行听力检
测：听力损失往往是个缓
慢的过程，我们应当定期
进行听力检测，如有异
常 ，便 可 早 发 现 、早 治
疗。年龄≥50岁的人群，
应当每年至少进行一次

听力检测；对于长期暴露
于高强度噪声的人群，建
议每半年进行一次听力
检测。

4. 关注儿童及老年
群体的听力减退：儿童或
者老年性耳聋在起始阶
段症状较轻，人们往往毫
无察觉，老年人不愿诉说
身体异常状况，儿童则是
不会表达。所以家庭和
社会更应当关注儿童及
老年患者，积极干预，及
早就医，及早康复，及早
聆听。

原来，小亮 6 岁时，就
跟父母提到过，自己觉得左
耳总是听不清，而且偶尔还
会感觉到耳鸣或者疼痛，并
且总是左侧鼻塞，但小亮父
母觉得小亮耳朵没有流
水流脓，没什么大问题，便
没有在意。直到小亮 15
岁，最近不论上课还是与同
学交流，总觉得左耳听起来

越来越吃力，家长这才感到
害怕，急忙带小亮来到福建
医科大学附属协和医院耳
鼻咽喉科就诊，体检后发现
小亮双侧鼓膜完整，标志清
楚，听力检查时发现小亮左
耳中重度传导性聋，CT检
查发现小亮未见明显中耳
炎表现，镫骨显示不清。

刘建治主任医师结合

病史体检等，考虑小亮为先
天听骨链畸形的可能。诊
断出病因后，为了小亮的未
来，刘建治主任医师带领团
队为小亮做了耳内镜下行
左鼓室探查术+鼓室成形
术（Ⅲ型）+人工听骨植入
术等。术后一个月复查，小
亮听力明显改善，与右侧听
力正常耳相近。
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自小左耳听力障碍 拖至15岁才救治

单侧听力下降 容易被忽视

爱耳护耳，应该怎么做？
□小贴士

得了“腰缠龙”，长满一圈就会死？民间这个传说，把泉州李阿婆吓坏了，
她赶紧请了个“厉害”的民间医生给她“捉蛇”。然而，最后“蛇”没捉成，阿婆还
落下了后遗症，痛了两年！

2月26日至3月3日是“带状疱疹关注周”。泉州皮肤科医生提醒，带状疱
疹的黄金治疗时间是病发后3~5天，出现症状应及时寻求正规治疗，才能尽量
减少后遗症的出现。
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据了解，带状疱疹是
一种由水痘带状疱疹病
毒引起的感染性疾病，在
民间又被称为“缠腰龙”

“蛇缠腰”“生蛇”等。这
病容易侵犯身体的肋间
神经、三叉神经，皮肤表
现以红斑、水疱为主，水
疱沿着神经节生长，一般
在身体或面部呈单侧带
状分布，并伴有疼痛。

“超 90%的成人体内
有水痘带状疱疹病毒。
第一次感染这个病毒，表
现出来的是我们熟悉的
疾病——水痘。当水痘
痊愈后，病毒并不会彻底
清除，而是潜伏在黏膜、
血液以及局部感觉神经
节和多数器官内。随着
年龄增大，或由于劳累、
感染或患病而导致免疫
功能下降时，潜伏的病毒

就会重新激活，诱发带状
疱疹。”黄小兵医生介绍。

据了解，年龄是带状
疱疹最重要的危险因素。
50岁以上为易发人群，年
龄越大越容易患病，病情
也更严重。带状疱疹的高
风险人群还包括糖尿病、
慢性肾脏病、慢阻肺等慢
性病患者，他们患带状疱
疹风险比普通人增加24%
~41%；自身免疫疾病患
者，比如类风湿关节炎、系
统性红斑狼疮的患者患带
状疱疹的风险是一般人群
的2.3~4倍。

“带状疱疹是最疼的
皮肤病之一。需要注意
的是，大部分患者早期征
兆是先出现灼烧痛、刺
痛，几天后再长出水疱；
或者顿挫型带状疱疹患
者，仅身体单侧出现疼

痛，没有明显水疱，从而
容易让患者误以为是其
他疾病，就诊于骨科或内
科，错过了最佳治疗时
期，可能导致后遗症的出
现。”黄医生强调，带状疱
疹的黄金治疗时间是病
发后3~5天，用药要充分，
疗程要够，才能尽量减少
后遗症的出现。

据了解，人群普遍存
在患带状疱疹的可能性。
那么，该如何预防呢？黄
医生建议，第一，可以通过
均衡饮食、适度锻炼、充足
睡眠等方式，来提高人体
免疫力。与此同时，避免
过度劳累和精神压力过
大，也有助于降低发病机
会。第二，可以接种疫苗
预防带状疱疹。如果出现
带状疱疹的相关症状，应
尽早就医。

年龄越大越容易患病 初期较隐蔽易被误诊

土方法治“腰缠龙”老阿婆悔不当初

你说啥，我听不见
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