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“我每天清晨来这锻炼
一次，傍晚带家里的老人孩
子再来一次。”自从泉州市
鲤城区智慧体育公园在
2022年开放之后，陈志强一
家三代人就是这里的常
客。这座公园除了有适合
青壮年运动的各种体育场
馆和设施，也有适合老年人
的门球场地，还有适合儿童
玩耍的游乐设施，真正实现
全民运动。

这是泉州中心市区首

座智慧体育公园，在实现全
年龄段覆盖的同时，辐射周
边 1.5 公里 6 个住宅小区，
满足近 3 万群众的锻炼需
求，与周边健身步道、慢行
系统等连接，有效拓展市民
户外活动空间。

据介绍，我省在推进体
育公园建设之初，就注重整
体布局，通过优化城区场地
供给，合理利用低效用地等
手段，盘活存量用地。三明
市沙县区打造生态新城康

养智慧体育公园，莆田市涵
江区智慧体育公园选址市
人民公园，石狮市利用废弃
烧砖厂在全省建成首座智
慧体育公园，清流县利用废
弃的北山天城人工湖建设
智慧体育公园……

无论是充分利用“金角
银边”“街头绿地”巧妙布局，
还是推动存量土地“变废为
宝”，作为“十五分钟健身圈”
的重要环节，体育公园正在
不断“圈出”幸福生活。

全民畅享家门口的科学健身
我省连续6年将智慧体育公园建设列入省委省政府为民办实事项目，目前

全省共有体育公园204座，实现县（市、区）全覆盖

全国政协十四届二次会议今开幕
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近日，平潭又有两座体育公园建成启用。这两座体
育公园均位于海坛片区，其中上楼体育公园占地面积约
2000平方米，含有室外笼式多功能运动场、三人制篮球场
及运动配套服务设施；翠园体育公园占地面积约3200平
方米，包括篮球场、多功能健身活动区等锻炼设施。

从2018年开始，我省连续6年将智慧体育公园建设
列入省委省政府为民办实事项目，省级财政安排专项经
费2.64亿元，并调动地方政府和社会资本积极性，在全省
新建、改扩建智慧体育公园88座。目前，全省共有体育公
园204座，基本实现县（市、区）全覆盖。

去年9月，国家发展改
革委、体育总局联合召开
体育公园建设推进会，提
出扩大公益性、基础性全
民健身服务供给，把体育
公园建设好、利用好。

值得注意的是，公益
属性强、运营成本高的体
育公园面临着如何平衡社
会效益和经济效益、实现
可持续发展的问题。集美
大学体育学院教授郑志强
建议，在体育公园内布局
全龄友好的健身设施，提

高专业化、智能化管理水
平，增进建设效率、运营活
力和服务效能；用经营城
市的理念创新运营业态；
引入专业机构市场化运
作，开发场地租赁、体育培
训、举办文化节和集市活
动、吸纳企业赞助等增收
途径。

为了真正把为民办实
事项目办成民心工程，省
体育局早在2020年就出台
了《福建省委省政府为民
办实事——全民健身场地

设施运营和维护管理指
引》，针对包括体育公园在
内的全民健身场地设施运
营维护中出现的权责不
清、产权不明、制度不规
范、开放管理不到位等情
况进行了细致指引。

目前，我省各地正在
探索灵活多样的体育公园
运营管理体制机制，如采
用“无偿+低偿”的运营模
式，在公益定位的同时，加
强与企业合作，合力打造
城市健身休闲空间。

华中师范大学教授陈
元欣认为，作为新的体育
运动空间，具备“新消费、
新美学、数字化与算法化、
IP化、新场景”等关键要素
的智慧体育公园正在迎合
更多人的需求，助力城市
更新。

我省各地在建设体育
公园时，广泛应用数字技
术，将智慧元素融入健身设
施，构建体育与公园相彰
显、健身与智慧相融合的新
空间，“让全民畅享科学的

健身生活”成为智慧体育公
园区别于传统运动场馆的
特征。

“鲤城区智慧体育公园
科技感满满的运动设施，让
我爱上了运动！”陈志强说，
自己最喜欢的是园里的智
能竞赛健身车，“大屏幕可
以显示运动里程、配速、心
率等数据内容，这些数据让
运动变得更有趣，也让我更
有成就感”。

云平台系统对公园内
人流、安全、环境等进行 24

小时态势感知，采集、分析
运动数据，增强互动体验
感；支持手机等智能终端与
云平台进行数据传输，实现
以测、评、导、练为核心的科
学指导智能健身目的；通过
在线预约，可享受“足不出
户、提前预约、扫码进场、自
动场控”等便捷服务……互
联网、大数据等科技的快速
发展，智能装备、物联网的
加速应用，已经为全民健身
带来了巨大的变化和全新
的体验。

创新机制 保障公园持久运行智慧赋能 科技带来全新体验

巧妙布局 优化城区场地供给

福州市西河智慧体育公园内，小朋友们练习平衡车
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不卖隔夜面包？没卖完的面包去哪了
海都记者走访发现，为避免食品浪费，福州多家面包店都有小妙招
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