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海都讯（记者 林宝珍）
近日，天气忽冷忽热，记者
从福建医科大学附属第一
医院了解到，该院肝病中
心肝内科连续收治了多名
因肝硬化门脉高压导致呕
血、黑便、消化道出血患
者。这些患者有的是因为
暴饮暴食、酗酒或饮食不
当引起的消化道出血，有
的则是由于过于用力排便
等原因引起的。

附一医院肝病中心朱
永月主任医师解释说，冬
季是消化道出血的高发季
节，尤其是气温骤降的时
候。寒冷的天气会促使人
体内激素分泌增加，使交
感神经兴奋，血管收缩、血
压升高，出血的几率也就
大得多。其中，有肝硬化
病史的患者特别要提高警
惕。这是因为肝硬化容易
引起食管胃底静脉曲张、
门静脉高压性胃病、肝源
性消化道溃疡等情况，导
致消化道出血，最为常见
的就是食管胃底静脉曲张
破裂出血。常见的临床症
状为黑便、呕大量暗红色
血液并伴有胃内容物，严
重者可能因为短时间大量
失血导致晕厥休克，甚至

死亡。对于曲张静脉破裂
口较大、出血量大的患者，
内镜下止血治疗为最重要
的治疗方法。

医生提醒，肝病患者
要定期到医院找专科医生
复查，评估病情进展情况，
及时治疗，规范用药。乙
型、丙型病毒肝炎肝硬化
患者应遵医嘱积极抗病毒
治疗。脂肪肝患者要低脂
饮食、多运动，酒精性肝病
患者严格戒酒。自身免疫
性肝病、胆汁淤积性肝病
等其他原因的肝病也应进
行针对性的病因治疗，以
阻止肝硬化的进展，从而
延缓门脉高压等并发症的
出现。肝硬化患者还应定

期复查胃镜，了解食管胃
底静脉曲张情况，出血风
险大者可内镜下套扎治疗
预防出血。避免进食粗糙
坚硬的食物，如油炸食物、
鸡鸭骨头、鱼刺、粗粮，高
纤维食物，如脆苹果、菜梗
等，也应避免进食黏性强
的食物如元宵、糯米等，减
少诱发曲张静脉破裂出血
的风险。

专家还提醒，冬春之
际，有消化性溃疡尤其
是胃溃疡、十二指肠溃
疡等基础疾病的患者，
也要谨防消化道出血，
一旦出现腹痛、呕血、黑
便等情况，要第一时间
到医院就诊。

需要强调的是，脱敏
治疗是一种长期治疗方
案，需坚持用药，定期复
诊，以达到良好效果。正
在脱敏的患者或者准备进
行脱敏治疗的患者一定要
做好以下两点心理准备：

脱敏治疗疗程长！建

议患者至少使用 3 年以
上，作为一种免疫疗法，使
用时间越久，建立的免疫
耐受越坚固，疗效越好。

脱敏治疗起效慢！一
般3~6个月才会逐渐发挥
效应，若患者在用药第 6
个月效果仍不明显，可在

医生的指导下进行脱敏的
个体化剂量调整。

另外，在日常生活中，
避免接触过敏原，科学的
锻炼，良好的生活及卫生
习惯，都是有助于预防和
减轻过敏性鼻炎症状的有
效手段。

过敏性鼻炎反复？脱敏治疗贵在坚持
医生提醒，脱敏药一定要严格遵循用法用量足疗程使用，才能达到效果

“我是动画建模师，经常
加班到很晚。”常先生告诉记
者，因为上班比较忙，自己不
得不放下足球这一运动爱
好。“后来了解到工位健身这
个方式，开始尝试之后觉得
不错，不能一心二用时，只
要拿一张白纸，夹在两腿之
间，也能对腿部肌肉产生强
化作用。”常先生表示，更多
时候，他会选择先收紧腹部
肌肉，然后将一条腿伸直并

抬高，直至与地面平行，后
重复多次这一举腿动作，这
样效果更加显著。

从事幼教行业的陈老
师由于要一直在班上巡
逻，所以选择了“倾斜俯卧
撑”的健身方式。“孩子们
午休时，我就可以站在门
口的桌子那里，用双手扶
在桌子边缘，将自己推离
桌面。”陈老师告诉记者，
这样她可以一边观察孩

子，一边小幅度健身，也不
会影响到孩子休息。

目前，上班族已经想出
了各式各样的办法来利用
碎片时间完成“工位健
身”。除了以上两大派别之
外，还有不少上班族选择购
买弹力带这样的“碎片化”
健身器材。淘宝数据显示，
3月以来，弹力带、弹力球、
固定式脚踏板等碎片化健
身器材的销量提升明显。

“碎片时间”换健康
“工位健身”花样多

近日，“碎片化健身”在年轻上班族之中流行起来。不少网友
表示很难拿出一段完整的时间来锻炼。因此，不受时间和空间限
制的“碎片化健身”也被一众上班族称为“工位健身”。

“久坐之后我会肩颈很
痛，所以就备了一条毛巾，
累的时候拿出来拉升一
下。”林女士告诉记者，自己
要一直坐在工位上写稿件，
备一条毛巾可以放松肩颈，
也有别的同事担心做肩颈
动作幅度太大，就会直接做

头部运动来缓解肩颈的酸
痛。“一般就是前、后、左、右
点头，然后从左向右顺时针
转一圈，反复四五次。”林女
士的同事黄女士说道。

而从事出租车服务的
张师傅也习惯在自己的

“小工位”上健身。据张师

傅所说，自己每天很早就
要出车，到凌晨一两点才
收车。“在路边等客人时，
我会抓紧时间伸伸懒腰，
右手抓住左手手腕，左侧
身体向右侧弯曲延伸。”张
师傅说这种健身方式简单
方便，随时都可以进行。

“佛系派”：我们只动上半身，简单方便

N海都见习记者
郭思琪

“行动派”：我们动作幅度不大，不会影响别人

天气忽冷忽热 消化道出血患者增多
专家提醒，出现腹痛、呕血、黑便等情况，要第一时间到医院就诊，肝硬化病史患者特别要提高警惕
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“为什么我给孩子使用了脱敏药，症状并没有好转和痊愈，这粉尘螨滴剂到底有没有效果呀？”“这里面是什么成
分，为什么用药时间需要这么久？”“是不是用了脱敏药，其他药就不要用了？”……

过敏性鼻炎总是反反复复，令人不堪其扰。随着春天到来，前来药学门诊咨询过敏性鼻炎脱敏治疗的孩子家长增
多。脱敏治疗疗程较长，贵在坚持，还要定期复诊。

简单来说，“脱敏治疗”
是免疫治疗的一种方式，专
业术语又称为变应原特异性
免疫治疗，与对症治疗不同，
它是一种对因治疗的策略。
可通过皮下注射或舌下含服
等给药途径与患者反复接
触，接触的剂量由小到大，浓

度由低到高，达到维持剂量
后，坚持足够的疗程，从而使
患者逐步建立起对变应原的
耐受，当在生活中再次暴露
在致敏环境时，过敏现象得
以减轻或不再产生过敏反
应。

目前，标准化脱敏治疗

是世界卫生组织（WHO）推
荐“唯一”可以影响过敏性疾
病机制，从而改变其自然进
程的治疗方法，但是该疗法
由 于 疗 程 过 长（2~3 年 以
上），且不同于“对症治疗”的
药物起效快，因此很多患者
难以坚持。

很多过敏性鼻炎患者对
粉尘螨过敏，而粉尘螨滴剂
就是针对过敏原是尘螨的患
者，是一种舌下含服的脱敏
药物，推荐使用年龄为 4岁
以上。相较于皮下注射脱
敏，该滴剂可在医生或药师
的指导下，由患者或监护人
在家中自行使用，较为简便，
也是目前过敏性鼻炎儿童应

用较广泛的给药途径。
粉尘螨滴剂主要成分是

粉尘螨代谢培养基的生理盐
水浸出液，共有 5种规格，浓
度从低到高，分为 1—5 号。
通常14岁以下患者使用1—
4 号，14 岁及以上患者使用
1—5号。

粉尘螨滴剂采用舌下给
药，每日一次，固定一个时间

用药。最佳时间为每日早饭
前，若是用药后出现疲劳症
状，可调整为每日睡前服用。

粉尘螨滴剂的使用分为
两个阶段，第一阶段为初始
治疗阶段，疗程为3~5周，第
二阶段为维持治疗阶段，疗
程为 3~5 年。一旦开始用
药，应该严格按照使用指导
服用药物。

4岁以上就可以接受尘螨脱敏

脱敏治疗主要有两种给药方式
疗程较长要坚持用药、定期复诊

问：有时候忘记用药了怎么办？
答：如果在用药过程中漏服一次药物，或者不慎服用了较小剂量的药物，

不要惊慌，在下一次服药时间，正常服用最近一次有良好耐受的剂量即可。
若感冒发烧暂停使用药物，待体温恢复正常后继续按原脱敏剂量使用。停药
两周以上，再次服用时应该减3级或者从最小剂量服用。停药4周以上，应当
从最小剂量开始。

问：脱敏治疗时还要服抗过敏药吗？
答：脱敏治疗是一个循序渐进的过程，其疗效也是逐渐累积的。在日常

生活中，患者仍然存在接触足量过敏原后诱发鼻炎的可能，因此常常要辅以
一些抗过敏的药物，与脱敏治疗互为补充。在临床症状良好控制后，可在医
生指导下逐渐减少、直至停止辅助的药物。

□问答

（本文由福建省立医院药学部副主任药师魏晓霞撰稿）

脱敏治疗时还要服抗过敏药吗
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