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她在抖音直播唱南音，让小众戏剧站上大舞台；她学高为师，身正为范，未
因丈夫不幸去世影响所教班级的成绩；她人如其名，以碧血丹心筑梦，闪耀“泉”
城，带领团队突破技术瓶颈；她是福建警队中唯一女飞行员，翱翔蓝天守护一方
平安……她们来自各行各业，在各自的岗位上默默无闻地付出，用自己的智慧
和努力，扛起了“半边天”的责任担当。她们在各自领域里展现着自身的魅力，
让一朵又一朵力量之花开满枝头。“她”力量正在努力发光。

高空飞行，穿越云端，一向被看成是“勇敢者的挑战”，让许多
人敬而生畏。在福建警队中，有一位青年警花，她怀揣公安梦和
飞行梦，将青春奉献给热爱的警务航空事业，成为福建警队中唯
一的女飞行员。她就是福建青年五四奖章获得者、福州市公安局
巡特警支队警务航空大队三级警长郑璐。郑璐出生于福州长乐，
2016年12月入警以来，已累计安全飞行300余小时。

从陪伴蓝天到征服蓝天并不是一件轻松的事情。她每天坚
持用2公斤的小哑铃卷腕200次，捏40公斤握力器300下，不断加
强手臂与手腕力量。长时间的小关节训练，伴随着的是伤病来
袭，看着手腕上常年留存的膏药，郑璐笑称，“这是在自己身上‘打
补丁’，是专属于自己的勋章。”

“很多人觉得，女子本柔弱。我想撕下这个标签，证明给大众
看，女性也可以刚强有力。”郑璐说，刚进入公安队伍时，她每天先
两小时练军姿，早上和下午各负重10公斤完成5公里越野。“当时
过的是魔鬼般的生活。”

2023年 7月，一名“驴友”小腿骨折，被困于永泰县梧桐乡山
间峭壁，需要直升机悬停在环境复杂的山谷上方协同地面人员施
救。“为了飞机悬停得更平稳，操作不能太频繁，飞机操纵量也不
能大，就是操作驾驶杆、变矩杆和脚蹬这些改变直升机姿态的操
纵量都不能大，一般控制在一硬币大小的操作范围。”谈及成功施
救过程，郑璐两眼放光，流露出满满成就感和自豪感。

翱翔蓝天守护一方平安，郑璐的眼神中透露着坚毅、步伐中
昂扬着铿锵。

庄碧丹是泉州市五一劳动模范、鲤城区政协委员会委员、韩
国国际女性发明博览会银奖获得者、国际发明创新展两项金奖获
得者。刚刚被评为泉州鲤城区三八红旗手。

她出生地就在泉州，从2010年至今，她带领研发团队不断突
破技术瓶颈，技术成果被列入第八批国家国防先进技术成果知识
产权企业以及 2023年企业的“信号管控装备”创新先进技术，公
司的这项技术是唯一一家荣获福建省军民融合协同创新中心。
在她的不懈努力下，公司荣获多项军警荣誉资质，拥有知识产权
80余项，产品已在国内军警装备领域推广应用，为推动泉州民营
经济发展做出了贡献，展现出了“巾帼不让须眉”的风范。

一直以来，她倡扬文明风尚，热心公益事业，主动承担社会责
任，在经营企业的同时，不忘初心，支持慈善事业发展，回馈社
会。面对突如其来的新冠疫情，为一线公安民警及各地防疫点捐
赠额温枪及防疫物资 5000余件，以实际行动彰显泉州女企业家
的担当。

今后，她将带领企业聚焦科技领域，以人工智能、信息化为重
点，打造军警智能装备产学研用一体化中心，为科技强国建设贡
献更多巾帼力量。

“学高为师，身正为范。”作为“鲤城区三八红旗手”的史冬梅
是泉州市培元中学的一名英语教师，她对工作脚踏实地、真抓实
干；对学生真情实感，富有爱心；对社会真诚奉献、不计名利；工作
中勇挑重担，尽自己最大的努力完成各项工作。

2022年上半年疫情期间，史冬梅的丈夫到隔离酒店蹲点，她
独自一人照看小儿的同时还不耽误线上教学任务，所任教的两个
班在当年度中考取得优异成绩。2022年下半年，史冬梅的丈夫身
染重病住院，史老师仍克服重重困难坚持完成两个班级的教学工
作量，未曾因私请假或影响所任教班级学生的学习。2023年初，
史冬梅老师的丈夫因病不幸过世，坚强的史老师一边抚养两个孩
子，一边不忘初心使命尽职尽责履行人民教师的职责，丝毫没有
因私影响正常的教学工作，班级成绩也一直稳中有升。

她严于律己，以身作则，为人师表，用自己的品德言行来教育
影响学生。“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”。史老师深知教
师吃的是一碗良心饭，也深知教师职责任重而道远，她始终相信
并且秉持着勤教学、苦钻研，踏踏实实工作，老老实实做人。

“三千两金，费去尽空，今旦
流落此皇州，元和为咩，一身来
落魄，千辛万苦，朝思暮想……”
每当莎莎在直播间唱起这首南
音经典曲目，总会收到粉丝的热
情回应。也经常有粉丝点名让
莎莎唱《三千两金》，有一次，一
场直播下来，她愣是唱了5遍。

在抖音平台唱了 3年南音，
坚持直播两年多下来，这个泉州
女孩逐渐成为被许多人知晓的

“那个唱南音的莎莎”。而更让
莎莎开心的是，越来越多的人通
过她知道了南音这个古老而稀
有的剧种，并喜欢上听南音。

莎莎本名李莎莎，是土生土
长的泉州晋江人，90后的她，学唱南音已经有20个年头。她还记
得，最初学南音那年，她刚9岁。“我奶奶喜欢看戏，我小时候经常
跟奶奶去我们当地的南音社去看戏，开始我就是跟着去玩的。”莎
莎说，时间久了，耳濡目染之下，幼小的她成了南音社的一名小学
员。“南音的曲子最短的也有四五分钟，长的有半个小时以上，所
有的唱词都要背下来。还要学习琵琶、二弦、三弦等乐器。”莎莎
回忆说，当时，自己每次都提前一个多小时到课堂，“就是想比别
人记得快一点”。

2021年，莎莎刷抖音时，偶然刷到有人唱南音的短视频。这
个发现启发了她，唱南音是自己的专长，何不也试一试？“刚开始
也没什么流量，我就坚持发，不到一个月，就有一个视频点赞很
高，也开始涨粉。”自从自己的短视频上了热门，莎莎就立刻开始
了直播，然后，一发不可收。

“年轻人现在也有人学南音？难得！”“为传承闽南传统文化
点个赞！”在莎莎的短视频评论区，总少不了类似的暖心评论。莎
莎说，看到越来越多的人喜欢南音，她唱南音的劲头儿更足了。
她逐渐发现，自己的粉丝已经从上了年纪的人为主，转变为以年
轻人为主。这让莎莎觉得，自己为南音的发扬光大贡献了一份力
量。新的一年，莎莎也有自己的规划，那就是继续坚持唱南音，

“把传承给做好”。

她直播南音
让小众戏剧站上大舞台

她身正为范
所教班级成绩稳中有升

她奋发苦训
翱翔晴空守护岁月静好

她闪耀泉城
带领团队突破技术瓶颈
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郑璐已累计安全飞行300余小时

庄碧丹的公司拥有知识产权80余项

李莎莎的粉丝以年轻人为主
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