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如何找一个好月嫂，成为
新手爸妈的大难题。福州市
民林女士在今年元宵节生下
女儿“小汤圆”，早在去年8月
份她就开始寻觅合适的月
嫂。“做月嫂几年了、护理过多
少宝宝、月子餐吃什么……”
经过一周的“面试”，她选择
了一位42岁的本地月嫂。林
女士说，月嫂承包了自己和
宝宝的生活起居，传授她科
学育儿知识，每日按时提醒
她吃水果、喝水，13000 元的
费用“很值得”。

记者走访福州多家月嫂
机构了解到，提前半年预订
是市场常态。一月子中心工
作人员王女士（化名）表示，

今年龙宝宝比较多，很多准
爸妈会产生紧张焦虑心理，
所以一怀孕就会开始找月
嫂。工作人员透露，依据不
同等级，福州月嫂的工资约
在 10000~16000元/月。他们
最 低 价 的“ 五 星 月 嫂 ”为
11800元/月，最高价的“广星
月嫂”为 15800 元/月。“每个
月嫂公司对月嫂等级划分的
标准都是不一样的，会从基
础、经验、技能等多个维度，
对月嫂进行评估定级，再定
期根据客户评价、考试成绩
进行升级。”

记者从省妇幼保健院附
近的多家月嫂机构处获悉，各
机构今年订单量较于去年都

有所增长。一家政工作人员
表示，“70后”、“80后”是月嫂
和育婴师主力军。“宝妈们在选
择月嫂时，通常更偏好40多岁
的月嫂，因为她们经验丰富且
精力较充沛。”工作人员称。

月嫂是否供不应求？王
女士认为，尽管订单量有所
增长，但整体上呈“供需平
衡”的态势。“现在找月嫂的
渠道很多，宝妈们除了通过
专业机构，也常通过朋友和
熟人的推荐以及社交媒体平
台来选月嫂，可选择性强。
但现在的客户更倾向于选择

‘金牌’月嫂，‘金牌’月嫂极
为抢手，一年会排9个订单以
上，还是需要尽早预约。”

“龙宝宝”扎堆 福州月嫂“爆单”
记者走访发现，提前3~6个月预订是市场常态

在传统文化里，龙代表着祥瑞和幸福。无论是待产的准妈妈，还是备孕的新婚女性，有
着深厚属相情结的中国人，或许能掀起2024甲辰龙年的“婴儿潮”。新生儿扎堆，也让月嫂
变得抢手起来。记者走访了解到，今年福州的月嫂订单量有明显增多，客户起码需要提前
3~6个月才能预订到合意的月嫂。还有月子中心工作人员表示，今年7、8、9月份的入住名额
都已约满了。

除月嫂外，月子中
心也是目前许多家庭产
后护理的新选择。7 日
上午，记者咨询了福州
一家连锁月子中心的工
作人员渝女士。

工作人员渝女士表
示，自今年年初以来，预
约入住的“龙宝宝”家庭
数量显著增加，每个月
入住率都在 90%以上，
并且仅在 1、2 月份，该
中心就已成功签订了十
几份针对“龙宝宝”的备
孕合同。“她们在备孕期
间就来预订，去年一整
年可能差不多才 10 单，
但是今年是一个月就会

有 10 单 备 孕 单 ”。 此
外，渝女士还透露，2024
年 1月，该中心 7、8、9三
个月的房间已被预订一
空，这意味着有需求的
家庭可能需要提前至少
6个月进行预订，以确保
获得更理想的服务和房
间选择。

渝女士认为，目前月
子中心的客户多为“90
后”和“00后”年轻女性，
她们更关注自身能否得
到好的照料。尽管月子
中心相较于传统月嫂而
言价格较高，以该中心为
例费用在 45000元以上，
但由于月子中心通常能

提供更为规范和科学的
产后护理方案和更舒适
的护理环境，不少准爸妈
愿意“一掷千金”。

一名家政从业者表
示，随着家庭对产后护
理需求的日益提高，无
论是月嫂还是月子中
心，都已成为相对科学
和规范化的护理选择，
受到越来越多家庭的青
睐。特别是对于那些期
待“龙宝宝”的家庭，鉴
于市场当前的火爆态
势，他们在挑选合适的
护理服务时，更需要提
前进行深入细致的了解
和考量。

宝妈们更偏好经验丰富月嫂 月子中心成产后护理新选择

N海都记者 罗丹凌 文/图

三月的福州，春意正
浓。春风拂柳，粉了樱花，
红了桃花，也吹开了闽江畔
的小苍兰。近日，福州花海
公园里 1200 平方米的小苍
兰迎来盛花期。

记者了解到，为了增添
福州花海公园种植展示的
花卉种类，福建省农业科学
院作物研究所花卉团队把
多年研究的色香姿俱佳的
小苍兰品种种球，提供给福
州市花海公园种植。2023
年11月种下后，小苍兰于今
年春日如期绽放。

8 日下午，记者来到花
海公园。阳光下，小苍兰妖
娆又素净，色彩丰富的花瓣
有丝绒一样的细腻质感，点
点“碎钻”在阳光下闪烁。
它的香味很淡，一缕一缕地
漾出来，甜美无比。

福州花海公园相关负
责人介绍，福州其他公园鲜
少种植小苍兰，花海公园也
是头一年种植。因此，盛开

的小苍兰花海是难得一见
的美景。

记者了解到，福建省农
科院作物所花卉研究中心
于 1983 年开始从荷兰引进
小苍兰品种，进行生物学特
性、适应性及栽培技术研
究。结果表明，小苍兰有着
诸多优点，包括适应性强、
抗病性强、容易栽培；花色
丰富，有白、黄、大红、粉、紫
等；有单瓣、重瓣、花形大小
不同的选择；切花具有香
味，清新持久等。

据园林专家介绍，小苍
兰在福州地区表现出较强
的适应性，主要原因是原产
地气温条件与福州地区大
体相似。南非好望角一带
地处南半球的亚热带，属地
中海型气候，冬季最冷月份
气温在 4℃~10℃；福州地处
北半球的亚热带，具有海洋
性气候特征，最冷月份平均
气温 6℃ ~10.5℃ ，没有严
寒。而这种气候的相似，是
植物引种驯化成功的重要
因素。

海都讯（记者 罗丹凌
梁展豪 文/图） 下周，福
州天气晴雨相间，气温也
起起落落。

10—11日和14—16日，
福州有小雨，其中 11日部
分乡镇有中雨，其余时段
天气多云到阴。

气温方面，日最低气
温 10日起逐渐升高，15—
16 日达 13℃~17℃，17 日
降低至 12℃左右。日最高
气温变化大，8日最高气温
17℃~20℃，9日降至10℃~
12℃，10日起回升，12日和
16 日出现两个高位，最高
气温可达23℃~26℃。

“花中佳人”小苍兰
亮相花海公园

晴雨相间 气温有起伏

福州市区今起
三天天气预报

9日 小雨转多云
9℃~12℃

10日 多云转小雨
8℃~16℃

11日 中雨转小雨
11℃~17℃

又名香雪兰，为鸢尾科香雪兰属球根
花卉，其花期较长、花色丰富艳丽、花形奇
特、香气浓郁，为世界重要的商品切花之
一。可以作切花、盆花，也可以用作种球、
种子及提取香精等，经济价值高。
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小苍兰

N海都记者 林雅璇
实习生 王琳

小苍兰在阳光下绽放
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