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补贴项目
挂号/建档费

儿童颜面发育检查
牙松动度深度检测

种植牙、牙齿矫正方案设计
口内常规检查

数字全景片、口腔CT
数字化3D口扫

补贴比例

100%

需付
0元
0元
0元
0元
0元
0元
0元

报名时间：即日起至2024年3月16日
报名对象：有牙疼、牙松动、牙不齐、牙缺失等症状的福州居民
补贴范围：种植牙、牙齿矫正、补牙、拔牙、儿牙预防等项目
活动细则及报名方式
公益补贴一:
免费口腔筛查：符合条件的福州居民可享受口腔检查全额补贴；
多项口腔检查——全额补贴

公益补贴二: 种牙补贴：种植牙补贴后低至1880元/颗。
高龄补贴：年满 50周岁，口内缺牙 5颗及以上，可申领1颗免费种

植牙。（具体报名详询）
公益补贴三: 口腔修复补贴：存在牙体缺损、龋齿、牙疼等问题，

可申请修复补贴，每人可得500~1000元；

重点项目补贴：补牙（首颗）、拔松牙（首颗）、儿童全口涂氟补贴价9.9元
公益补贴四: 矫牙补贴：

★青少年口腔颌面部生长发育免费评估；

★金属托槽矫正补贴1~2万元；

★隐形矫正牙套免费试戴1副，补贴2~5万元，补贴价低至13900元；
支持医保结算:

福州口腔惠民工程指定同福医口腔提供技术支持，看牙项目若符

合医保范围，可使用医保结算。

N 肖北/图 葛格/文

第四次全国口腔健康流行病学抽样调查，全国老年人(60岁以上)人均缺失牙齿11颗，全口无牙比例为6.8%。
为贯彻落实《“健康中国2030”规划纲要》和《中国防治慢性病中长期规划（2017—2025年）》，深入推进“三减三健”健
康口腔行动，结合当前福州居民口腔健康状况，2024年，福州市口腔惠民工程将缺牙问题纳入重点关注范畴，推出

“999颗种植牙免费送”公益活动。
据悉，只要年满50周岁，缺牙5颗及以上，均可申领1颗免费种植牙（报名后符合筛选条件即可手术），同时，口

腔惠民工程多项免费、专项补贴，防治结合，促进全人群、全生命周期的口腔健康管理，推进健康中国建设。

(鼓)医广(2022)第10-18-65号广告同福医

福州市口腔惠民工程
申领惠民补贴流程

1.报名:拨打 400-0591-560热
线申领或扫描文内二维码申领，申
领时间截止到2024年3月16日。

2.审核：等待基本信息审核及
工作人员电话进行核查确认。

3.领取：如基本信息审核通过并
且确认无误，以工作人员告知时间为
准，到指定单位使用。

4.就诊：领取成
功后，请按预约时间
到指定单位指定医
生处就诊。 微信申领通道

3月16日截止！福州免费种植牙申领中
满50岁、缺牙5颗即可填报申领

“春困”来袭 请收好这份应对指南

N通讯员 薛莹芳
海都记者 汤先增

“税务部门的数字化
建设走在政府部门的前
列，要对税务部门办税服
务便利、便捷点赞！”这是
全国政协委员、新大陆科
技集团 CEO 王晶在福建、
福州税务部门走访问需
中，谈到税务部门服务时
的第一感受。

近年来，福州税务部门
积极贯彻落实中办、国办印
发的《关于进一步深化税收
征管改革的意见》，聚焦精
细服务要求，持续推进税收

征管数字化升级和智能化
改造，推广电子税务局应
用，以税务数字化建设助力
企业发展，使纳税人缴费人
体验到了智慧税务带来的
便利和快捷。

全国政协委员、永辉
超市股份有限公司董事
长张轩松在谈及税收对
公司发展的帮助时感慨
颇深，他表示，“近年来，
税务部门不断精简办税
资料、优化办税流程，紧
紧围绕企业需求，提供定
制化、精细化服务，减轻
企业的办税负担，让我们
及时享受到了留抵退税

和 各 项 所 得 税 优 惠 政
策。”被誉为“民生超市、
百姓永辉”的永辉超市股
份有限公司，目前已在全
国发展超千家连锁超市，
业 务 覆 盖 29 个 省 份 ，近
600 个城市。

全国政协委员、民建
中央委员、福建理工大学
副校长韦建刚也很认同福
州税务部门为优化营商环
境做出的努力，他说：“去
年我们学校很快就收到了
采购国产设备的退税款
项，现在税务部门服务特
别好，退税速度快，申请过
程也很便利。”

“乡村振兴离不开国家
政策的支持，离不开税务部
门的暖心服务。”走访中，全
国人大代表、全国劳动模
范、福建省永泰县希安油茶
专业合作社的企业负责人
卢玉胜对福州税务部门在
助力乡村振兴方面工作给
予了肯定。

据悉，希安油茶专业合
作社最早是由卢玉胜带领
100 多户西安村村民成立
的。“当前乡村振兴发展还
存在人才不足、资金缺乏、
产业规划不够科学等瓶颈
问题，需要我们共同努力解
决。”卢玉胜表示，针对企业

发展的难点堵点，县税务局
联合农信社推出了银税互
动产品“税易贷”，以及“预
约办”“容缺办”等便利服务
措施，全力支持乡村振兴产
业发展。

税费优惠政策的利好
让农户减了负担、添了动
力，卢玉胜说道：“自产农
产品免征增值税，企业从
事蔬菜、谷物等种植的所
得免征企业所得税等一系
列涉农税收优惠政策为合
作社发展增添了前进的动
力。”如今西安村还建立了
油茶加工厂、中草药、养蜂
等合作社，不仅延伸了村

里的油茶产业链，提高了
油茶附加值，而且利于其
他产品的深加工，撬动第
三产业的发展。近年来，
西安村实现人均免税收入
超 22000元，比 10年前人均
增长 1万多元。

下一步，福州税务部
门将继续加强与各级代
表委员的沟通，立足社情
民意，将代表委员们的意
见建议转化为办好惠民
实事的具体实践，更好地
发挥和拓展提升税收职
能作用，为福州加快建设
现代化国际城市贡献“税
力量”。

税费服务精准高效 政策红利助企发展
——福州市全国两会代表委员话税收

那么，如何应对“真”春
困呢？首先，应该作息规
律，保证睡眠。睡前减少电
子产品的使用频率和时间，
尽量不要熬夜或日夜颠倒；
早睡早起，克服消极懒惰的

思想情绪；中午最好也能拥
有30分钟左右的午睡时间。

适度进行体育锻炼，既
可以提高免疫力、让身体保持
活力，加快新陈代谢速度，同
时还可以增加视觉和嗅觉的

刺激，达到提神醒脑的效果。
“伸懒腰”也可以有效

提神。通过把手臂的肘部
向上抬至超过胸部的自我
锻炼，可使人体的胸腔对
心、肺产生适当的挤压，利

于心脏的充分运动，使更
多的氧气供给各个组织器
官。同时，由于上肢、上体
的活动，还能使更多含氧
的血液供给大脑，有助解
乏，让人顿感清醒舒适。

王小勇主治医师告诉
记者，除了“真春困”，一些
病症也可能导致“假春困”。

其中，贫血可能导致
全身乏力，造成困倦的假
象。如果伴有头晕、头痛、
耳鸣、眼花、注意力不集中，

可能是因为贫血导致肌肉
或神经系统缺氧所致。

除了白天困倦、乏力、
头痛、嗜睡外，如果夜晚鼾
声响亮，且经常伴有突然
性的鼾声暂停，那么需要
注意是否患有呼吸暂停综

合征。这种症状会导致患
者在夜间因严重缺氧而无
法进入深度睡眠状态，白天
就会经常出现困倦的状态。

脑血管病也可能导致
“假春困”。脑卒中发生之
前，由于脑动脉硬化、管腔

狭窄，可导致脑组织缺血
缺氧，从而引起打哈欠的
症状。如果本身就有高血
压、高血脂、糖尿病等高危
因素，同时出现频繁连续
打哈欠等症状，一定要引
起重视、及时就医。

“每天早起时，我的春困
症状最明显。”市民郭女士
说，自己每天都起不来，要睡
到九点多。“克服困意起床
后，症状才会轻一些”。

市民小敏也有同感，突
如其来的疲惫感让她的工作
效率不如从前。“其实不算很
困，但眼皮总是沉沉的，看起
来也没什么精神。”小敏说。

为什么春天容易产生困
意？这种现象正常吗？“这是
季节转换带来的正常生理现
象。”福建省级机关医院睡眠
医学中心王小勇主治医师表

示，冬季天气较为寒冷，而人
体需要保温，因此皮肤和周
围的血管会收缩，减少皮肤
的血液供应，即减少散热，这
样更有利于保持体温，维持
生命活动的需要。到了春
天，气温升高，血液会重新分
布，更多分布在皮肤和四肢，
此时内脏会缺氧、缺血，大脑
在血液供应上占的比重减
少，因而容易困倦。

此外，中医说法认为，春
天阳气开始升发，需要原料，
也就是会消耗阴液，所以容
易疲倦。

民间俗语有言：“春困秋乏夏打盹，睡不醒的冬三月。”近期，随着天气回暖，春天的脚步悄然而至。不过，不少市民却在这春意盎然的
季节里感到身体疲乏，仿佛“没睡够”。

这是怎么一回事？为什么春天容易让人感到困倦？都有哪些因素易引起“春困”？市民们又该怎么排解？来听听睡眠专家怎么说。

N海都记者 周婉怡
陈逸之 林宝珍

实习生 何丹莹 朱鸿雨

这些可能是“假春困”市民朋友需注意

平时伸伸懒腰 能有效赶走春困

春季回暖 大脑“缺氧”易困倦


