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甜笋鲜脆香甜，美味
爽口，是市民春天餐桌上
出镜率超高的“人气选手”。

据资料显示，笋类含
有粗纤维、草酸和鞣酸这
类难溶性物质，如果大量
或连续多天进食会加重肠
胃的负担，甜笋味美，但不
宜多吃，像老年人、小孩和
大病初愈者、胃肠道疾病患
者、肝硬化者、脑中风者、心
血管疾病患者等最好少吃
春笋，以免引发身体不适。

李春香告诉记者，甜

笋储存也有讲究，首先，
春笋不要沾水且保留山
泥，整根带壳装保鲜袋密
封放入冰箱，3 天内食用
为佳。其次，春笋去壳对
半纵向切开，清水煮熟后
自然放凉至表面没有水
珠，保鲜袋密封放入冰
箱，冷藏可保存一周左
右，冷冻可保存一个月左
右。需要注意的是，经冷
藏、冷冻后的春笋，在烹
饪前需检查其新鲜度，不
建议长期冷冻。

海都讯（记者 周婉怡
毛朝青） 早春三月，风和
日暖，万物生长。昨天福州
阳光明媚，天气暖暖的，很
惬意。然而，阳光才刚“上
岗”又要“休假”了。

13 日起福州又将进
入阴雨模式，14日起将出
现明显的降雨过程。不
过，好在未来两天气温有
所上升，日最高气温达到
19℃，体感会舒适不少。
但春天时节冷空气仍然是
主角，大家要遵循春捂的
原则，衣服别减得太快。

食过春笋 方知春之味
福州甜笋大量上市，价格“腰斩”；海都记者跟随村民体验挖笋

阴雨天气
又上线

善弹者善斫。受访过
程中，林文汉小心翼翼地
抱来三张古琴，向记者展
示它们的独特之处。“比如
这张古琴，样式模仿的是
焦尾琴，琴音通透，十分悦
耳。”说罢，林文汉抚琴弹
奏了一首曲子，低沉婉转
的琴声在室内缓缓流淌开
来，他也仿佛与琴融为一
体，沉浸在古韵世界中。

“可以说，弹奏经历造就了
我的一部分制琴直觉。”

经过多年摸索，林文
汉对斫琴技术逐渐有了自
己的思考与架构。他告诉
记者，古琴有着相对严格

的结构与丰富的文化底
蕴，多数古琴长约三尺六
寸五，象征一年 365天；其
底板扁平，面板呈弧形，对
应“天圆地方”；古琴十三
徽，意喻一年共有十二个
月与一个闰月。“古琴曾依
据凤身而制，其头尾的凤
角、龙龈也有着自己的意
义。”聊起古琴文化，林文
汉滔滔不绝，末了又感叹
一句：“这些文化值得我们
后人传承。”

十余年间，林文汉将
赤诚与热爱倾注在学习斫
琴技艺中，至今已斫磨了五
十多张古琴。聊起斫琴技

艺的未来，林文汉坦言，还
有很长的一段路要走。“这
些年我陆陆续续收了不少
学生，很多人学了一半就停
止了，毕竟这考验个人追
求。”一张古琴的价格从千
元至上万元不等，但其对技
艺的高要求与长时间的制
作过程，让部分“赚快钱”的
人望而却步。“也许只有抱
持着本真纯粹的态度学习
斫琴，才能坚持下来。”林文
汉表示，自己将继续研究古
琴文化以及古法斫琴技术，
挖掘相关历史，“让更多人
了解古琴、热爱古琴，一起
加入传承的道路”。

漫漫斫琴路 传承千年古音
海都记者走近闽侯非遗“闽派古琴斫制技艺”代表性传承人林文汉，了解他与

古琴的“不解之缘”

古琴，又称瑶琴、七弦琴，是中国传统拨弦乐器，有
着超过三千年的历史。其音域宽广，音色深沉，余音悠
远，多被历代文人用以抒发胸臆。而制作古琴被称作
斫琴，是我国历史悠久的民间传统技艺。春秋战国时
期斫琴技艺就达到很高水平，在唐代已十分精湛。

作为一名“70后”，闽侯县非遗“闽派古琴斫制技艺”
代表性传承人林文汉怀抱“传承中华优秀文化”的心愿，
在古琴制作的道路上行进了十多年。为什么学习斫制
古琴？未来又将带着这项技艺去往何方？日前，记者来
到林文汉的古琴工作室，了解他与古琴的“不解之缘”。

走进林文汉的古琴工作
室，一股木材香味扑鼻而来，
迎面竖立的木架上齐整摆放
着一排长达 1.2 米、直径 40
厘米的木头。“大多数是从老
宅子拆下来的。”古琴琴材以
木料为贵，百年杉木与桐木
是首选。为了保证古琴的质
量，林文汉常常天南海北地
走访古厝，收集适合制成木
坯的木头。除此之外，林文
汉还自制了由珍珠、水晶、玛
瑙等材料研磨而成的染料，
方便装饰琴面。

“《三国演义》‘空城计’
的故事中，诸葛亮稳坐城门
楼抚琴的桥段启发了我。”林

文汉说，“古琴天生带有沉稳
的气质，历史上也有许多与
古琴相关的故事，所以我想
通过制作古琴，传承与发扬
中华传统文化。”走上斫琴之
路的林文汉仔细研读了古琴
相关资料书籍，从中汲取了
不少制琴的知识与灵感。

制作古琴需要经过木
胎、灰胎、髹漆和安装配件四
大步骤，有选材、斫型、挖腹、
裹布、推光、上弦等 10 多个
主要环节 200 多道工序，其
中，挖腹与髹漆等工序尤为
重要。林文汉告诉记者，古
琴制作需要斫琴师拥有“十
八般武艺”，以满足各个制

琴环节中的技术。“审美、木
工、雕刻、大漆……如果独
自斫琴，这些基础技能缺一
不可。”

最让林文汉感到自豪
的，是自己坚持使用古法斫
琴。“市面上有些古琴只是
在琴面涂了一层大漆，这样
难以凸显古琴的韵味。”林
文汉坚持多次分色髹漆，只
为 保 证 琴 身 漆 面 深 邃 浓
厚。一次髹漆需要十天干
透，一张古琴需要一年半载
完工，但林文汉并不着急，他
耐心给予古琴足够的时间沉
淀，只为古琴能焕发最夺目
的光彩。

N海都记者
陈逸之 文/图

“空城计”启发斫琴之路 百道工序古法制琴 守斫琴初心 传承古琴文化之美

阳春三月，正是吃春菜的好时节。其中，被春雨滋润过的甜笋最
为鲜美，是春季不能错过的“美味佳肴”。

连日来，福州各大菜市场、超市里，尖尖的甜笋大量上市。正值
甜笋上市季，永泰县清凉镇小田村也呈现出一派丰收景象，村民们扛
着锄头走进竹林，找笋、挖笋、去土、剥笋，好不热闹。记者昨日也跟
随村民们，体验了一回挖甜笋。

在鼓楼区龙峰里农贸
市场，记者看到不少市民正
在购买甜笋，细细长长、沾
着泥土的甜笋，看上去分外
新鲜。

一家蔬菜摊的摊主陈
先生告诉记者，甜笋一般是

春节后开始上市，刚上市的
价格比较高，一斤卖到 40
到 50 元不等，这段时间价
格下降了一半多，目前大部
分甜笋的售价为每斤 10元
至20元。

“这段时间雨水较多，

甜笋口感很好，而且价格也
便宜了不少，市民都很喜欢
吃，卖得很好。”陈先生说，
接下来，气温回暖，甜笋的
价格还会持续走低，喜欢吃
笋的市民不要错过。

据永泰县小田村村支
部书记李春香介绍，每年三
四月份，是甜笋长得最快的
时候。雨一下，甜笋一晚上
甚至能“蹿”十几厘米高。

李春香一边说着，一边
带着我们走入竹林，顺着土

壤的裂缝找寻甜笋的踪迹。
她说，长在坡上的笋，比长
在平地里的笋更好挖，锄头
锄下去，山坡上的泥土会很
快滑落，笋根一目了然。

李春香挖笋十分老练，
不一会儿，麻袋里就装满了

沾着泥土的新鲜甜笋。
“挖笋是有诀窍的。找

到笋尖后，要先将笋外围的
土铲掉，再用锄头慢慢插到
地里找到笋根，一把切断，
这样挖出来的春笋才完整、
美观。”李春香说道。

甜笋大量上市 价格下降一半

春雨滋润 甜笋一晚能“蹿”十几厘米

□小贴士 甜笋储存有讲究

福州市区今起三天天气
13日 阴 11℃~15℃
14日 阴转小雨 12℃~17℃
15日 阴转小雨 14℃~19℃

林文汉抚琴弹奏，展示古琴的独特魅力 林文汉四处走访古厝收集用于制作古琴的木料
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