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哪些人不适合吃低钠
盐？泉州市盐务局提醒，
研究证明低钠盐有益健
康，尤其最适合中老年人
和高血压等心血管病高危
人群，但是肾脏病人使用
低钠盐需要先征求医生的

意见。虽然食用低钠盐可
降低高血压、心血管疾病
的风险，但低钠盐中钾离
子的摄取量相对增加，患
有高钾血症、肾脏病及肾
功能不佳者仍需谨慎。对
于肾脏功能出现障碍（例

如尿毒症）的患者，不推荐
使用低钠盐，普通盐更要
少吃。高温作业者、重体
力劳动强度工作者、肾功
能障碍者及服用降压药物
的高血压患者等不适宜高
钾摄入的人群应慎用！

在惠安县特色农业
发展道路上，国网惠安县
供电公司联合惠安县农
业农村局持续推进乡村
电气化改造，下好“智慧
农业”先手棋，打好“电力
先行”主动仗。常态开展
线路巡视运维、乡村台区
升级改造、自动化设备加
装调试，不断提升供电可
靠性；与农技团队等专业
力量协同联动、提供技术
支撑，在旱地上推广微喷
灌节水设施缓解缺水难
题，在大棚内推广智能调
控灯、移动式喷灌等设备

提升智能种植水平。
走进惠安县辋川镇

许厝村，这里入海口处有
400 亩盐碱地，农户们正
在开展水稻插秧，注入新
一年的绿色生机。“原本
这是一片烂泥贫瘠的荒
地，通过对盐碱地进行土
质改良，又引进‘海水稻’
这种特殊品种，把这块地
彻底盘活成了‘粮仓’！”
看到国网惠安县供电公
司共产党员服务队前来
开展用电设备例行检查，
农户开心地分享道。

电给力，产业兴。在

电力先行的加持下，2023
年惠安县扩种的“旱稻”
总面积超过 3600 亩，预
计年产量 1800 吨以上，
实现千亩旱地种出“稻花
香”“丰收黄”，全力守牢
粮食安全生命线。下阶
段，国网惠安县供电公司
将持续加强春耕春灌线
路巡检，积极开展安全
用电宣传，全力服务特
色产业发展，为粮食生
产提供更加优质的供电
服务和稳定可靠的电力
保障，以实际行动助力乡
村振兴。

美容消费套路多 预付消费要小心
泉州市消费者权益保护委员会发布2024年消费警示提示

国网惠安县供电公司：
万象“耕”新电力足 绿色兴农有“粮”策

N海都记者 黄晓蓉
通讯员 苏晓晖

美容消费套路多，购买
务必多警惕；预付消费要小
心，享受折扣有风险……昨
日，泉州市消费者权益保护
委员会发布 2024 年消费警
示提示，旨在提醒广大消费
者加强维权意识，警示经营
者依法经营、诚信经营，共同
营造安全放心的消费环境。

“ 爱 美 之 心 ，人 皆 有
之”，不少消费者热衷于美
容消费，往往被“美白”“祛
斑”“补水”等产品功效所
迷惑，未仔细查看产品，盲
目相信功效，导致使用后
皮肤出现不适，严重的甚

至造成毁容，有些消费者
未 经 核 实 就 签 订 美 容 合
同，导致出现纠纷后难以
维权。

市场监管部门提醒，消
费者在购买机构推荐的美
容产品时，应该对选择的

产品有所了解，如注意查
看产品是否有合格证书等
内容，要根据自己的皮肤
情况再决定是否使用，同
时，消费者要对美容效果
有合理预期，不要轻信口
头承诺。

预付卡消费主要集中在
汽车、健身、美容、教育等行
业，部分商家以“即将开业”
吸引消费者充值，无法正常
开业后又不予退款，有些消

费者充值后发现商家倒闭，
更是无处维权。

市场监管部门提醒，不
要盲目缴纳预付款，不要轻信
商家的广告宣传和优惠活动，

要事先对商家的经营场所、从
业人员、经营能力等开展实地
考察，要在认真阅读合同条款
后再签约付款，还要保存好资
料，以便后期维权。

小区公共资源由业委会
委托物业服务企业代为管
理，物业服务企业未如实公
示公开小区公共收益，将造
成小区公共收益流失。作为

小区业委会，应加强公共收
益监督管理工作。

泉州市住房和城乡建
设局提醒，发现物业公司
侵占业主公共收益的违法

行为，及时与物业公司沟
通，要求改正和退还，若物
业公司不合作，可向物业
主管部门投诉，请求介入
调查处理。

公共游泳场所须取
得有效的《卫生许可证》，
从事直接为顾客服务工
作的从业人员须取得有
效的健康合格证方可营
业，且双证须在卫生监督
信息公示栏进行公示。
同时，游泳场所需委托有

资质的第三方检测机构
对游泳池水质进行检测，
并将水质检测报告在卫
生监督信息公示栏进行
公示。

泉州市卫生健康委
员会提醒，消费者游泳
前可先查看泳池池水自

测结果，池水水质应该
清澈见底呈淡蓝色，池
底无污垢，水中无漂浮
物等。消费者可通过查
看卫生监督部门公示的
游泳池量化等级结果，
选择水质合格的游泳场
所进行消费。

为了维护自身健康权
益，卫生健康部门提醒市
民：有病及时到具备《医疗
机构执业许可证》或《诊所

备案凭证》的医疗机构找有
相应执业资质的医师就诊；
不到无证诊所看病、打针及
接受其他诊疗服务；不找江

湖游医看病；相信科学，破
除迷信，不采取巫术等迷信
方式治疗疾病；发现非法行
医行为及时举报。

泉州市校外培训机构
专项治理行动工作小组办
公室提醒各位家长，注意
甄别校外培训机构，防范校
外培训风险隐患，请根据孩
子兴趣爱好合理选择正规
校外培训机构，注意“五看”
机构，避免培训陷阱：一看
培训资质，培训机构场所内
是否悬挂“两证”（营业执照
或民办非企业单位登记证、

非学科类校外培训机构设
立审核意见书或办学许可
证）；二看教师资质，从业教
师必须持有相应的教师资
格证或相关资质能力证
明，并按规定在办学场所
及“校外培训家长端APP”
展示；三看培训范围，培训
机构开展的培训项目必须
在审批登记的许可范围之
内；四看收费公示，培训机

构收费应当实行明码标
价，学科类校外培训要依
法实行指导价，非学科类
校外培训一次收费不得超
过5000元，且不得以充值、
次卡等任何形式变相收取
时间跨度超过3个月或60
课时的费用；五看培训时
间，线下培训时间不超过
晚上 8：30，保证孩子们充
足的休息时间。

随着移动支付工具的
技术更新与普及，近年来
社会上出现了少数经营主
体拒收人民币现金的行
为。中国人民银行泉州市
分行提醒，拒收人民币现
金是违法行为,侵犯了公
众的自主选择权，在生活

中遇到因现金支付受到拒
绝、排斥或歧视的，应该保
留证据并及时向中国人民
银行及其分支机构进行反
映，依法维权。

清明节临近，祭祀用
品也到了销售旺季，假
如市面上出现了外观与

人民币非常相似的“中
国天地银行”冥币，该商
品是非法的，希望广大
市民不要购买、焚烧，也
请积极向中国人民银行
提供相关线索，执法人
员将对非法使用人民币
图样的行为进行查处。

美容消费需理性 产品用前先查看

预付充值需谨慎 别轻信商家宣传

侵占小区公共收益 可向主管部门投诉

先看水质报告 再入泳场游泳

不到无证诊所看病 相信科学破除迷信

拒收现金违法了 人民币图样别用

肾功能障碍患者 不推荐用低钠盐

注意五看机构 避免培训陷阱

N通讯员 王菲娜 兰伟强 海都记者 董加固

一夕惊雷催春雨，静待春暖万物生。惊蛰到来后，正是农业育苗的好时节，各地纷纷
开展春耕春灌，田间地头处处呈现出一派繁忙的景象。3月12日，在惠安县紫山镇高标
准农田建设示范区，国家电网福建电力“双满意”（惠安海丝之光）共产党员服务队深入田
间地头巡视检查供电设备，并向农户宣传安全用电知识，确保春耕备耕用电无忧。

近年来，针对县域内耕
地零散、水资源紧缺等问
题，惠安县创新开展“旱作+
轮作”种植模式、“用地+养
地”生态模式、“新技术+新
农人”服务模式变革，发展
特色现代农业，大力开展粮
食生产。国网惠安县供电
公司积极响应、主动出击，
通过“村网共建”平台，建立

“五个一”农业挂钩机制，组
织 140 名网格经理挂点负
责，细化至一线路、一台区、
一用户、一块地、一作物，确
保每亩耕地有“认领”，每期
农产品有“关照”。

“近期雨水多，给你们
检查一下用电线路情况，下
次用农机或者其他电气设
备前一定要注意安全，遇到

用电问题随时给我们打电
话。”国网惠安县供电公司
共产党员服务队队员许永
奎边查看线路设备，边向农
户交代道。随后，许永奎向
周边农户详细了解近期旱
稻生产计划，认真记下了几
次用电高峰时间节点，确保
能够在后续耕种期间做好
最贴心的用电服务。

组织140名网格经理挂点负责

千亩旱地种出“稻花香”“丰收黄”
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