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海都讯（记者 林宝珍）
一段时间以来，福州的阿
明（化名）常感觉眼睛疲
劳，偶尔看东西还有些模
糊，他以为就是普通的视
疲劳。上周，眼睛更加酸
痛，周边还有些黑影，阿明
赶紧到医院检查，结果发
现眼压升高了一倍，进一
步检查后确诊为原发性开
角型青光眼。

2024 年 3 月 10 日—3
月 16日是世界第 17个“世
界青光眼周”。福建省第
二人民医院眼科陈胜主任
提醒，大多数类型的青光
眼发病隐蔽，早期症状不
明显，中心视力仅在晚期
受损，很容易被忽视，尤其
年轻人更容易中招。

阿明今年 32 岁，是一
名工程师，对着电脑熬夜
加班是他的工作常态。近
两个月来，他经常感觉眼

睛疲劳，偶尔看东西还有
些许模糊。

上周，眼睛酸痛、疲劳
的症状愈发明显，看东西
周边还有些黑影。意识到
情况不妙，阿明赶紧到福
建省第二人民医院眼科就
诊。陈胜主任接诊后发
现，阿明双眼都能达到 1.0
正常视力水平，但眼压升
高到了 38mmHg，比正常
人的眼压高出了近一倍。
最终诊断为原发性开角型
青光眼。幸好发现及时，
阿明的青光眼得到控制。

“只是眼睛有点酸痛，
怎么会是青光眼？”阿明很
是纳闷。对此，陈胜主任
解释说，青光眼是一种因
为眼压病理性增高，损害
视神经、视网膜而导致视
力下降和视野缩小的疾
病。患者早期可能没有明
显眼痛、眼胀、视力下降等

症状，视野也就是人们可
看到的范围会逐渐缩小，
但往往不易为人们察觉，
一旦发觉很多已到晚期。
因此，青光眼也被冠以“视
力小偷”的名称。

“青光眼不挑年纪，各
个年龄段都有患青光眼的
可能。某些类型的青光眼
会影响 20至 50岁的人，甚
至婴幼儿。”陈胜主任介绍
说，门诊中像阿明这样的患
者越来越多。青光眼的风
险因素包括但不限于眼压
升高、遗传因素和眼部结构
异常等，精神压力大、工作
节奏快、思虑过多，好生闷
气或大发脾气，长期用眼疲
劳、在过暗的光线下长时间
阅读，甚至习惯在极暗的背
景下看电视、玩手机等，都
可能成为青光眼发病的环
境诱因。高危人群要定期
筛查，早发现、早治疗。

海都讯（记者 吴日锦
林良标 实习生 林雅婷
文/图） 家里容易被婴幼
儿误食的玩具一定要收
好！近日，泉州市儿童医
院收治的一起病例值得家
长警示。一名 3岁的女娃
因为误吞 8 颗磁力珠，造
成了6处肠穿孔。

“送来的时候已经有
感染性休克的早期症状
了。”提起这起病例，泉州
市儿童医院儿外科黄宝德
副主任医师很是心疼孩
子。他说，上月底，从惠安
转来的这名 3岁女娃情况
有点严重，经过检查孩子
心率偏高，肠子 6处穿孔，
且出现粪水流入腹腔导致
腹膜炎的情况。一问家

长，才知道孩子腹痛并伴
有呕吐已经有一个星期，
起初家长并未在意，当成
了肠胃炎在当地诊所治
疗。情况越发严重后到当
地县医院检查，拍片才发
现是误吞了8颗磁力珠。

黄副主任介绍，经过检
查判断这孩子 8颗磁力珠
是短时间内多次吞下，在肠
内多处卡住，才会造成如此
大的破坏力，而且起初家长
的误判也在一定程度上加
重了病情。好在医院当天
就为孩子紧急做了手术，目
前孩子已经康复出院。

“也是同时期，医院还
接了一例幼儿将项链吞下
的病例。”黄副主任告诉记
者，每年他们医院都会接

到 5例左右的熊孩子误吞
磁力珠的病例，几乎每例
都出现肠穿孔，其他误吞
病例更是数不胜数。他提
醒家里有婴幼儿的家长，
一些小球体、尖锐物、针等
容易误吞误食的物件一定
要收好。黄医生提醒，一
旦孩子出现心率加快、腹
痛不止、腹胀，或孩子出现
明显疲惫、意识模糊的感
染性休克症状的，一定要
第一时间送到医院就诊。

记者了解到，磁力珠是
一种儿童益智玩具，市面上
称为巴克球。用材一般为
不锈钢或氧化铁，具有很强
的磁性。孩子一旦误吞，很
容易导致肺水肿、胃穿孔、
肠穿孔等，甚至危及生命。

误吞8颗磁力珠 萌娃6处肠穿孔
医生提醒，有婴幼儿的家长一定要收好小球体、尖锐物等物件，一旦孩子出现

腹痛不止等症状，一定要第一时间送医就诊
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