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海都讯（记者 周婉怡
毛朝青 实习生 刘帆风
文/图） 春天在福建跳起
热舞，气温跟着节奏忽高
忽低，仿佛是一场冷暖之
间的探戈。

16日，福建大部分地
区最高气温将升至 20℃~
24℃之间。不过，早晚的气
温仍较低，早晨沿海及南部
地区最低气温在 11℃ ~
15℃，其余地区最低气温普
遍在8℃~11℃。

未来三天，福州虽然
还是阴雨天气为主，但气
温呈现快速上升的趋势。
本周日（17 日）的最高气
温将升至 30℃，将有初夏
的体感。

春天气温任性变，穿衣
节奏不能乱。眼下已经进
入“乱穿衣”阶段，建议市民
采用洋葱式多层穿衣法，便
于根据温度和环境随时增
减衣物。同时还需关注临
近预报，穿衣不仅要看最高
气温，还要兼顾最低气温，
当昼夜温差大于 10℃，早
晚还需添衣捂一捂。

普普通通的酸奶，萃取
后做成“酸奶碗”，真的会更
加健康减脂吗？福建省第
三人民医院营养师陈慧云
认为，仅就萃取酸奶这一核
心过程而言，营养价值上的
确会有些区别。但营养价

值不是变高，反而是变低
了。萃取的过程把酸奶中
的乳清过滤了，减少了蛋白
质、钙、钾等营养物质，丢失
了质量更好、更容易吸收的
必需氨基酸。相对而言，在
普通酸奶中直接加入水果、

饼干进行食用，营养价值反
而可能更高一些。

由于萃取后浓稠酸奶
可以带来一定的饱腹感，一
些减脂人士会将其当做常
规正餐食用，对此陈慧云医
师也不太建议。如有需求，

应在制作时搭配上主食、蔬
菜等食物，做到食物多样化
和摄入充足的营养素，搭配
合理可以偶尔替代部分正
餐。另外，体质虚寒、胃酸
过多者及老人小孩等，也不
建议食用酸奶碗。

“减脂新秀”酸奶碗，是智商税吗？
周日最高气温或升至30℃

榕城将迎“夏之初体验”

N海都记者 吴雪薇

最近，专注健康减脂精致生
活的男孩女孩们又有了新流行：
酸奶碗。社交平台上，“酸奶碗”
话题浏览量已逾越 5 亿次。而在
短视频平台，一碗花样百出的酸
奶碗制作过程，播放量往往轻松
过万。一碗酸奶有啥稀奇的？海
都记者带你去看看。

“酸奶碗和我们常喝的
流质酸奶不太一样，最大的
特点就是过滤，过滤后就会
变成外观结实、口感绵密的
酸奶团。”就读于福州大学
的小林是个减脂餐爱好者，
今年年初就注意到了这个
在减脂健身人士中流行的
新鲜玩意。

酸奶碗的制作首先要
将浓稠的希腊酸奶倒入食
用级纱布中，用绳拴紧悬挂
于容器口，再依靠重力进一

步将乳清滤出，从而得到口
感更加厚重的固体状酸
奶。再铺麦片、倒坚果、放
水果、点缀饼干巧克力……
这样，一份漂亮又健康的减
脂餐就做好了。

以“健康”为卖点的酸
奶，一直是健身人士菜单上
的潮流减脂佳品，也在市面
上衍生出多样化的产品。
酸奶碗最初使用普通酸奶
作为基底，后来，随着网络
上酸奶碗的爆火，制作原料

逐渐转为价格较高、质地更
稠的希腊酸奶，水分也越来
越少，这样的酸奶会更有饱
腹感。

被滤得只剩“渣渣”的
酸奶，会好吃吗？小林觉得
还不错。“可以嚼着吃，总体
来说口感绵密，加上水果饼
干等配料酸甜可口，还有奶
香。”但她有些朋友就吃不
习惯，“觉得过干一些，有点
卡嗓子”。记者在网络上搜
索发现，有不少人吐槽吃这

种酸奶像“吃腻子”，奶味不
多，更多的是酸。而且做这
种酸奶碗的成本还不低，有
网友称，“十斤酸奶最多出
来五斤”。

记者走访发现，福州一
些轻食、茶饮店有售卖“酸
奶碗”，一碗价格在十几二
十元，但质地都比较稀。少
数一两家打出“希腊酸奶
碗”“低脂酸奶碗”招牌，称
质地较稠，但一碗价格高达
30余元。

走访 “酸奶新吃法”火到福州，价格不便宜

专家 酸奶萃取后，营养价值反变低

15日 小雨
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16日 小雨转多云
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17日 多云转小雨
16℃~30℃
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“新质生产力”的新金融“加法”
建设银行福建省分行做好科技金融大文章

发展新质生产力是推动高质量发展的内在要求和重要着力点。建设银行福建省分行聚焦科技创新这一发展“新质生产力”的核心要素，持续推动科技创新与金融
要素融合发展，从“创新专属产品、完善专营机制、适配专业服务”，做好科技金融大文章的建行“加法”，为福建培育新质生产力注入新金融动能。

数据显示，截至2024年2月，建设银行福建省分行服务科技企业超6000户，科技企业贷款余额415亿元、同比增幅超16%，其中“专精特新”贷款余额增幅25%。

去年，“中维动力”携公
司自主研发的新能源汽车自
动变速箱亮相第十二届中国
创新创业大赛，并荣获“优秀
企业”殊荣。该公司开发的
新能源汽车变速箱，未来在
矿山等场景铺开使用，将改
变传统矿用卡车高污染高能
耗的发展模式，引导矿用工
程机械走上清洁环保的新能
源之路，具有庞大的市场潜
力。

“连续 5 年研发资金的
高额投入，加上产品没大量
进入市场，公司资金流比较
紧张，还好有建行的‘善新
贷’。”“中维动力”相关负责
人说，获悉企业需求后，建行
就主动对接，运用“不看砖头
看专利”的“技术流”信用评
价体系，给集团子公司提供
了纯信用、免抵押的“善新
贷”。

类似“中维动力”这样受
益于建设银行福建省分行科

技金融的企业还有很多。契
合科创市场主体轻资产、高
精尖的特点，建设银行福建
省分行创新科技信贷产品，
丰富专属支持政策、评价体
系、产品货架、服务方案、机
构平台，用好“技术流”“投资
流”“科创雷达”等科创评价
工具，适配“科技创业贷”“科
技转化贷”“科技易贷”善新
贷等线上、线下融资产品，助
力科创企业“知产”变“资
产”，“知本”变“资本”。

为加快科技成果向现实
生产力转化，建设银行福建省
分行还积极联动科技部门，开
展“普万企，兴百业”、资管业
务制造业(专精特新)专场对接
会，创客微沙、金智惠创等活
动，主动为在闽专精特新、“小
巨人”、“单项冠军”等科创主
体“开门”，提供信贷融资、政
策督导、产业撮合等金融服
务，助力科技成果从“实验室”
走向“生产线”。

走进福州长乐的福建
金纶高纤的智能化生产车
间，主控室“数字大脑”管理
全生产流程，用户需求、订
单数量、仓库空位和出货情
况等信息一目了然。“数字
制造”的背后，离不开一抹

“建行蓝”：聚焦公司智能生
产、订单增加周转资金之
需，建设银行福建省分行及
时提供信贷资金，配套推出

“供应链融资”助力“链”上

企业“破题”融资难。
“通过‘供应链’融资，

缩短了回款账期，降低了
我们的融资成本，我们的
上下游企业也能及时获得
资金支持。”金纶高纤相关
负责人表示，建行已累计
为集团链条企业提供了融
资支持近8亿元，促进了集
团与上下游配套企业“产
供销”。

“智能智造”正成为福

建培育新质生产力的一张
硬核名片。建设银行福建
省分行优化信贷流程，推行

“云审批”，丰富科技专属融
资的同时，加快制定专项行
动方案，通过落实人行科技
创新再贷款政策，与省科技
厅共推“科技贷”，与监管部
门建立科创企业名单共享
机制，与福建省知识产权局
共推“知信融合”服务等方
式，组团提升融资获得感和

便利度，支持企业智能化转
型和数字化发展。

围绕福建战略性新兴
产业、县域重点产业链等，
建设银行福建省分行还将
供应链金融作为支持科技
创新的有力抓手，整合企
业信息流、物流、资金流，
定制供应链金融服务方
案，为产业链上下游协同
创新、转型升级提供链式
资金支持近1100亿元。

“去年底，我们希望通
过资产收购、竞拍等方式，
获得萤石采矿权、生产线
等，填补我们在氟新材料
产业原材料供给的不足，
关键时候，还是建行这个
老搭档，让我们的收购更
加顺畅高效。”福建某钢铁
集团相关负责人说，作为
第一家介入也是最早提供

可行性、个性化的并购融
资方案的银行，建设银行
福建省分行积极联动子公
司、行业头部央企，提供

“并购贷款+财务顾问”创
新服务，为集团在氟化工
新材料领域的转型提供产
业及资本解决方案，助其
顺利收购资产。

强化全生命周期服务

是建设银行福建省分行科
技金融服务的关键词。从
深化科创专营机制建设，
在福州、泉州、漳州等科
创集群区域成立 6家科技
金融中心，配置专职人
员、开展专题研究，打造
与新质生产力相适宜的科
创服务团队，到深化“商
投一体”，发挥股贷债保

联动优势，完善“星光”科
技金融服务，为初创期、
成长期、成熟期科创企业
提供“金融+孵化+产业+
辅导”一站式服务；建设
银行福建省分行通过“多
元化产品+多场景生态”，
构建全生命周期科技金融
服务，陪伴科技企业向

“新”成长每一步。

“量身定贷”提升“硬实力”

“商投一体”护航“全周期”

“串珠成链”共建“新赛道”
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