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据了解，青光眼是由
于病理性眼内压升高，导
致特征性的视神经萎缩、
视野缺损及视功能低下
的一种眼病。它是全球
第二位致盲的眼病，仅次
于白内障，却是第一位不
可逆致盲性眼病，青光眼
所导致的视神经损伤、视
野损害在目前是无法逆
转的。

“常见的青光眼类型
分为闭角型青光眼与开
角型青光眼。前者好发
于五六十岁以上人群，急
性发作时出现剧烈头痛、
恶心、呕吐、虹视、视力明
显下降等症状；后者可发
生于任何年龄段，由于发
病隐匿，多数患者没有明

显症状，即使能够幸运地
在早期筛查出来也未必
能够相信医生并接受医
治，等到出现症状再去检
查时，往往病情已经发展
到中晚期，发生视神经的
萎缩及视野的缺损。因
此，青光眼又被称为‘视
力的小偷’。”泉州医高专
附属人民医院眼科谢建
宏副主任医师介绍。

谢医生指出，由于青
光眼造成的视神经萎缩
及视野的丢失是不可逆
的，因此，它已损害的部
分是无法治愈的。但是，
通过早期发现、及早干
预、定期随访，可以将青
光眼的危害尽可能降到
最低，使视功能损害的慢

性过程得到及时中止。
因此，预防青光眼的最佳
方法是定期接受眼部检
查，尤其是有青光眼家族
史、高度近视或有其他眼
部 疾 病 风险因素的人
群。“建议50岁以上人群，
每年接受眼部检查一次，
排查有无患病风险（若有
青光眼家族史、高度近视、
糖尿病、高血压等高危因
素，应更早接受筛查）；年
纪较大合并高危因素的，
每半年检查一次。一旦确
诊青光眼，须接受正规治
疗，并定期随访。我们的
目的只有一个，就是希望
中止青光眼的慢性损害
过程，保护患者有利于长
期生活的视野和视力。”

海都讯（记者 林宝珍）
3月13日，2024年福建省直
机关学雷锋无偿献血文明
实践志愿服务活动在福建
会堂前广场开展。活动吸
引了30家单位超千人报名
参加献血，最终成功献血
732人，献血量达19.66万毫
升。单场报名人数首次超
过千人，单场成功献血人
数、献血量再创历史新高。

在活动现场，“为生
命接力”无偿献血区，四
辆爱心献血车依次停放
在活动现场，参与献血的

党员干部职工在医护人
员和志愿者的引导下有
序献血。他们表示，将以
此次学雷锋无偿献血文
明实践志愿服务活动为
契机，用爱心善行影响更
多的人参与献血、接力生
命、奉献社会。

据介绍，自 2009 年开
始，省直机关学雷锋无偿
献血文明实践志愿服务活
动已连续开展 16年，共有
60363 人次捐献血液 1971
万毫升，成为省直机关文
明实践志愿服务的一大品

牌。仅 2023 年，在榕省直
单位4155人次成功捐献全
血 131.86 万毫升，有力保
障了福州地区临床医疗用
血，充分发挥了“省直机关
勇当先”的先锋表率作用。

据悉，除了此次集中
献血活动外，省直各单位
在全年其他时间段预约开
展学雷锋无偿献血文明实
践志愿服务活动。同时，
也期待有更多的爱心人士
及团体单位践行雷锋精
神，积极参与无偿献血，为
生命接力。

省直机关超千人
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泉州一老人失明 当心这个“视力小偷”

没有趁早治疗
越来越严重了

青光眼（glaucoma）是一
种具有特征性视神经损害和
视野缺损的眼病，主要跟眼内
压升高有关，眼压升高压迫视
神经，导致视野缺损甚至失
明。青光眼可发生于任何年
龄，老年人则更常见，其患病
率随着年龄的增加而增长。

人眼的水晶体前方与
角膜中间，充满了房水液，
提供眼睛组织营养。房水
是维持眼内压的重要物

质，房水循环中任何一个
部位受阻都会导致眼内压
增高。正常情况下，48%~
90%的房水液会从小梁网
膜排出，剩下的则从葡萄膜
巩膜排出，一旦排出管道出
问题，房水液排不出去，眼
压就会增高，压迫视神经，
形成青光眼。临床上见到
的青光眼类型大致可分为
四类：先天性青光眼、原发
性青光眼（包括闭角型与开

角型）、继发性青光眼和混
合型青光眼。青光眼发作
时主要表现为眼胀、视力下
降，严重者伴随同侧头痛、
恶心呕吐等症状。

但很多青光眼患者的
早期发病症状不明显，往往
等到体检时或遮住一侧眼
睛时才发现已患病。因此
很多人错过了最佳的治疗
时机，从而丧失了一部分的
视力甚至失明。

视力也会被“偷走”？真的会！十年前，泉州有一老伯查出慢性青光眼，但因为自
身没感觉到视力异常，未及时诊治，十年后，当老人出现视野缺失、视力下降时，已失
去有效治疗时机，最终失明！

刚刚过去的世界青光眼周，让很多市民对青光眼有了更多认识。据统计，我国约有
2100万以上的青光眼患者，致盲人数高达567万。由于知识普及程度不高，患者自身没什
么感觉，对医疗的合作度低，我国近九成慢性青光眼患者没能在早期得到及时诊断或者治
疗。泉州眼科医生提醒市民朋友，青光眼的损害是不可逆的，早发现早治疗很关键。
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近日，泉州医高专附属人
民医院眼科门诊来了对老夫
妻。在老伴的搀扶下，翁老伯
（化姓）慢慢地坐到了医生的面
前——因为青光眼，这位八旬
老人已经失明。

“刚来时，老人有点激
动，说北京名医没医好他，动
完手术反而看不见了。但实
际情况没那么简单。”接诊的
谢建宏副主任医师了解到，
早在十年前，翁老伯就在泉
州当地医院查出眼睛有异
常，当时眼压升高、眼底视神
经乳头形态改变，提示青光

眼可能。但老人家因为自身
没有感觉，所以压根不信，就
没进一步寻求诊治。

之后的十年内，老人的
眼睛缓慢地发生变化，视野
变得越来越窄，走路常常撞
着人，发展到后面，视力越来
越差，直到这时，老人才着急
地四处求医，希望通过手术
把丢失的视力找回来。然
而，此时病情已经发展到青
光眼晚期，泉州、福州多家医
院的医生都表示，因为已经
是青光眼晚期，老人的视力
如同风中残烛，那残存的一

丁点亮光随时可能熄灭。最
后，老人去了北京，说是找了
很出名的医生做了手术。但
手术仍然无法挽回视力，老
人还是失明了。

晚年只能在黑暗中生活，
翁老伯的生活质量大打折扣，
然而，事情还没完。接下来，老
人还须定期监测眼压，避免后
期出现新生血管性青光眼，导
致眼痛、头痛等症状。

当天，谢医生为老伯做
了眼压检测等检查，好在结
果在正常范围内，谢医生叮
嘱老人定期随访。

老人因青光眼失明 十年前就露出端倪

青光眼的损害不可逆 早发现早治疗很关键

什么是青光眼？□相关链接
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