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海都讯（记者 林养东
文/图） 近日，有市民拨打
海都968880热线反映，莆田
荔城方圆荟·馨宜新天地商
场内的思迈健身俱乐部突然
闭店，并贴出告示，店面不再
续租，会员合同剩余权益转
给下一家。海都记者走访发
现，下一家店要装修至 5月
中旬，具体如何兑换，会员心
里没底，担心届时思迈健身
早已撤走，无处维权。

会员陈先生去年在这家
店办理了1800元的永久卡，

都还没来练几次，就听说关
门了。据陈先生介绍，像他
这样的会员有上百个，有些
人还有私教课，充值的钱更
多，全部涉及金额5万余元。

3月18日上午，海都记者
来到方圆荟·馨宜新天地四
楼，位于扶梯口的思迈健身俱
乐部大门紧闭，所有店招也都
拆掉了，外墙上张贴的海报
都是下一家店“兮心普拉提”
的广告。记者走进内部看
到，原有的健身器材、设施均
已搬走，现场正在重新装修。

思迈健身俱乐部的停业
告示称，因租赁合同到期，公
司业务调整,不再续约。为
了各会员消费权益，原思迈
健身俱乐部会员余下的合同
权益，可兑换兮心普拉提会
所等值产品，继续健身锻炼。

“思迈健身早已准备不
再续租，但一直瞒着会员。”
会员周女士说，除了转课，思
迈健身没有给其他选择，目
前唯一的对接人也只谈转课
事宜，其他问题一概不知，老
板根本联系不上。

思迈健身一工作人员告
诉海都记者，一百多名会员
中多数都同意兑换课程，仅
有部分有异议。“根据合同剩
下的权益，兑换等值产品。”
该工作人员说，由于兮心普
拉提会所还未正式营业，相
关价目表还未公开，因此具
体兑换形式要后续开业后才
知晓。

记者了解到，目前多名
消费者已向莆田12345平台
投诉，荔城区市场监管局也
已介入调解。

问:老人得了大三阳，
孩子有乙肝抗体，家里需要
采取怎样的保护措施呢？

答：乙肝的传播主要
是 血 液 传 播 和 母 婴 传
播。孩子已经产生了抗
体，能有效地预防乙肝的
感染。但日常生活中仍
要注意卫生，不要嘴对嘴
给孩子喂食，这时候如果
口腔有溃疡、牙龈出血
等，老人家有大三阳，病
毒在复制的情况下，仍存
在传播风险。有皮肤破
口、流血的情况，也要注
意接触上的防护。

问:怀孕5个月，发现乙
肝阳性，现在需要注意什么
才能避免宝宝被感染？

答：乙肝阳性的孕妇
需要及时到专科医院就
诊，如有乙肝病毒高水平
复制，需要服用抗病毒药
进行母婴阻断治疗。备孕
期女性和男性，如有乙肝
阳性，都需要到专科医院
就诊，评估乙肝病情，及早
进行抗乙肝病毒治疗。

管住嘴迈开腿 脂肪肝这样治
您关心的如何爱肝护肝问题，这场科普直播都回答了，如果您错过了直播，

可关注“海都有医说医”微信公众号点击“直播回顾”回看

健身房关闭 会员被“强行”转课
莆田馨宜思迈健身房告示称，店面不再续租，会员合同剩余权益转给下家；

部门已介入调解

诚信收购邮票，纪念钞等 13400577737

收 购 邮 票

盈嘉科达投资有限公司不慎
遗 失 财 务 专 用 章 一 枚 ，编 码:
35100010003967，现声明作废。

福建省仟粮采贸易有限责任
公 司 遗 失 防 伪 公 章 ，编 号
35012110052130，声明作废。

2024 年 3 月 19 日
分 类 广 告

声 明 公 告

0591-87811583☎

无拖欠农民工工资公示
福建中隽建设发展有限公司

现对承建的福州侨星郡项目总承
包工程无拖欠农民工工资情况进
行公示。公示时间：自 2024年 3月
19 日至 2024 年 4 月 19 日，共 30
天。在公示期内对该项目无拖欠
农民工工资情况有异议的，可拨打
电话反映并提供佐证材料。
1.施工企业联系电话：13400556604；
2.鼓楼区劳动监察部门投诉举报电
话：0591-87710981

特此公示！
2024年3月19日

福州爱泰进出口有限公司遗
失公章一枚，声明作废

刘新旺遗失福州市台江区住房保
障和房产管理局开具的广达大厦
八至十层押金收据，金额：166500
元，号码：0002827，声明作废。

赵传财遗失 2017年 6月 8日易
安 居 4#505 单 元 租 赁 保 证 金,
NO.3332444,金额:1000元，声明作废。

平潭综合实验区舍下贸易有
限公司不慎遗失公章一枚，编码
35100010043061，现声明作废。

拍卖公告
受委托，我司定于 2024年 04月 08日（星期一）15:30时在平潭潭城南路银华新庄 22号 5楼举

行拍卖会，公开拍卖以下标的：标的1：平潭坛南湾田美澳1号移动餐车两年租赁权，参考价：8400
元/年；标的2：平潭坛南湾田美澳2号移动餐车两年租赁权，参考价：8400元/年；标的3：平潭坛南
湾田美澳3号移动餐车两年租赁权，参考价：9600元/年；标的4：平潭坛南湾田美澳3-1号移动餐
车两年租赁权，参考价：9600元/年；标的5：平潭坛南湾田美澳5号移动餐车两年租赁权，参考价：
10800元/年；标的6：平潭坛南湾田美澳6号移动餐车两年租赁权，参考价：10800元/年；标的7：平
潭坛南湾田美澳7号移动餐车两年租赁权，参考价：9600元/年；标的8：平潭坛南湾田美澳8号移
动餐车两年租赁权，参考价：9600元/年；标的9：平潭坛南湾田美澳9号移动餐车两年租赁权，参
考价：21600元/年；标的10：平潭坛南湾田美澳 10号移动餐车两年租赁权，参考价：21600元/年；
标的11：平潭龙王头北面5号木屋两年租赁权，参考价：22800元/年。

意向竞买者应于2024年04月02日17点整前自行将保证金存入指定账户（以银行到账时间为
准），并持有效证件办理竞买登记手续，报名时需填报经营业态，并经委托方审核通过才算报名成功。
看样时间：即日起至2024年04月02日； 看样地点：标的物所在地；
联系地址：平潭县潭城南路钱运通拍卖行；联系电话：18567906785施先生、13696803540薛女士

平潭综合实验区钱运通拍卖有限责任公司 2024年03月19日

0591-87811583公告声明●登报电话：

N海都记者 林宝珍 实习生 纪克婧

乙肝真的能治愈吗？有重度脂肪肝怎么调整？有脂肪肝了，经常要应
酬喝酒，吃护肝片有作用吗？……3月18日晚上7：30，由海峡都市报和福建
医科大学孟超肝胆医院共同举行的“爱肝护肝，远离‘肝’扰——3·18爱肝
日科普直播”在海都直播间举行。

直播中，网友们热烈提问，福建医科大学孟超肝胆医院肝胆胰脾外科主
任林科灿、肝病内科常务副主任黄祖雄、临床营养科副主任孙芳三位专家一
一详细解答，还列举了大量事例，提醒大家爱肝护肝要从日常生活做起，预
防肝病要早筛查、早诊治。

本次直播在海峡都市报视频号、微博、微赞以及孟超肝胆医院视频号等
多平台同步进行。如果您错过了直播，可关注“海都有医说医”微信公众号
后点击“直播回顾”，回看本次直播。

“我国人口基数大，乙
肝病毒感染仍是目前我国
肝癌的最主要原因。”在直
播中，黄祖雄副主任医师
特别强调了乙肝筛查的重
要性。他说，很多肝硬化、
肝癌患者其实都是忽略了
自身的一些症状，或者没
有定期体检，没有在早期
发现。黄祖雄详细介绍了
孟超肝胆医院正在进行的
肝病早筛项目，目前福州
鼓楼区、福清市以及泉州、

三明部分地区的社区卫生
服务中心都在开展这项工
作，有需求的人群均可前
往免费筛查。乙肝筛查包
括乙肝两对半、肝功能、乙
肝病毒量、甲胎蛋白、肝胆
彩超等。

乙肝能否治愈的话
题，也是广大网友非常关
心的。对此，黄祖雄表示，
乙肝目前通过抗病毒治疗
可以很好地控制病毒复制
延缓病情进展，而且经济

成本很低。“现在口服抗病
毒药一个月只需6元左右，
相当于一年不到 100 元就
可以把乙肝控制得很好。”
此外，近几年研究发现，有
一部分患者通过口服抗病
毒药配合干扰素的联合治
疗，还可以达到临床治
愈。黄祖雄在直播中鼓励
大家不要对乙肝治疗灰
心，只要通过规范的治疗，
不久后的将来就有机会达
到完全治愈。

作为我国最常见的恶性
肿瘤之一，肝癌发病率位居
第四，死亡率高达第二，总体
来讲，男性的发病率高于女
性，肝癌人群年龄在 40岁到
50岁最多见。

“肝癌在我们东南沿海
的发病率也较高。”林科灿主
任在直播中讲到，目前肝癌
治疗手段首选外科手术，但
有的病人一发现就是中晚
期，失去了手术机会，还可以

进行化疗、放疗、介入治疗以
及靶向治疗、免疫治疗等等，
多手段综合治疗可以提高
五年生存率和生活质量。

针对多位网友提出的肝
癌复发的问题，林科灿表
示，术后定期随访很重要，

“有的术后病人，前面还能
按医嘱复查，后面自己觉得
没事了就不来了。结果，过
了几年又有症状出来，再想
手术和治疗，已经晚了”。

很多网友问，已经有中、
重度的脂肪肝了要如何调
整？对此，孙芳副主任医师
提醒大家，当肝脏中油脂的
重量超过 5%时，干细胞就会
脂肪变性。“脂肪肝的基础
治疗，通俗来讲就是‘管住
嘴、迈开腿’。”孙芳说，减肥
是超重和肥胖人群改善脂
肪肝最有效的方式，减重是
长期的、需要持之以恒的。

她建议，除了坚持每天

中等量的有氧运动和一定的
抗阻训练，还可以调整进食
顺序。比如，先喝一点清淡
的汤，再吃蔬菜、肉类，最后
吃主食；主食减少1/3到1/2，
避免每餐高油高糖的食物，
不喝含糖饮料等来减少热卡
的摄入。“原来的生活方式没
有改变很多，但我们会向健
康迈进一大步。”孙芳还提
醒，长期节食、素食也可能脂
肪肝，大家一定要均衡饮食。

肝脏疾病需早防早筛 乙肝治愈几率大提高

肝癌治疗手段越来越多
预防复发重在定期随访

生活改变一小步 健康迈进一大步

□热门问答

“思迈健身”字样已全部拆除，贴上了下家广告

本期销售金额：970348元。
684788.00元奖金滚入下期奖

池。
本期兑奖截止日为2024年5月

17日，逾期作弃奖处理。
第24069期开售时间：2024年3

月 18日 20:10:00。止售时间：2024
年3月19日20:00:00。

中国体育彩票福建31选7附加第24068期开奖公告
开奖日期：2024年3月18日

本期开奖号码：01+10+12+13+17+24+27 06
本期出球顺序：10+01+24+13+12+17+27 06

体 彩 开 奖 公 告

中国体育彩票福建31选7第24068期开奖公告
开奖日期：2024年3月18日

本期开奖号码：01+10+12+13+17+24+27 06
本期出球顺序：10+01+24+13+12+17+27 06

中国体育彩票排列3（福建省）第24068期开奖公告

开奖日期：2024年3月18日 本期开奖号码：2 3 9
本期全国销售金额：47963884元，本省（区、

市）销售金额：767594元。
12315026.80元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为 2024年 5月 17日，逾期

作弃奖处理。
第24069期开售时间：2024年3月18日21:10:00。

止售时间：2024年3月19日21:00:00。

中国体育彩票排列5第24068期开奖公告
开奖日期：2024年3月18日
本期开奖号码：2 3 9 8 1

中国体育彩票福建22选5第24068期开奖公告

开奖日期：2024年3月18日
本期开奖号码：05 14 18 21 22
本期出球顺序：05 21 22 14 18

奖级
特等奖
一等奖
二等奖

本地中奖注数
2注

209注
3179注

单注奖金
9156元

50元
6元

本期销售金额：711244元。
483058.22元奖金滚入下期奖

池。
本期兑奖截止日为2024年5月

17日，逾期作弃奖处理。
第 24069期开售时间：2024年

3 月 18 日 20:10:00。止售时间：
2024年3月19日20:00:00。

奖级

一等奖
合计

中奖
注数

64注
64注

单注
奖金

100000元
-

应派奖金
合计

6400000元
6400000元

福建省体育彩票管理中心

本期全国销售金
额：23230572元。

16747988.24元奖
金滚入下期奖池。

本期兑奖截止日为
2024年5月17日，逾期
作弃奖处理。

开奖信息查询网站：https://
www.lottery.gov.cn

本期销售金额：97626元。
本期特等奖出自：福州3501023157门店(1注)，南

平3507050608门店(1注)。
0.00元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2024年5月17日，逾期作弃奖处理。
第24069期开售时间：2024年3月18日20:10:00。

止售时间：2024年3月19日20:00:00。

投注方式

直选

组选3

组选6

全国中奖注数

9734注
0注

29932注

本地中奖注数

176注
0注

399注

单注奖金

1040元
346元
173元

奖级
一等奖
二等奖
三等奖
四等奖
五等奖
六等奖

本地中奖注数
0注
2注
8注

28注
1,356注

12,741注

单注奖金
0元

17,230元
1,200元

200元
20元
6元

中国体育彩票超级大乐透第24030期开奖公告
开奖日期：2024年3月18日

本期出球顺序：08+11+09+19+30 06+12
本期开奖号码：08+09+11+19+30 06+12

本期全国销售金额：368415603元。
本期使用第3套摇奖球。
本期一等奖出自：安徽(基本1注 追加

1注)、江西(基本2注 追加2注)、湖南(基本
1注)、广东(基本1注 追加1注)。

802701826.27元奖金滚入下期奖池。
下期一等奖派奖奖金15000000元。
下期二等奖派奖奖金5000000元。
固定奖派奖奖金余额573309330元。
本期兑奖截止日为2024年5月17日，

逾期作弃奖处理。
开奖信息查询网站：https://www.lot-

tery.gov.cn

投注方式
任选一
任选二
任选三
任选四
任选五

任选六中六
任选六中五
任选六中四
猜单双一单
猜单双二单
猜单双三单
猜单双四单
猜单双五单
猜单双六单
猜单双七单
猜单双全单
猜单双全双

本地中奖注数
144注
462注
443注
86注
2注
0注
3注

308注
0注
0注
0注
2注
0注
0注
0注
0注
0注

单注奖金
31元
22元

128元
900元

8,000元
84,000元

100元
10元
76元
13元
4.5元

3元
4元
9元

46元
610元

1,225元

奖级

一等奖

二等奖

三等奖
三等奖派奖
四等奖

四等奖派奖
五等奖

五等奖派奖
六等奖

六等奖派奖
七等奖

七等奖派奖
八等奖

八等奖派奖
九等奖

九等奖派奖
合计

基本
派奖
追加
派奖
基本
派奖
追加
派奖

中奖注数
5注
4注
4注
4注

173注
89注

103注
89注

439注
235注

1,077注
618注

28,022注
15,895注
31,103注
18,275注
63,862注
36,593注

1,017,848注
592,719注

9,656,900注
5,640,751注

---

单注奖金
10,000,000元
2,083,333元
8,000,000元
1,666,666元

76,092元
31,210元
60,873元
24,968元
10,000元
5,000元
3,000元
1,500元

300元
150元
200元
100元
100元
50元
15元
7.5元

5元
2.5元
---

应派奖金合计
50000000元
8333332元

32000000元
6666664元

13163916元
2777690元
6269919元
2222152元
4390000元
1175000元
3231000元
927000元

8406600元
2384250元
6220600元
1827500元
6386200元
1829650元

15267720元
4445392.5元
48284500元

14101877.5元
240,310,963元

注：派奖规则详见中国体彩网《关于开展2024年超级大乐透派奖活动的公告》。


