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现实中，宇航员上太
空会带玩具作为“失重仪”
给自己当参照物。电影中
女主角带上了女儿的毛绒
玩具，尤利娅自己则选择
带一只蓝色小鸟玩具——
原来这是某慈善基金会的

标志，该基金会旨在帮助
大脑损伤的小孩。尤利娅
表示：“那些小孩都只能用
勺子吃饭，他们吃饭就像
在太空里一样难。我想用
自己的例子让这些孩子知
道，无论多么艰难，一切都

有可能。”
有人问她，如果以后还

有去太空拍摄的机会，还去
吗？她认真想了一下，很坦
诚地回答，去太空拍摄《挑
战》前，她给女儿写好了告别
信，因为担心有可能回不

来。这封信直到最近在她为
新书录音时，女儿们才看，她
们都哭得很伤心。“因为对女
儿的爱，我觉得还是留在地
面吧。”不过她表示，自己的
确非常怀念在太空里失重的
感觉。

在《挑战》之前，《地
心引力》被认为是近年
来展现太空最真实的一
部电影。

在距离地球 600 公
里的高空，寒冷、黑暗、
死寂。《地心引力》之所
以是一部太空惊悚片，
很大程度上正是因为它
通过塑造接近真实的太
空环境，唤起人类内心
深处对孤独和未知的恐
惧。导演阿方索·卡隆
的方案是，建造一个高6
米、宽3米的巨大灯箱来
模拟太空空间。而在这
个灯箱里，最重要的当
然是光源的设计。灯箱
里共有180万个LED灯，
每一个都能单独控制。
它们根据太空环境，共
模拟三种主要光源：遥
远的硬质太阳光，地球
反射的柔光以及偶尔来
自月球的反射光。

当然，具体操作起来
要复杂和精密得多，比如
光线是“软”还是“硬”，颜
色又如何，正是这些微小
的不同让这部基本就是
一两人戏份的电影变得
更有节奏也更牵动人
心。片中展现了多个完
全不同的日落场景，每个
都令人大开眼界。

没有真正的太空，

《地心引力》的演员只能
模拟在真空状态下的失
重感。12根钢索把演员
像牵线木偶一样拎起来，
帮助他们做出翻滚、倒吊
甚至在空中“平躺”等违
反地心引力的动作。

跟《地心引力》一
样，克里斯托弗·诺兰执
导的《星际穿越》进行了
大量的灯光实验，甚至
用上了剪纸。他们还把
一个黑色金属圆环装在
一盏色温20K的灯前，用
以模拟黑洞。事实上，

《星际穿越》中很多梦幻
般的场景都是用微缩模
型拍摄的——诺兰要
求，除了像虫洞和巨浪
这样实在没办法实拍的
东西，拍摄尽量不用特
效和绿幕。剧组甚至把
摄影机直接挂在道具太
空飞船上，要的就是那
种真实的晃动感。

近年来很火的虚拟
拍摄也是一些剧组的选
择。电影《月球陨落》，就
用虚拟拍摄的方式展现了

“月球撞地球”和“地球失
重”等大开脑洞的场面。
简单举例，在一个摄影棚
中，宇宙的画面是电脑特
效制成并用LED屏幕展
现的，但屏幕之前的飞船
内景却是真实搭建的。

太空电影是怎么拍出来的？

□链接

莫斯科时间 2021 年 10
月 5 日 11 时 55 分，俄罗斯

“联盟—2.1a”运载火箭从位
于哈萨克斯坦境内的拜科努
尔航天发射场点火升空，将
载有一名宇航员和两名电影
工作者的飞船送往国际空间
站。这两名电影工作者就是
《挑战》的导演克里姆和女主
演尤利娅。这是电影史上首
次有专业演员在太空拍片。

《挑战》中，尤利娅饰演的
女主角外科医生临危受命，担
当起去太空给受伤宇航员做

手术的重任。影片中手术部
分也获赞，“严谨真实，并且拍
出了分秒必争的紧张感”。

克里姆曾执导过《太空
救援》，尤利娅则是从 3000
多名的候选者中选出的——
报名者中包括职业飞行员和
科学家，最终尤利娅胜出。
两人像真正的宇航员一样接
受了长达三个半月的极限训
练。其中，专项飞行训练项
目包括离心机训练、零重力
条件下的飞行测试和降落伞
训练。

在中国举行的映后座谈
会上，尤利娅在谈到电影中
的太空手术情节时透露，为
了确保医疗场景的专业性和
真实性，剧组聘请了俄罗斯
顶尖胸外科顾问参与设计，
并严格按照真实手术流程进
行操作，她本人也接受了严
格的外科缝合训练。尤利娅
称：“今天大家在电影中看到
的手术，基本上跟真实的手
术一模一样。”

尤利娅介绍，在 12天的
太空拍摄时间里，更是在与
时间赛跑，白天黑夜都在拍
戏：“上太空之后我一开始身
体很不舒服，就按照医生的
交代去睡觉，第二天想到要
完成这样一件了不起的事，

瞬间有了激情和愿望。”
太空拍摄遇到的难题不

只是时间紧迫和失重，还有
一些无法预料的问题比如射
线。电影《挑战》海报背景中
的大舷窗就大有故事。尤利
娅爆料称，这个窗户无法防
紫外线，当在这扇窗前拍摄
某场戏时，因为没有了大气
层的保护，自己只拍了 30秒
就被晒伤了。

值得一提的是，片中扮
演宇航员的是俄罗斯真正的
宇航员，当时派驻在国际空
间站的俄罗斯宇航员诺维茨
基友情出演了被开刀的宇航
员，另外还有两位俄罗斯宇
航员和一位美国宇航员也客
串了一把。
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首部太空实拍电影已
于3月15日在中国内地上映。该影片

《挑战》由俄罗斯导演克里姆执导，俄罗斯总
统普京曾在“劳动英雄”奖章及科技、文学和艺术

领域国家奖章的颁奖仪式上为这部电影点赞，称这
部在太空拍摄的电影是“全球电影业的一项突破”。

从1902年首部太空题材电影《月球旅行记》的问
世到今天，人类对于浩瀚宇宙的探索与想象不断地
在大银幕上得以体现。如何更好地表现太空？正是
对这一问题的思考和实践，不断推动着当代电影
工业向前大步发展。尤其在AI“一键生成”是否

将取代电影拍摄的讨论甚嚣尘上的今天，
《挑战》等追求实拍与实感的太空题材

电影，仍在有力地证明“真实”二
字的价值。

拍摄 12天白天黑夜都在拍戏

讲述 上太空前给女儿写好告别信

选拔 与真实宇航员同等标准
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全球首位登上太空
拍戏的女演员尤利娅

电影《挑战》的海报

（本版稿件综合北京青年报、北京晚报、羊城晚报）

电影《挑战》实拍太空

脑
洞
大
开


