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海都讯（记者 吴雪薇）
记者从福建省实验闽剧院
获悉，由福建省纪委监委、福
建省文旅厅联合主办的“文
艺倡廉”福建省优秀舞台艺
术作品晋京展演，3月 18日
晚在清华大学新清华学堂拉
开帷幕。清华大学师生及首
都观众约1500人，观看了晋
京展演首演剧目——闽剧
《贬官记》。趣味十足、设置
巧妙的情节，细致入微、充
满感染力的表演，让观众的
情绪，跟随剧中主角的命
运、故事的不断反转一起跌
宕起伏，在寓教于乐中感受

正义、真诚的无穷力量，精
彩的演出赢得了全场观众
的阵阵热烈掌声。

据了解，闽剧《贬官记》
由福建省文化和旅游厅出
品，福建省实验闽剧院创
排，至今已演出 567场。剧
目讲述了为官清廉、不畏权
贵的乌有县令边一笑和新
科状元、三省巡抚崔云龙，
两个正派的上下级官员在
查办一起命案过程中，几经
碰撞，最后互相理解，携手
惩恶扬善的故事。歌颂了
为官清廉、为人正直、为国
为民负重、不计个人荣辱的

人物形象。《贬官记》先后荣
获全国精神文明建设“五个
一工程”奖、文华新剧目奖、
首届全国“优秀保留剧目大
奖”、首届国家舞台艺术精
品工程十大精品剧目等国
家级重要荣誉。福建省实
验闽剧院表示，《贬官记》作
为本次展演的开幕大戏在
清华大学亮相，不仅是这一
经典剧目的再次献演，更是
对传统艺术的致敬与弘扬。

此次晋京展演于 3 月
18 日至 4 月 27日在北京进
行，同步开展系列福建文旅
推介活动。作为福建近年来

最大规模的一次晋京集中展
演，接下来，交响咏诵会《为
政以德》、闽剧《过崖记》、芗

剧《一代相国蔡新》、高甲戏
《李光地》也将陆续在梅兰芳
大剧院、北京音乐厅等上演，

《贬官记》还将于3月21日晚
在中国人民大学中关村校区
明德堂加演一场。

“文艺倡廉”福建优秀舞台作品晋京展演

N海都记者 陈逸之
受访者供图

随着宠物经济的发
展，“宠物培训”的热度也
逐渐上升。不少养犬人选
择将宠物送进宠物培训学
校进行行为训练。福州的
宠物培训学校情况如何？
记者近日进行走访了解。

“毛孩子”也上学？福州宠物培训升温

海都讯（记者 林涓）
“比黑咖啡还猛”的西梅
汁风靡饮品市场，甚至被
许多网友当作“减肥神
器”。原来，这是因为其
可缓解便秘的功效抓住
了当代许多年轻人的“难
言之隐”。有不少人尝试
通过喝西梅汁来拉肚子
减肥，这样真的可取吗？
西梅汁应该如何正确饮
用？记者咨询了福建省
第三人民医院治未病科
营养师陈慧云。

27岁的赵女士常有
便秘的困扰，自己在网
上看到有帖子称西梅汁
有促进肠胃蠕动的作
用，她便在逛超市时购
买了西梅汁，“味道还真
挺好，酸酸甜甜的，如果
不是看到瓶子上写建议
一天 1~2 次，1 次 50 至
100ml，我可能就喝上一
瓶了。”

然而 5个小时后，赵
女士便化身“喷射战士”，

“后劲太大了，第一天喝
完之后就没再喝过了，第
二天还好，第三天中午又
不行了。”

和赵女士一样抱着
好奇的心态，陈女士为了
减肥也购买了西梅汁，

“排便效果确实很明显，
但是几次之后感觉很伤
肠胃，减肥效果并不明
显。”

西梅汁该如何正确
饮用呢？陈医生介绍，
西梅含有大量的维生素
A、铁、钾、镁等矿物质、

果胶、膳食纤维及大量
的抗氧化物质。“天然西
梅汁中含有水溶性的天
然果胶纤维和不溶性的
植物纤维，这两种纤维
的组合可以增加肠道的
蠕动，软化肠内排泄物，
增加排便次数，还可以
加速清空肠道，也可用
于治疗便秘。”她提醒，
除了好处外，还需要注
意的是，西梅汁比西梅
对胃肠刺激更大一些，
避免空腹喝西梅汁，并
且 控 制 在 100~200ml。
老人、小孩、脾胃虚弱、
肠胃炎、糖尿病患者等
人群应少吃或者不吃，
喝的时候可以稀释，少
量多次。因为西梅偏
凉、富含膳食纤维，会加
重肠胃负担，且含有大
量糖分，不利于血糖控
制。新鲜的西梅汁储存
不当容易氧化变质，开
瓶后应尽快服用，不建
议久放。

“拉肚子不属于正
常代谢方式，是机体健
康异常的反应，不能靠
拉肚子来减肥。”陈医生
说，能量摄入与能量消
耗的不平衡是导致超重
肥胖的直接原因。减肥
应该在合理膳食的基础
上控制总能量，同时增
加运动量提高能量消
耗，并养成健康的生活
方式，如吃饭细嚼慢咽、
避免久坐、熬夜等，以

“汤、菜、肉、主食”依次
进餐也有助于减肥。

西梅汁真的
可以减肥吗？

小郑是一位资深养犬
人，已经饲养了两只宠物犬
的她，曾经对小狗的不良行
为习惯感到头疼。“我家的
第一只小狗‘小米’刚到家
几天时，经常随地排泄。”小
郑猜测，或许是因为对新环
境感到不安，小米才会出现
这样失控的行为。“我自己
没有安抚和纠正的经验，所
以找了一家宠物培训学校，
让小米学习适应新环境。”
经过三个月的寄养训练，驯
犬师帮助小米掌握了适应
不同环境的技巧。“驯犬师
也告诉我，小米比较敏感。

作为养宠人，我要为它创造
一个有安全感的环境。”小
郑坦言，实际的宠物培训课
程帮了她大忙，“现在我有
驯狗疑问，依旧会咨询以前
的驯犬师。”

记者了解到，不同的宠
物培训收费标准随着宠物
自身能力程度和养犬人的
期待而波动，少则一个月三
四千元，多则可达一个月四
五万元，基础课程内容涵盖
独处、不抢食、不乱吠，到接
飞盘、头顶物静止，高级课
程包含训练宠物犬学习搜
救、护卫和竞技。

“刚开业时，每个月客
人大约只有几位，现在客源
稳定后，每个周期约有二十
几位客人送狗狗来学习。”崔
教练表示，随着宠物培训热
度在福州水涨船高，越来越
多的养犬人对宠物行为规范
也有所要求，宠物培训的咨
询量与成交量也逐步上升。

不过，作为驯犬师，宠
物培训并非外行人眼中那
般“风光”。“有朋友问我，一
期训练课程要几千元钱，是
不是赚得很多？”赵先生笑
言，“其中的坚持与投入，并
不是都能被看见。”高收费

标准并不等于高利润。由
于不同的宠物犬混住，可能
存在病菌感染等风险，因此
每日消毒是必要的。“这其
中的人力成本、耗材成本就
需要不少。”

此外，驯犬师的人员流
动速度较快，也是宠物培训
行业的常态。“和狗打交道
并不容易，除了耐心和爱
心，你还需要了解每只宠物
狗的性格、行为习惯和真正
的需求。”因此，能否“耐得
住寂寞”反复教导宠物，也
是一位驯犬师需要自我历
练的过程。

接受采访时，赵先生的
宠物乐园刚好开办一年。
作为爱狗人士，赵先生早早
接触到了宠物培训的理
念。“我算起步比较晚的，像
四川、重庆等城市产业成
熟，拥有国内有名的驯犬师
培训地，我也过去学习了一
段时间。”

在赵先生的宠物乐园
里，宠物犬的作息十分规
律。上午 7点户外活动，中
午 11点一起进食，下午 3点
集体“上课”。“根据不同的
宠物犬的学习能力，我们设
置了不同的课程，例如定点

排泄、规范进食和人犬良好
行为互动，帮助它们更好地
生活。”

同样是出于喜欢宠物
犬的原因，崔教练进入这一
行业，开设“宠物正向训练”
培训班已有六年之久。崔
教练告诉记者，纠正宠物行
为并非“打”就可达到目
的。“我们的学校主要开设
两个板块，分别是幼年犬行
为培养和成年犬行为规
范。”根据它们的行为能力
不同，崔教练和团队设置情
境课程，有意引导宠物犬学
习合理行为。

“‘毛孩子’也是孩子。”
崔教练告诉记者，“就像学
生在家和学校的表现不同，
宠物特别是宠物犬会受到
环境的影响。”如果主人没
有“我才是主要的教养者”
的意识，宠物接受再多的培
训也是无用功。

为什么有的宠物会出
现胡乱排泄、无故撕咬等行
为？对此，崔教练提到了

“压力源”，“很多时候，宠物
狗并不是因为顽皮才捣乱，
而是因为在环境里压力过
载、无处发泄。”假如主人纠
正宠物行为时过于严苛，效

果反而适得其反。
基于这一理念，崔教练

开设了“宠物亲子班”。上
课时，驯犬师不仅教导宠物
犬行为规范，还会指导养犬
人掌握驯犬技巧，便于未来
与自家爱宠长久友好互
动。“有的主人太溺爱宠物，
有的则是过于严厉，我们就
需要站在专业的角度帮助
他们调整心态。”到了培训
周期结束，培训班还会给每
条宠物犬设置考核，测评其
能否通过考核标准。“如果
它原来进食过快，现在能耐
心吃饭，那就算纠正成功。”

一个月花几千元上学 狗狗都学乖了吗?

根据宠物的行为能力 设置不同的课程
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一家宠物培训学校，
设置了户外场景等培训环境 驯犬师正在训练宠物犬行为
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