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“注意节奏，步频保持住……”近日，福州的不少小
区、公园变身迷你运动场，地板上摆放着足球、弹力带等
各种运动器械，一些教练带着专业器械，来到孩子们的家
附近，为他们定制个性化的锻炼方案。

记者通过多个社交平台了解到，目前福州的“上门体
育课”由机构、团队或个人教练开展，课程价格普遍在150
元至300元之间。

福州的张先生（化名）是一名从事“上门体育课”的教
练。他介绍说，在售课程主要针对 7~15岁的学生，收费
和课时根据上课人数上下浮动，一节课的价格在 150元
至 230元之间，每节课的人数控制在 3人以内，不足 3人
时，课时为 1小时；若刚好 3个学生，课时为 80分钟。训
练内容针对不同年龄段孩子的不同需求来设置，包括体
能训练、体育中考项目训练、运动长高训练等。

张先生说：“每当临近体育中考，就会迎来一大批初
三学生前来报名，像这段时间，机构里的4位教练一周都
有30多节课。”

另一位从事上门教培的郑教练认为，相对于到机构
上课，选择“上门体育课”的学生所受到的指导、训练强
度和训练程度相对较好。教练们通常会在第一节课给
学生们做情况测评，找出学员较为薄弱的地方，制定相
应的课程计划，这种教学方式不仅节省了家长和学生的
时间，还特别适合时间紧张，但又想得到专业训练的初
三学生等群体。

“外卖”体育课“下单”需谨慎
“上门体育培训”在福州兴起，方便家长和孩子的同时，也存在安全隐忧；

专家提醒，应选择有专业资质的教练，确保环境和器材安全
N海都记者 周婉怡 实习生 刘帆风 何丹莹

让教练带着锻炼器械来到家门口，
将小区空地变为临时的健身地，或将公
园绿地作为运动场……这种“上门体育
培训”模式正在福州悄然兴起，尤其受到
关注孩子“少儿体育”素质提升、“中考体
育”应试需求的家长们的青睐。

那么，这种“外卖”体育课，将体育课
堂搬到“家门口”的教学方式，是否靠
谱？能否确保孩子们在非专业场地上进
行安全有效的锻炼？

上门教练郑先生建议，在选择上门教练时，家长要
选择正规机构、团队，并且查看教练的相关教学证书，
还可以通过线下试课来感受孩子与教练的配合度以及
教练的专业度。

从业 9年的资深健身教练林先生认为，只要确认
周围环境安全，同时教练具备足够的专业性，选用的运
动工具安全可靠，就能保证上课的质量。

林先生表示，选择教练是关键，如果在不专业的教
练引导下，做一些错误的运动训练，就会存在一定的风
险隐患，比如在水泥地上进行跑步训练，其缓冲性能相
较于塑胶跑道会差一些，会对膝关节和踝关节造成更大
的压力，一旦摔倒，擦伤的程度也可能更为严重。

陈女士家住福州鼓楼区，家里的孩子即将体育中考，
她请了一位上门教练，在小区的绿地上授课。

陈女士告诉记者，上课的过程中，教练发现孩子的仰
卧起坐、50米跑都比较薄弱，就针对腹部力量、耐力进行
专项训练，通过几次训练，小孩的成绩有了明显提高。“目
前，上课效果我还是比较满意的，希望孩子能在训练后取
得好成绩。”

“我给儿子请了个足球教练，授课地在家附近的足球
场，已经上了四个月了，一周一节。”家有 7岁小孩的林女
士告诉记者，这种授课方式，不仅在接送方面节省了不少
时间，还能提高孩子的运动水平。

不过，林女士也提出了她的一些担忧：“在报名时，教
练并没有给孩子提供安全保险之类的保障，同时也担心这
个行业不太成熟，会不会发生预收学费后‘跑路’的情况。”

体育中考临近 上门教培需求大
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要确认环境安全 选择专业教练

那么，这种上门体育教培的模式合规吗？记者采
访了福建律师海都公益团福建建达律师事务所的李洋
律师。李律师表示，上门体育教培是一种新型的教培
模式，法律法规并没有禁止。但李律师提醒，这种教培
模式实质上是一种教育行为，教育机构或从业人员应
当遵守国家法律法规，具备相应的教学资质，接受行政
主管部门的管理。

李律师告诉记者，教育部相关规定明确：“学科类校
外培训机构的教学和教研人员，应当取得教师资格。非
学科类培训机构的教学和教研人员，应当取得相应的专
业资质。”然而，目前上门体育培训在器材合规性、运动
安全规范等方面仍存在隐患，缺乏明确的矛盾处理机制
和政策。李律师提醒道：“如果发生安全问题或纠纷，与
教培无法达成一致的，应及时收集证据材料，向行业主
管部门投诉。如仍无法解决争议，可向法院起诉。”

缺乏明确的矛盾处理机制律师

男子心脏骤停 医护“跑赢死神”
莆阳医院门口一男子突倒地，失去呼吸心跳；医护人员立即冲上前，

上演教科书式抢救

为福州立传
赓续“闽都”文脉
《福州传：闽海扬帆两千年》
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