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林朝斌主任医师说，
阿托品滴眼液适用于已
经发生近视，同时进展速
度快（每年度数增长量达
到或超过 50 度）的儿童和
青少年。此外，伴有近视
快速进展危险因素，也就
是有高度近视家族史、近
视发病年龄早（小学三年
级以前或幼儿园早发近
视）、近视初始屈光度高
的儿童，可以使用低浓度
阿托品滴眼液较早干预。

专家共识中，4 岁至
25 岁的近视人群可使用
阿托品。目前文献报道，
阿托品的使用人群年龄
为 4 至 16 岁 的 近 视 人
群。但对于小于 6岁的儿
童，用药需要更加严格的
监控和随访。17~25 岁青
年期，如近视仍较快进展
或用眼负荷仍较大，可考
虑适当延长用药时间 。
此次获批上市的滴眼液
可用于延缓 6~12 岁儿童，

近视 100 度~400 度，散光
不超过 150 度，两眼度数
不超过 150 度。每晚睡前
滴一次。

用药后需严格遵医嘱
定期随诊复查。如果有
效果，可持续使用两至三
年；如果近视得到控制度
数已经稳定 ，可考虑停
药；如果停药后反弹，可
考虑重新用药。

需要注意，低浓度阿
托品也存在不良反应，比

如 畏 光 、眼 酸（结 膜 刺
激）、影响调节能力等。
对成分过敏、患青光眼或
有青光眼倾向、颅脑外伤、
心脏病等人群禁用；调节
力低下、低色素者（如白化
病）等慎用；部分伴有畏光
症状的眼病（如角膜炎）
可待痊愈后使用。

总的来说，阿托品滴
眼液不是每个近视的孩
子都能用，也不是每个孩
子都有用。

“神药”来了 娃的近视有救了？
国内首个延缓儿童近视进展的滴眼液上市；医生提醒，不是对每个孩子都有效，

家长勿自行用药
研究表明，近视儿童年龄越小，成年高度近视风险越大。如何有效控制近视增长，成为家长们关心的问题。
3月11日，国内首个延缓儿童近视进展的滴眼液——硫酸阿托品滴眼液获批上市。这是不是意味着娃的近视有救了？本报邀请

到福建医科大学附属泉州第一医院眼科主任、福建省儿童青少年近视防控专业委员会委员林朝斌主任医师，为大家仔细说说。

N海都记者
刘薇

林朝斌主任医师告诉
记者，根据研究，阿托品滴
眼液用于控制近视进展，
它能够延缓近视进展，但
不能预防近视。对于没有
近视的孩子，不推荐用阿
托品滴眼液预防近视。不
过，如果孩子远视储备消
耗过快、眼轴增长过快（比
如一年丢失远视储备 100
度，预计快要近视了），或
伴有近视快速进展危险因
素，如有高度近视家族史，

可以使用低浓度阿托品滴
眼液较早干预。

需要强调的是，防控
近视的关键手段仍是行为
干预，应从生活习惯、用眼
环境和科学护眼等多个方
面入手。

对 于 已 经 近 视 的 孩
子，建议进行综合防控。
在行为干预的基础上，增
加控制近视的手段，如使
用离焦眼镜、角膜塑形镜、
低浓度阿托品滴眼液等。

林朝斌主任医师告诉
记者，阿托品滴眼液可以
麻痹睫状肌、扩张瞳孔，常
用于眼科散瞳验光（浓度
0.1%）。在后续的研究中
逐渐发现其有控制近视增
长的作用。目前为止，阿
托品滴眼液是唯一经循证
医学验证能有效延缓近视
进展的药物，但存在浓度
依赖性。高浓度的阿托品
滴眼液，对近视的控制效
果能达到 60%~96%，但存

在严重畏光、近视力下降
等不良反应，以及停药后
会反弹。

《低浓度阿托品滴眼
液在儿童青少年近视防控
中 的 应 用 专 家 共 识
（2022）》明确指出：0.01%阿
托品滴眼液具有良好的延
缓近视进展效果，和更高
浓度阿托品滴眼液相比不
良反应最小、反弹效应最
低，因此可能是现阶段延
缓儿童青少年近视进展的

合理浓度。
需要强调的是，阿托品

滴眼液只是近视防控手段
的一种，它并非神药，不是
对所有的近视孩子都有效，
存在个体差异。这里说的

“有效”是指使用后，度数增
长量每年低于25度。他接
诊过一些用药的孩子，有的
持续使用两三年，近视控制
得不错；有的使用后，度数
仍旧每年增长超过 50 度，
甚至100度，从总体上判断

效果不好，经过临床分析，
对调控方案进行调整，或增
加阿托品浓度，或增加使用
频次，或联合其他防控措施
（包括使用角膜塑形镜、离
焦眼镜等），共同控制近视
的发展。

除此之外，近视是不
可逆的。阿托品只能延缓
近视进展，控制度数不要
涨得太快，它不能治疗近
视，不是说你滴了它，近视
就没了。

问题1：阿托品滴眼液能逆转近视吗？
医生：只能延缓近视进展，不能治疗近视

问题2：哪些人可以使用阿托品滴眼液？
医生：4岁至25岁近视人群可考虑

林朝斌主任医师表示，
阿托品滴眼液是处方药，处
方药有相对应的适应症和
禁忌症，使用前需到正规医
疗机构进行规范的临床评
估以及危险因素评估。打
个比方，如果孩子的度数增
长一年不超过 50 度，就属
于自然增长，不需用阿托品
干预。评估后，若儿童青少
年具备用药适应证，再由医

生开具处方后遵医嘱用
药。家长千万不要自行购
买，私自给孩子用药。

有些家长看到药品上
市，去网上搜索药品。实际
上，现在能够搜索到的大部
分是阿托品凝胶。阿托品
凝胶与阿托品滴眼液是不
一样的，前者用来散瞳，并
非延缓近视进展，而且浓度
也不同，家长不要乱买。

问题3：
家长可直接网购给孩子使用吗？

医生：使用前须由医疗机构评估

问题4：能用来预防近视吗？
医生：对于没近视的孩子不推荐使用

N极目新闻

3月 17日，家住武汉汉
口的 59岁王阿姨（化姓）在
家清理冰箱中囤的年货，之
后把几块冰冻鱼糕、鱼丸煮
了吃，当天晚上就开始上吐
下泻。一开始，王阿姨以为
是肠胃病，没有太在意，不

料症状越来越重，后来连走
路的力气也没有了，家人立
即将她送往武汉市第四医
院武胜院区救治。

医生检查后发现，王阿
姨的血液降钙素原超过正常
值的4000多倍，全血细胞计
数和中性粒细胞绝对值也高
出正常值数倍。“这是严重的

细菌感染，初步诊断为细菌
感染引发的脓毒血症。”

医生说，脓毒血症是指
由感染引发的全身炎症反
应综合征，如果延误治疗，
则可能造成严重的感染性
休克，导致多器官衰竭，死
亡率极高。

好在经过补液、抗感染

等一系列抢救治疗后，王阿
姨脱离了生命危险。

医生解释，许多市民以
为把食物放进冰箱，特别是
冷冻层就如同把食物放进
了“保险箱”，不会变质。其
实不然，虽然冰箱本身不会
产生细菌，但放进冰箱的食
物本身带有细菌，主要有沙

门氏菌、志贺菌、李斯特菌、
耶尔森菌、大肠杆菌和霉菌
等。在冰箱冷藏室的温度
下有些致病菌仍可以繁殖
生存，虽然冰箱冷冻室温度
更低，但这并不意味着细菌
在冷冻室能被低温杀灭，有
些细菌只是在低温下休眠
了，当食物被解冻后，这些

细菌也会随之复活。
若不小心食用了被这些

细菌污染的食物，轻者造成
腹痛、腹泻、发热，严重的甚
至可导致败血症，食用霉变
的食物后造成肠道霉菌感
染，会出现水样腹泻、呕吐等
症状，大量感染也会造成脓
毒血症甚至感染性休克。

过年囤的年货放冰箱舍不得扔，依姆煮食后上吐下泻，医生提醒：

冰箱不是“保险箱”低温无法杀灭细菌

海都讯（记者 李嘉琪
通讯员 薛诗艺 黄兆骥
罗美慧） 在“世界水日”

“中国水周”来临之际，3月
22日至 23日，福州水务集
团与福州市小柳小学、晋安
区前横社区携手，分别在流
花溪及“一闸三线”工程永
泰莒口拦河闸开展世界水
日系列主题研学活动。

22 日，研学之行在流
花溪香积桥前拉开了序
幕，宣讲员将福州内河水
系治理的“前世今生”娓娓
道来，来自小柳小学的 45

名小队员了解到亮丽水色
来之不易，爱河护水的种
子在心中悄然发芽。

河道垃圾看不到怎么
办？自来水从哪里来？污
水怎么处理？在流花溪游
船码头的节水课堂上，孩
子们了解无人机巡河的新
应用，探秘污水处理技术
原理，好奇心一一得到满
足，还解锁了许多节水新
知识。在儿童画环节，孩
子们更是尽情创作，绘出
守护水资源的美好愿望。

23 日，在“一闸三线”

工程莒口拦河闸，也有一
群研学娃娃通过观看宣传
片、参观鱼类孵化间、体验
增殖放流、DIY 纽扣画等
活动，了解“一闸三线”工
程及其对水资源调配的意
义，争做节水爱水护水“小
卫士”。

福州水务集团相关负
责人表示，将接续治水兴
水各项工作，加强护水、爱
水、节水宣传，引导市民群
众在日常生活中争当环保
卫士，做节约用水的倡导
者、推动者、践行者。

携手“童”行 共护榕城碧水清流

中国体育彩票排列3（福建省）第24073期开奖公告
开奖日期：2024年3月23日 本期开奖号码：5 9 0

本期全国销售金额46,551,372元，
本省（区、市）销售金额845,092元。

12,546,593.08元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2024年5月22

日，逾期作弃奖处理。
第24074期开售时间：2024年3月

23日21:10:00。止售时间：2024年3月
24日21:00:00。

中国体育彩票排列5第24073期开奖公告
开奖日期：2024年3月23日
开奖号码：5 9 0 4 3

福建省体育彩票管理中心

中国体育彩票福建22选5第24073期开奖公告
开奖日期：2024年3月23日

本期开奖号码：01+07+08+20+22
本期出球顺序：07+01+08+20+22

本期销售金额：95,120元。
本期特等奖出自：泉州 3505010120

门店(1注)。
0.00元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为 2024年 5月 22

日，逾期作弃奖处理。
第24074期开售时间：2024年3月23

日20:10:00。止售时间：2024年3月24日
20:00:00。

本期全国销售金额：
22,237,360元。

39,453,755.24元奖金
滚入下期奖池。

本期兑奖截止日为
2024年 5月 22日，逾期作
弃奖处理。

开奖信息查询网站：https://
www.lottery.gov.cn

奖级

一等奖

合计

中奖注数

61注
61注

单注奖金

100,000元
---

应派奖金合计

6,100,000元
6,100,000元

中国体育彩票福建31选7附加第24073期开奖公告
开奖日期：2024年3月23日

本期开奖号码：03+12+14+18+21+25+31 17
本期出球顺序：21+25+18+31+14+03+12 17

本期销售金额：869,380
元。

本期任选六中六出自：
福州3501023351门店（1注）；
泉州3505010130门店（1注）。

660,128.00元奖金滚入
下期奖池。

本期兑奖截止日为2024
年 5月 22日，逾期作弃奖处
理。

第 24074期开售时间：
2024年 3月 23日 20:10:00。
止售时间：2024年 3月 24日
20:00:00。

中国体育彩票福建36选7第24031期开奖公告
开奖日期：2024年3月23日

本期开奖号码：08+10+12+15+19+20+28 16
本期出球顺序：28+08+12+10+19+20+15 16

本期销售金额：694,090元。
54,044,305.90元奖金滚入下

期奖池。
本期兑奖截止日为 2024年 5

月22日，逾期作弃奖处理。
第24032期开售时间：2024年

3 月 23 日 20:10:00。止售时间：
2024年3月26日20:00:00。

中国体育彩票超级大乐透第24032期开奖公告
开奖日期：2024年3月23日

本期出球顺序：05+26+33+35+15 09+01
本期开奖号码：05+15+26+33+35 01+09

本期全国销售金额：390,395,258元。
本期使用第2套摇奖球。
本期一等奖出自：吉林(基本1注 追加1注)、江苏(基本1注

追加1注)、浙江(基本2注 追加1注)。
891,308,930.67元奖金滚入下期奖池。
下期一等奖派奖奖金15,000,000元。
下期二等奖派奖奖金5,000,000元。
固定奖派奖奖金余额533,445,700元。
本期兑奖截止日为2024年5月22日，逾期作弃奖处理。
开奖信息查询网站：https://www.lottery.gov.cn

体 彩 开 奖 公 告

中国体育彩票福建31选7第24073期开奖公告
开奖日期：2024年3月23日

本期开奖号码：03+12+14+18+21+25+31 17
本期出球顺序：21+25+18+31+14+03+12 17

本期销售金额：551,950元。
297,661.68元奖金滚入下

期奖池。
本期兑奖截止日为 2024

年5月22日，逾期作弃奖处理。
第 24074 期开售时间：

2024 年 3 月 23 日 20:10:00。
止售时间：2024年 3月 24日
20:00:00。

奖级

特等奖

一等奖

二等奖

本地中奖注数

1注
143注

2,295注

单注奖金

25,688元
50元
6元

投注方式

任选一

任选二

任选三

任选四

任选五

任选六中六

任选六中五

任选六中四

猜单双一单

猜单双二单

猜单双三单

猜单双四单

猜单双五单

猜单双六单

猜单双七单

猜单双全单

猜单双全双

本地中奖注数

42注
512注
566注
94注
2注
2注

26注
429注

0注
0注
0注
0注
9注
0注
0注
0注
0注

单注奖金

31元
22元

128元
900元

8,000元
84,000元

100元
10元
76元
13元
4.5元

3元
4元
9元

46元
610元

1,225元

奖级

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

本地中奖注数

0注
1注

13注
27注

1,087注
10,274注

单注奖金

0元
24,910元
1,200元

200元
20元
6元

奖级

特等奖

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

幸运奖

本地中奖注数

0注
0注

17注
29注

440注
584注

10,824注
0注

单注奖金

0元
0元

1,376元
500元
50元
20元
6元
0元

注:派奖规则详见中国体彩网《关于开展2024年超级大乐透派奖活动的公告》。

奖级

一等奖

二等奖

三等奖

三等奖派奖

四等奖

四等奖派奖

五等奖

五等奖派奖

六等奖

六等奖派奖

七等奖

七等奖派奖

八等奖

八等奖派奖

九等奖

九等奖派奖

合计

基本

派奖

追加

派奖

基本

派奖

追加

派奖

中奖注数

4注
3注
3注
3注

84注
56注
59注
56注

195注
118注

1,005注
638注

17,862注
10,430注
27,143注
16,546注
41,199注
24,771注

816,984注
496,593注

8,399,553注
5,092,243注

---

单注奖金

10,000,000元
2,777,777元
8,000,000元
2,222,221元

196,472元
49,603元

157,177元
39,682元
10,000元
5,000元
3,000元
1,500元

300元
150元
200元
100元
100元
50元
15元
7.5元

5元
2.5元
---

应派奖金合计

40000000元
8333331元

24000000元
6666663元

16503648元
2777768元
9273443元
2222192元
1950000元
590000元

3015000元
957000元

5358600元
1564500元
5428600元
1654600元
4119900元
1238550元

12254760元
3724447.5元
41997765元

12730607.5元
206,361,375元

投注方式

直选

组选3

组选6

全国中奖注数

11,764注
0注

38,182注

本地中奖注数

222注
0注

525注

单注奖金

1,040元
346元
173元


