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(鼓)医广(2022)第10-18-65号广告同福医

福州口腔惠民工程
申领惠民补贴流程

1.报名:拨打400-0591-560热线
申领或扫描文内二维码申领，申领时
间截止到4月30日。

2.审核：等待基本信息审核及工
作人员电话进行核查确认。

3.领取：如基本信息审核通过并
且确认无误，以工作人员告知时间为
准，到指定单位使用。

4. 就诊：领取成
功后，请按预约时间
到指定单位指定医生
处就诊。

微信申领通道

一、政策介绍
看牙补贴针对福州常住居民，不限户籍、不

限年龄。口腔惠民工程主办方表示：“我们将口
腔疾病综合干预作为长期坚持的民生工程，通过
多项免费专项补贴，推动口腔健康检查纳入常规
体检项目，提高福州居民的口腔健康水平”。

二、补贴比例及范围
补贴范围：牙齿松动、缺失、牙龈出血、牙周

炎、龋齿（蛀牙）、牙疼等，不限看牙项目。
1、费用全免：为鼓励市民重视口腔健康，报

名后可在指定就诊单位享受8项口腔检查费用
全免：

√挂号建档
√种植牙、矫正方案设计
√儿童早期颜面筛查
√口内常规检查 √口腔内窥镜检查
√全景片、CT拍摄 √牙周健康检查
√数字化三维口扫

2、补贴比例：
①种植牙可申请每颗 4000元补贴，每人可

得4000~50000元不等（细则请报名详询）；
②口腔惠民工程高度重视全口、半口牙缺失

人群，为提高其生活质量，半口牙种植补贴价
19999元；

③口腔疾病预防大于治疗，口腔清洁十分重
要，惠民工程建议市民半年左右洁牙 1次，并为
此推出9.9元补贴价洁牙。

④存在牙体缺损、牙疼，可申请修复补贴，每
人可得200~1000元；

⑤矫正补贴 1~2 万元，隐适美可申请免费
试戴 1副，青少年及儿童可申请免费颌面发育
评估；

⑥技术支持:
惠民工程指定同福医口腔提供技术支持，福

州知名专家郑晓玲主任坐诊，市民可体验3分钟
微创快速种植。

涨了！福州看牙补贴增加
市民申领通道开放，抓紧申请！

口腔健康关系全身健康，
多数口腔卫生问题在很大程度
上可以得到预防，并且可以在早
期得到医治。大多数病例涉及龋
齿、牙周病、牙齿脱落等问题。为
贯彻落实《“健康中国2030”规划
纲要》和《中国防治慢性病中长
期规划（2017—2025年）》，响应
国家集采政策，福州市口腔惠民
工程发起全民看牙补贴，覆盖口
腔基础病种，预防、治疗两手抓，
面向福州居民提供免费检查和
看牙补贴，人均可领500~50000
元不等，另外，针对种植牙、牙
齿矫正项目提供重点补贴。

无意中摸到胸部肿块，泉州13岁女孩芯芯（化名）又羞又怕。和妈妈一说，
两人赶到了医院。一查，芯芯的乳腺肿瘤直径达5cm！万幸的是，术后发现这是
一个良性肿瘤——乳腺纤维腺瘤。

泉州医生提醒，乳腺纤维腺瘤患者常无明显症状，当体检发现乳房肿块或
无意间触摸到乳房肿块时，应及时就诊。

泉州13岁女孩
胸部长出“鸭蛋大”肿瘤

医生提醒，当体检发现乳房肿块或无意间触摸到乳房肿块时，及时就诊

据了解，乳腺纤维腺瘤
是一种常见的乳腺良性疾
病，是由乳腺纤维细胞对雌
激素的异常敏感导致的。这
种疾病表现为无痛、可移动
的乳房肿块。预后较好，癌
变风险低。

“乳腺纤维腺瘤常见于
青年女性，高发年龄是 20~
25岁，75%为单发。13岁孩
子患上乳腺纤维腺瘤，这个
发 病 年 龄 其 实 是 偏 年 轻
的。”福建医科大学附属第
二医院甲状腺乳腺外科程
思贤主治医师分析，之所以

小小年纪发病，一个可能与
孩子的学习压力太大、精神
紧张有关，一个可能与孩子
发育较早、月经来潮较早等
因素有关。

据介绍，乳腺纤维腺瘤
患者常无明显症状，多数在
洗澡时自己触及无痛性肿
块。肿块可出现在乳房的任
何部位，少数患者在月经周
期出现不同程度的胀痛、隐
痛、钝痛。

程医生提醒，女生日常
应学会乳腺自我检查，每年
定期做乳腺检查。当自己触

摸到乳房肿块或体检发现乳
房肿块时，及时就诊。一般
来说，大部分乳腺纤维腺瘤
不需要处理，只需随诊观察，
但如果纤维腺瘤增大较快、
大于 2cm，或在评估过程中
评级变高时，可以考虑手术
治疗。

针对如何预防乳腺纤维
腺瘤，程医生建议，应均衡饮
食，避免高脂饮食；规律作
息，避免熬夜；适当运动，保
持良好的情绪以及健康快乐
的生活方式，不要给自己太
大压力。

“医生，怎么办？我女儿
胸部长了一个瘤！”近日，妈
妈将芯芯带到了福建医科大
学附属第二医院甲状腺乳腺
外科。

芯芯妈告诉程思贤主治
医师，半个多月前，女儿摸到
右侧胸部有一个肿块，压下
去倒是不疼。她们到当地医
院检查，医生说这个肿块直
径有2cm多。

程医生给芯芯约了彩超
检查，结果显示，孩子胸部的

肿瘤直径达 5cm，如鸭蛋般
大小！“这个肿瘤边界清晰、
无痛感，考虑良性肿瘤。因
为肿瘤比较大，我们建议手
术切除。”程医生向芯芯妈解
释，对于直径超2cm的肿瘤，
通过微创手术难以彻底清除
结节组织，残留的结节组织
可能会发生增生，从而导致
病情复发，所以，建议选择传
统手术。

在程医生的耐心劝说
下，芯芯妈同意让孩子接受

传统手术。手术很顺利，术
中发现，除直径 5cm的肿瘤
外，芯芯的胸部还有许多小
结节。万幸的是，成功切除
的肿瘤为乳腺纤维腺瘤，这
是一种良性肿瘤。术后，芯
芯需随诊观察。

这个结果让芯芯妈放下
心来，忙嘱咐芯芯出院后赶
紧回学校。程医生赶紧劝
阻：“手术后还是让孩子多休
息几天！学业固然重要，但
健康更重要！”

□相关链接

N海都记者
刘薇

无意中摸到胸部肿块 万幸是良性肿瘤

这是种良性疾病 常见于青年女性
术后要注意以下四方面

医生提醒：乳腺纤维腺
瘤的发病主要与内分泌紊
乱有关，还可能与不良生活
习惯及负面情绪相关。因
此，广大女性朋友日常一定
要注意养成良好的生活习
惯，学会排解压力，保持愉
悦心情。手术后，还需要注
意以下几方面：

1.定期进行伤口护理，避免感染。术后伤口
不大，但也要注意清洁。定期进行换药，碘伏消
毒，预防感染的发生。

2.可适当训练帮助康复，小幅度活动即可。
注意不要过度拉扯，未康复完全之前不建议做扩
胸运动，避免因过度运动出现乳腺伤口的损伤。
在休养期间，注意不要按揉乳房，避免伤口部位沾
水。

3.保持乐观的心态，避免内分泌紊乱，导致激
素失调影响身体恢复。体内激素失衡是引发乳腺
疾病的主要原因，稳定内分泌利于乳腺健康。

4.注意休息，注意保暖，避免劳累过度，避免
着凉，穿宽松舒适的文胸。作息规律、情绪健康利
于术后康复和预防其他乳腺疾病的发生。
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