
“女儿真的很乖了”
脑深部电刺激（DBS）干预孤独症手术后，她参加义卖，一个多小时卖出5个手工品
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“近期，百日咳病例确实
比去年有所增加，一些孩子
持续咳嗽一两个月，出现痉
挛性咳嗽，严重的咳得面红
耳赤，有的孩子由于剧烈咳
嗽甚至出现结膜出血的症
状，还有一些患儿需要住院
治疗。”福建省立医院儿科陈
巧彬主任医师介绍，百日咳

是由百日咳鲍特菌引发的急
性呼吸道传染病，以反复剧
烈咳嗽为特征，病程长达1~2
月甚至更久。除了久咳不
止，一部分高危患儿还可能
出现严重的并发症，如肺动
脉高压、百日咳脑病等。

人作为百日咳杆菌的
唯一宿主，普遍易感，尤以5

岁以下儿童多见。传染源
包括患者、隐性感染者及带
菌者，感染早期传播风险
高，主要通过呼吸道飞沫传
播，也可经密切接触传染。

除了儿童，高龄人群也
需要格外重视，老年人也是
百日咳鲍特菌感染后的高
危人群。

孩子久咳不愈 当心百日咳
当下处于百日咳的高发季节，家长们需要密切关注孩子的症状，

主动预防，尽早治疗

□“国内首例孤独症DBS
手术在福州完成”追踪
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福州爱星康复医疗中
心的园长赵莉莉，有着近
二十年的特殊教育从业经
验，她的 3 家“爱星”，自
2010年正式办学以来，接
收 的 学 生 达 3000 多 人
次。“在各类孩子中，最难
教的就是孤独症患儿。”赵
莉莉说，孤独症需要医教
康结合的终身干预，家庭
负担极重。

小月术后的变化，在
孤独症家长群里引起了不
小的轰动，小月妈妈常常
收到陌生家长的咨询，她
都非常耐心地解答：“孤独
症的家庭非常艰难，将心比
心，我尽自己的能力互相帮
助，也希望越来越多的爱心
人士关注这个群体。”

脑深部电刺激（DBS）
疗法主要是将电极植入到
患者脑内，运用脉冲发生
器刺激其大脑深部的某些
神经核（孤独症的靶点为
伏隔核+内囊前肢），纠正
异常的大脑电环路，从而

减轻患者神经方面的症
状。DBS技术已成熟应用
于帕金森病的治疗，而用
于干预重度孤独症则是国
内首次。“团队完成的13例
孤独症DBS手术，核心症
状改善率约69.2%，共患病
改善率为 84.6%。”治疗医
师称，近期，这项临床结果
将发表于国际医学期刊。
据悉，国内已有多家医院开
始招募孤独症患者，准备开
展脑深部电刺激（DBS）手
术的探索与研究。

海都记者还了解到，
脑深部电刺激（DBS）手术
干预重度孤独症也引起了
福建省残疾人联合会的关
注，相关负责人还专门前
往医院了解术后康复效
果，对创新治疗表示了支
持，并表示会持续关注此
事。另外，我省 13部门也
联合下发通知，明确将健
全孤独症儿童筛查干预服
务体系，做到 0~6 岁儿童
孤独症筛查广覆盖。

经过严格的评估和术
前检查，去年 9月 8日，小月
接受了脑深部电刺激手
术。史女士也惊喜地看到
了女儿的变化：“术后第一
眼见到女儿，觉得她的脸变
柔和了，不再像个‘傻子’

了，看见我手上的鸡蛋还开
口说要吃鸡蛋，这是女儿第
一次与我有功能的对话！
我激动得哭了！”

半年过去了，小月的语
言能力明显提高，对答如
流，还会主动表达；能安静

地吃饭，还会帮着做点家
务。“最大变化是情绪稳定
了，不再无休止地哭闹，周
末，一家人能一起出去逛
街、吃饭……就是，女儿真
的很乖了。”

1 日上午，记者在福州

爱星康复医疗中心见到小
月时，她正安静地跟随老师
做手工，目光清澈、柔和。
下课后，小月独自坐着网约
车顺利回到了家。“我要慢
慢放手，让她学会独立。”小
月的妈妈对女儿充满期待。

“小月 2岁半了还不会
说话，斜眼、不与人对视，不
跟小朋友玩，只认一个带养
人，换人照顾就哭闹。看了
多家医院儿科，都说‘有孤
独症倾向’。”小月的妈妈史

女士告诉记者，从2岁半起，
小月就到康复机构训练和
干预，一直到7岁，才转到特
殊学校。“小月 6岁那年，有
一次，我不小心滑了一跤，
痛得躺在地上无法动弹，手

机被甩出好几米远。当时
就我们母女俩在家，小月在
旁边哈哈哈傻笑，就是听不
懂我要她把手机拿过来打
电话。”

和许多孤独症患儿一

样，小月的情绪很不稳定，随
时可能会“炸”、会哭、会闹。

“七年了，我没有睡过一个安
稳觉！”史女士说，所以，当得
知有手术可以治疗孤独症，
她觉得女儿有了希望。

N海都记者 林宝珍/文 受访者供图

“阿姨，你买一个吧。”9岁半的小月（化名）在妈妈的陪同
下，向陌生人开口义卖。在4月2日世界孤独症日当天下午，
由福建省残疾人联合会指导、福建省精神残疾人及亲友协会
主办的一场孤独症患儿手工作品义卖活动在福州华润万象城
举行。“简直是不可思议，我从来没想过会有这一天。”小月妈
妈激动地告诉记者，曾经是一个连眼神都不会交流的孩子，而
今自己敢于向外推销，一个多小时居然卖出5个手工品。去
年6月27日，海都报A05版独家报道了国内首例脑深部电刺
激（DBS）干预孤独症手术在福州开展，之后小月也接受了脑
深部电刺激（DBS）干预孤独症手术。

医生：
DBS干预重度孤独症是国内首次

曾经：看着跌倒的妈妈，她只会哈哈傻笑

术后：开口说要吃鸡蛋，如今每天在进步

N海都记者 林宝珍 采访整理

反反复复咳嗽，以为是感冒，结果
一直不见好，之后咳嗽逐渐加重，甚至
咳出了“鸡叫”……如果出现这些症状，
就要当心可能是百日咳。根据国家疾
控局发布的最新数据，2024年2月共报
告百日咳17105例，比去年12月
多 了 7979 例 ，是 2023 年 同 期
（538例）的近32倍。

什么是百日咳？如果孩子
咳嗽不止，要做哪些检查，如何
预防和照料？一起来了解。

当下处于百日咳的
高发季节，家长们需要密
切关注孩子的症状，主动
预防，尽早治疗。目前，
疫苗接种是防控百日咳
最有效的措施，对降低感
染后的重症和死亡都具
有较高的保护效果。根
据国家免疫规划程序，儿
童应在3、4、5月龄和18月
龄，各接种 1 剂次含百日
咳成分疫苗。适龄儿童

应及时、全程接种含百日
咳成分疫苗。如果没有
及时完成接种，家长应尽
快带孩子补种。若家中发
现有人出现痉挛性咳嗽症
状，要尽快采取“隔离”措
施，避免传染给孩子。

在家庭护理上，患儿
应避免跑动、哭叫等不良
刺激，减少痉咳的次数。
给患儿易消化且富有营养
的食物，如面条、蒸蛋、米

粥等，品种要多样。如果
是母乳喂养，那妈妈也要
做到清淡饮食，尽量少吃
油腻、辛辣、刺激性食物。

患儿痉咳发作时协助
侧卧、坐起或抱起，轻拍背
部，助痰排出。

咳嗽引起呕吐时，要
让孩子把头扭向一边，以
免呕吐物进入气管，引起
窒息；呕吐完了要给孩子
漱口。

卡他期：一般 1~2周。
开始症状类似感冒，除咳嗽
外，可有流涕、喷嚏、低热，也
可只有干咳。当其他症状
逐渐消失时，咳嗽反而加
重，日轻夜重，渐呈痉咳状。

痉咳期：持续 2~6 周
或更久，以阵发性痉挛性
咳嗽为特征，咳嗽剧烈伴
随多种痛苦表情，有时阵
咳后伴有鸡鸣样吸气性回
声。夜间及受到奔跑、进
食、着凉、烟熏、哭吵刺激

时易诱发。
恢复期：一般为 1~2

周，咳嗽减轻，但遇浓烟等
刺激仍可复发，如有呼吸
道感染时，会重复出现阵
发性痉咳。

专家同时提醒，新生
儿和婴幼儿常无典型痉
咳，往往咳嗽数声后即出
现屏气发绀，易致窒息、惊
厥。呼吸动作可停止在呼
气期，心率先增快，继而减
慢乃至停止。

如果已经出现典型表
现，特别是有明确接触史，
可以进行疑似诊断。如果
进行血常规检查，发现白
细胞和淋巴细胞明显增
高，可以进行临床诊断。
目前确诊主要进行鼻咽拭
子百日咳核酸检测。

诊断百日咳后，医生
会根据病情给予合适的抗
生素以及雾化、支气管扩
张药等对症治疗的药物，
以缓解咳嗽的症状。

是一种急性呼吸道传染病
5岁以下儿童多见

婴幼儿重症风险高，需格外重视

典型百日咳病程分为三期
明确诊断后及时对症治疗
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