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“孕期突发急性胰腺
炎与饮食过于油腻、营养
摄入太多及脂质代谢紊
乱等有关。”省立医院妇
产儿保医学中心辛长征
主任医师介绍，妊娠合并
急性胰腺炎是妊娠期一
种少见而严重的并发症，
具有起病急、并发症多、
死亡率高的特点，同时由
于临床表现不典型，诊断

也较困难。
“孕期突发急性胰腺

炎，最常见的症状是孕妇
在饱餐、进食油腻食物后
出现腹痛和呕吐症状，腹
痛位于左上腹或全腹，钝
痛或者锐痛，呈持续性，
可向腰背部放射，再次进
食后往往加重，且呕吐后
症状并无缓解。”辛长征
主任医师提醒各位孕妈

要吸取教训，孕期不能乱
吃，要根据自己的情况在
医生的指导下合理饮食，
合 理 增 加 体 重 ，“ 管 住
嘴、迈开腿”才是王道！

“准妈妈”对于身体的异
常，不可过于大意，若出
现异常呕吐、腹痛、头晕
等症状，应立即到医院，
尽早采取积极有效的治
疗措施。

一人吃三人补？
双胞胎孕妈吃出急性胰腺炎！

专家提醒，孕期不能乱吃，要根据自己的情况在医生的指导下合理饮食，合理增加体重

吴女士为何之前几次做耳石诱发试验都查不出
呢？林细康主任医师说，耳石诱发试验有好几种办
法，“有时要多做试验，几种诱发试验结合起来一起诊
断”。他还提醒，耳石症通常40岁以后高发，但近年
来发病呈年轻化趋势，“低头族”患耳石症的越来越多
了。长期熬夜、生活不规律、压力过大、过度疲劳等是
常见诱因。

耳石症不但发病率很高，而且很容易复发，如何
防范呢？林细康主任医师提出几点建议：

1.养成健康的生活习惯。平时应合理安排工作
和生活，规律作息，保证良好睡眠，避免过度疲劳。同
时应控制情绪，保持良好的心态。避免长时间观看电
视、电脑、手机，并严格戒烟限酒。

2.要注意科学锻炼。拳击、散打、坐过山车等剧
烈运动或头部外伤都可导致大量的耳石脱落。另外，
倒立、头低位的瑜伽动作等特殊体位也容易导致耳石
症，平时都应尽量避免。

3.积极防治骨质疏松。女性更年期后由于雌激
素减少，导致骨质疏松和频繁的耳石症发作，应特别
注意合理饮食，进行适当的日光浴和户外运动，酌情
服用维生素D和钙片治疗。

4.避免过快改变体位。建议躺下、起床、翻身时，
动作尽量缓慢平稳，尤其是中老年人。

女子“头晕”原来是由耳石症引起

N海都记者 林宝珍

“痛！医生，痛！”……
近日，福建省立医院金山院区妇产儿保医学中心接诊了一名腹

痛伴呕吐的孕妇。血检报告提示，孕妇的总胆固醇值为正常上限的
5倍，甘油三酯更是达到72.79mmol/L，是正常上限的43倍！抽出来
的血液，静置15分钟后，呈牛奶色，表明血液中的淀粉酶和脂肪酶也
明显升高。最终，这名孕32周+6天的双胞胎孕妈，被确诊为妊娠合
并急性胰腺炎。

孕期为何会得急性胰腺炎呢？

据介绍，这名孕妈小
丽（化名）因多囊卵巢综
合征伴原发性不孕，经过
促排卵后，才受孕并怀上
双胎。在定期产检时，怀
孕 3 个多月的小丽就被告
知血脂异常，医生建议她

要低脂饮食。但家人和
小丽都觉得，孩子好不容
易才怀上，而且“一人吃、
三人补”，吃太少对双胎
来说不够，于是不加控制
地进食。

家人也不让小丽做任

何事，精心照顾着，让她
卧床休息安心养胎。小
丽的体重很快就增加了
17 公 斤 ，体 重 指 数 达 到
29.2（肥胖），最后导致上
腹痛、呕吐，进展为急性
胰腺炎。

妊娠合并急性胰腺炎，
病情危及腹中的双胞胎
儿。省立医院妇产儿保医
学中心接诊后，组织产科、
消化内科、胃肠外科、重症
医学科、麻醉科、新生儿科
等多学科团队进行综合评
估，制定了周密的诊疗方
案，包括禁食、予液体治疗
和营养支持，预防感染和并

发症，抑制宫缩争取时间促
胎肺成熟等。

经过两天的积极治疗，
小丽的血脂水平略有下降，
但急性胰腺炎病情仍进展。
团队决定提前“救”出孩子，
才能为妈妈赢得更多生的希
望。“经家属同意并积极配
合，小丽在孕33周+1天的时
候，做了剖宫产手术，一对龙

凤胎顺利出生。孕妇的腹腔
内见乳糜样腹水，胰周有浑
浊样积液。”剖宫主刀医生李
蕊副主任医师介绍，于是留
置了腹腔引流管。

术后，孩子立即被转入
新生儿监护室，宝妈则转入
重症医学科继续抢救治
疗。经过积极救治，孩子和
妈妈的状况良好。

进食不加控制，孕妇吃出胰腺炎

多学科联手救治，龙凤胎顺利出生
孕期应合理饮食，有异常症状要就医

□提醒

一段时间以来，37岁的吴女士（化名），只要躺下、坐起或左右翻身，就出现头晕、视物旋转，到医院神
经科和耳鼻喉科就诊过，排除“耳石症”，因为骨科拍片提示有“颈椎间盘突出”，就把头晕当作颈椎病来
治疗，天天按摩、推拿、牵引，甚至小针刀治疗，但症状并没有改善，头晕把她折磨得身心疲惫。

上周，她到福建省级机关医院神经内科就诊，接诊的医生换了一种方法检查，结果诱发出耳石症的
特征性眼震，最终诊断为耳石症。通过个性化耳石复位治疗，吴女士的头晕总算消停了。

“天旋地转，随之而来
的 是 恶 心 、呕 吐 和 出 冷
汗。”吴女士介绍说，一天
晚上，当她抬头时突然出
现剧烈的头晕，吓得她赶
紧抓住桌子一动都不敢
动，大约一分钟后才逐渐

缓解。
当时吴女士以为是颈

椎病犯了，但这种情况不
停地袭扰她，只要躺下、坐
起或左右翻身就出现头
晕、视物旋转，到医院神经
科和耳鼻喉科就诊过，多

次做诱发试验均排除了耳
石症。随后转诊到骨科，
做了颈部 MRI 检查，结果
发现“颈椎间盘突出”。这
让她深信自己就是患了

“颈椎病”，天天去做颈部
按摩、推拿，并配合药物治

疗，但头晕并没有减轻。
此后又尝试了牵引、小针
刀、针灸等治疗，依然收效
甚微。那段时间，因为怕
晕不敢睡、怕吐不敢吃，三
四个月的时间里，疾病把
她折磨得身心疲惫。

日前，吴女士到福建省
级机关医院神经内科就诊，
接诊医生林细康主任详细
了解了发病过程后，再次给
吴女士行耳石症常规诱发
试验，但未诱发出显著的眩
晕及眼震。“传统的诱发试
验为阴性，换几种方法试
试。”林细康主任医师又采
用了另外几种诱发试验，几

次之后，果然诱发出了耳石
症的特征性眼震！最终，吴
女士被诊断为耳石症——
内耳的耳石脱落移位引起
眩晕。

林细康主任医师介绍，
人的内耳有一个感知人体
平衡的前庭器官，由椭圆
囊、球囊及半规管构成。
在椭圆囊及球囊内有位觉

斑，在位觉斑的耳石膜表
面镶嵌有许多细小的碳酸
钙结晶，类似石头，故称耳
石。“日常生活中，我们能
保持平衡并实时感知各种
运动状态的变化，就是依
靠这些小小耳石的神奇作
用。”林主任解释说，正常
情况下，耳石不容易脱落，
但在某些致病因素作用

下，耳石微粒会从膜上脱
落移位，进入相邻的某个
半规管中，使双侧前庭神
经传入大脑的冲动不对
称，从而产生眩晕和平衡
障碍。

明确诊断后，通过个性
化耳石复位治疗，吴女士的
头晕总算消停了，从此不再

“望床兴叹”了。

女子反复眩晕，却查不出原因

反复试验揪出病因，眩晕由耳石症引起
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耳石症年轻化
预防从规律生活做起
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