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这 50 余 株 枫 杨 ，于
2015年前后栽植在花海公
园三期。可以说，这里是
福州少见的成片枫杨林。

枫杨的名字中既有
“枫”又有“杨”，那它们之
间又有什么关系呢？据园
林专家介绍，枫杨是胡桃
科、枫杨属的高大乔木，是
中国特有的物种。由此可

见，枫杨既不是枫树也不
是杨树。

据资料显示，枫杨的
果实与槭树的果实相似，
而槭树也常被称为枫树；
枫杨枝叶下垂形似杨柳，
这样的形态特征，可能便
是“枫杨”名字的由来。

上述园林专家表示，
枫杨的果实很独特，与一

般的坚果不同，它的果实
长 有 一 对 翅 膀 状 的 翅
果。这种果实结构不仅
美丽动人,还有助于种子
的传播。此外，枫杨还有
许多其他用途。它的木
材坚硬耐用,可用于制作
家具、乐器等。果实可提
取油脂,用于制造肥皂、润
滑油等。

春风吹 枫杨飘
花海公园内，福州少见的枫杨林迎来盛花期

雨生百谷 且惜春光

春天，万物悄长，有的植物等你注意到时，就已经满树花芽，潇洒的枫杨便是如此。
在闽江畔的花海公园里，路边的枫杨树上总会吊着一串串长长的“耳环”，那是它

的果序，轻盈透光，悬挂于枝叶间随风起舞，果实倾斜向上，就像一双双翩跹的翅膀，为
大树注入了新的活力与生机。本期的《每周花事》，我们一起欣赏摇曳多姿的枫杨林。

“由于枫杨生长速度
快且生命力极强，它还有
另一个名字，叫‘鬼柳’。
此外，它长长的花序形似
蜈蚣，因此还有‘蜈蚣柳’
的别称。”园林专家表示，
枫杨树枝繁叶茂，冠幅宽
广，落叶时，能在地面上形
成厚实松软的枯枝落叶
层，可涵养水源，是江、河、
湖畔优良的绿化树种，也
是护岸防浪的首选树种。

据闽江公园管理处
相关工作人员介绍，枫杨
的盛花期在 4—5月，最近
正是观赏的好时候。等
枫杨落花后，花海公园三
期内上百株台湾相思林
将接过“接力棒”，用团团
簇簇的金色花朵装扮园
区。

当然，春天是百花齐
放的季节，还有更多花卉
也在尽情展示它们的美。

比如，花海公园一期荷花
池与二期池塘旁的红千层
正相继盛开，火树红花，满
枝吐焰，微风吹拂，掀起红
浪千层；鸢尾也是绽放时，
红的、黄的、紫的……像是
蝴蝶一般在草丛中翩翩起
舞；此外，花海公园二期护
坡上的 2000 多平方米姬
岩垂草与 1000 多平方米
矢车菊也迎来了“高光时
刻”。

N海都记者 罗丹凌/文
闽江公园管理处供图

它非枫亦非杨

这些花景 等你来赏

N海都记者 周婉怡 胡婷
实习生 何丹莹/文 梁展豪/图

“谷雨春光晓，山川黛色青。”谷雨，作为二十四节气中
的第六个节气，其名称源于“雨生百谷”的美好寓意。每当
谷雨时节来临，榕城便沐浴在充沛的春雨中，气温适宜，正
是春天最舒服宜人的时候。此时，春茶飘香四溢，许多老
福州人还保留泡上一壶春茶的习惯。

雨生百谷夏将至，暮春韶光正当时。趁春天还没有走
远，赶快来品春茶、赏花，不负春色如许，且把春留住，也留
一份美好给自己！

谷雨时节养生有三大
要点，祛湿、养肝、防过敏，
福建省妇幼保健院中医科
黄山医生为大家来支招。

第一招：健脾祛湿。
谷雨时节雨水多，空气湿
度大，湿邪盛。中医认为
湿为阴邪，易损阳气，易伤
脾胃，若湿邪入侵人体，易
导致关节疼痛、神经痛、春
困、不思饮食等。因此，黄
山医生建议市民，在谷雨
时节，要多去户外晒太阳，
或快走，或慢跑，或郊游，

都可以促进人体的新陈代
谢，以促进体内湿气的排
泄。

同时，日常还可通过
按揉阴陵泉穴来达到健脾
祛湿的目的。阴陵泉穴，
是小腿部位的穴位。取穴
时，手贴胫骨内侧向膝盖
方向移动，到膝盖内侧凹
陷无法移动处即可。可每
日早晚用拇指按揉该穴位
60 下，按揉过程中以感到
酸胀为度。

第二招：养肝柔肝。

黄山医生解释道，谷雨时
节正是春季阳气生发的时
候，对于肝气盛实的人来
说，到了谷雨时节，阳气快
速上升，易引动内热而生
肝火，出现鼻腔出血、头
痛、眩晕、目赤、耳聋等上
火表现。对于体质偏热的
人来说，谷雨时节要少吃
油炸和热性的食物，以防
引动肝火。

第三招：预防过敏。
谷雨时节，百花盛开，生机
勃勃，但百花的花粉容易

导致过敏症候的发生。对
于过敏体质的朋友来说，
谷雨时节容易出现花粉
症、过敏性鼻炎、过敏性哮
喘等疾病，表现为脸部红
肿、打喷嚏、流鼻涕、咳嗽
等症状。因此，黄山医生
建议，过敏体质的人群要
减少与过敏原的接触；外
出要做好防护，戴口罩、帽
子或者墨镜；回家后更换
衣物、洗澡，以免携带花
粉、柳絮入室；睡前用生理
盐水清洗鼻腔。

福建人爱茶，在这个春
意盎然的季节，正是喝春茶
的好时光。

福建农林大学园艺学
院茶学系金珊副教授告诉
记者，“春茶”就是在春天
里，由越冬后的茶树新发的
芽叶制成的茶叶。因为茶
树在冬季得到了充分的休
养，所以春茶的营养成分特
别丰富。与其他季节的茶

叶相比，春茶采摘时间更
早，品质也更佳，是不少茶
友的“心头好”。

谷雨时节，不少爱茶人
士 还 会 泡 上 一 壶“ 雨 前
茶”。据金珊介绍，雨前茶，
又叫二春茶，是在谷雨前采
摘的细嫩芽尖制成的，与清
明的明前茶相比，雨前茶口
感更醇厚，香气更浓郁，是
春茶中的佼佼者。

“雨前茶的制作工艺非
常讲究，每一环节都不能马
虎。”金珊介绍，从采摘、萎
凋、杀青到揉捻、干燥，每一
个环节都需要经验丰富的
茶农精心操作，才能制作出
品质上乘的雨前茶。

家住马尾区的市民小
敏就是个资深茶友，每逢
谷雨来临前，她都会特意
购买雨前茶。小敏告诉记

者，“相比清明茶，雨前茶
更加耐泡，口感也会更加
丰富。”

“烹煎黄金芽，不取谷
雨后”，除了雨前茶，还有雨
后茶。金珊告诉记者，虽然
只有一字之差，但二者口感
大有区别，在经历谷雨和多
轮采摘后，雨后茶的嫩度相
对较低，品质和滋味也不如
雨前茶。

说起谷雨，人们第一
个想到的便是雨。每到这
个时节，空气的湿度逐渐
加大，一场场春雨也悄然
到来，气温在雨水的洗礼
中稳步回升。

“谷雨如丝复似尘”，

宋代诗人范成大曾这么描
述过谷雨节气，而接下来
的三天，福建的“雨”也将
跟上谷雨的“节奏”。受暖
湿气流影响，我省将迎来
一段多雨的日子，19日，阴
到多云，大部有阵雨或雷

阵雨，内陆地区部分大雨，
西北部局部暴雨；20日，以
阴天为主，大部有阵雨或
雷阵雨，内陆地区部分中
到大雨，局部暴雨，而其余
地区局部中到大雨。

在谷雨节气的“熏陶”

下，福州地区不例外，雨水急
忙上岗，从 19日起，福州地
区以阵雨或雷阵雨为主；20
日，雨水不停歇，将持续阵雨
或雷阵雨。21日，福州的雨
势更“热情”，将迎来中到大
雨，局部地区暴雨。
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烟台山上游玩的市民


