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海都讯（记者 马俊杰
文/图） 居安思危、勿忘国
耻，为纪念福州沦陷，福州
市将 4月 21日定为“福州沦
陷日”。每年的这一天，福
州市都会试鸣防空警报。
为进一步增强全民国防观
念和人防意识，近日，鼓西
街道开展了形式多样的人
民防空主题宣教活动。

19 日下午 3 时 30 分，

梦山社区一小区内演练模
拟战时敌空袭场景，预先
警报声响起。演练指挥一
声令下，参演人员沿疏散
路线迅速撤离到人防工程
中。待解除警报响起，参
演人员有序走出人防地下
室，整个疏散过程组织得
力、紧张有序、稳而不乱。
此外，通过讲授自救互救
知识，演示心肺复苏、人工

呼吸等操作要领，帮助群
众掌握应对突发状况的基
本技能。演练活动锻炼了
街道、社区、群众面对空袭
事件的组织指挥、协同作
战能力。

15日上午，鼓西街道梦
山社区工作人员来到福州
市湖滨小学，为师生们送上
人民防空主题的“军备大
餐”。“我们作为学生，怎样

辨别防空警报声？”针对同
学们的提问，社区工作人员
通过知识讲解、微视频、互
动答题等方式，向广大师生
普及了人民防空的由来、人
民防空的基本概念以及如
何维护国家安全等内容，帮
助师生正确认识和理解人
民防空，增强人防意识和共
同维护国家安全的责任感、
使命感。

除了紧张刺激的龙
舟竞速，本站龙舟巡回赛
还呈现一场内河风光盛
宴与龙舟文化盛宴。在
旗山湖沿岸，10 公里环湖
步道、“红色网红桥”家显
桥、福州传统古民居等景
观都成为市民游客竞相
前往的热门“打卡点”。

同时，文化意味浓厚

的龙舟集市与生动活泼
的龙舟课堂研学也收获
高人气，龙舟模型拼装
区、非遗展示区、美食与
手作摊位人流如织，研学
活动也通过制作迷你柳
叶桨、拼装龙舟模型等形
式为学生们打造龙舟趣
味“第二课堂”。

据 悉 ，通 过 本 站 赛

事，“百里水上福道 千
年闽都画卷”龙舟巡回赛
首次走出鼓楼、台江、仓
山、晋安四城区，扩展至
福 州 市 更 为 广 阔 的 水
域。后续本年度龙舟巡
回赛还计划于马尾区、长
乐区等区县举办，让更多
市民游客畅享“有福之
州”的内河风光。

湖光山色间看龙舟竞渡
龙舟竞速赛在旗山湖开赛

小区响起警报声 原是防空演练
福州鼓西街道开展多场人民防空主题宣教活动

N海都记者 李嘉琪 通讯员 王葛莉

昨日上午，2024年度“百里水上福道 千年闽都画卷”龙舟巡回赛
第三站比赛——“旗开得胜”龙舟竞速赛，在福州市第一大湖——旗山
湖举行，为这片湖光山色增添了一份来自龙舟运动的火热精彩。

作为本站龙舟巡回赛
的竞赛水域，旗山湖公园
位于福州大学城中心共享
区，湖体水域面积 1063亩，
是福州市最大的绿色生态
景观湖。因此，本站龙舟
巡回赛的赛道长度由此前
的 200 米延伸至 300 米，赛
事竞技性与观赏性获得大
幅提升。

得知有龙舟赛，许多市
民早早地在湖畔等候观赛，
一时间岸边人头攒动。随
着裁判发令枪响，一艘艘龙
舟竞相“飞”出。

在率先举行的“16 进
8”预赛环节，16支龙舟队伍
分为 4组展开直道竞速，随
后经过半决赛、小决赛两轮
对决，连江敖江兄弟龙舟俱
乐部、福州长乐汇泉队等 4

支队伍进入决赛。最终，连
江敖江兄弟龙舟俱乐部以1
分 03秒的优异成绩获得本
站巡回赛冠军，并赢得5000
元冠军奖金。

连江敖江兄弟龙舟俱
乐部是第一次在龙舟巡回
赛中夺冠，被不少观众认为
是“黑马”。

连江敖江兄弟龙舟俱
乐部队长郑用告诉记者，为
吸取上一站赛事不熟悉赛
道的教训，他们早早来到旗
山湖练习，仔细摸清各赛道
水域情况，对于可能遇到的
困难也做好准备，“无论怎
样，我们都会用尽最后一丝
力气，龙舟划的就是一份激
情嘛！”

聊到夺冠感受，郑用表
示，这对从连江甚至外地赶

来参赛的队员们是极大的
鼓舞，也激发了新手的战斗
欲望，相信会吸引更多龙舟
爱好者投身这项运动，享受
这份热血与激情。

说到新手，就不得不提
参赛队伍中最年轻的福州
大学龙舟队了。福州大学
龙舟队队长施宇杰告诉记
者，龙舟队由校内一群龙舟
运动爱好者组成，大部分是
就读于大二的新生力量，虽
然才练习了一个半月，但队
员比赛的热情毫不含糊，每
周都到学校池塘训练三次，

“虽然我们与校外队伍差距
较大，但参加完三站赛事，
队伍的竞技能力、心理素
质、团队精神都有所提升，
相信能为之后的大学生类
赛事蓄能赋势。”

“黑马”夺冠“龙舟划的就是一份激情”

让更多市民畅享“有福之州”内河风光

梦山社区一小区内开展防空疏散演练
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