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“孩子随地捡烟盒，有的还从
垃圾堆里翻出来，真的很担心卫
生问题。”仓山区第六中心小学三
年级学生的家长刘先生告诉记
者，孩子基本都会将捡来的烟盒
自制成烟卡，有时还会向有抽烟
的长辈索要空烟盒，自己很担心
孩子沉迷其中，影响学业。

陈先生的孩子正在上二年

级，他告诉记者，孩子曾向其抱怨
为什么不抽烟，这样就可以拿烟
盒做烟卡，“那么多好看好玩的卡
片不玩，为什么偏偏喜欢烟盒做
成的玩具，而且孩子还根据香烟
的价格来给‘烟卡’分等级，基本
已经熟知香烟的档次了”。陈先
生也表示，十分担心孩子因为家
里没有烟盒而去购买香烟。

废弃烟盒成“宝”学生拍“烟卡”引担忧
记者走访福州多所小学发现，有学生热衷拍“烟卡”游戏，家长担心诱发吸烟等不良行为；

专家呼吁积极引导

林剑鹏在外省经营小本
生意，2022年献血的时候，在
血站工作人员的宣传动员
下，填写了《志愿捐献者同意
书》，采集了 8~10毫升血样，
加入了造血干细胞捐献者资
料库。

2023 年年底，林剑鹏接
到红十字会的电话，得知有

一名血液病患者需要他的救
助。“没想到这么快就配型成
功了，内心有点小激动。”当
工作人员问他愿不愿意捐献
造血干细胞时，林剑鹏毫不
犹豫地答应了。

“这是可以挽救生命的
事情，人生能有几次机会做
这么有意义的事情？我就想

着尽快完成捐献，尽快帮助
到这位患者。希望他（她）能
早日康复、健健康康地生活
下去！”4月22日，林剑鹏在福
建医科大学附属协和医院成
功采集造血干细胞，采集完
成后，这份“生命的种子”第
一时间由专业人士护送至患
者所在的医院。

播撒“生命的种子”传递爱与希望
两名小伙同日在榕捐献造血干细胞

N海都记者 梁展豪 实习生 吴诗榕 林昆哲 邬璇 文/图

近日，有媒体报道称，在小学生群体中出现一种新的游戏
——拍“烟卡”，他们到处收集烟盒制作烟卡，并根据收集的难易、
品牌的不同区分稀有程度。

记者走访发现，福州部分小学门口有学生聚集在一起拍“烟
卡”。对此家长表示十分担忧，孩子将精力放在“烟卡”上，从而产生
了对烟草的好奇心，可能诱发吸烟等不良行为，从而影响身心健康。

对此，专家呼吁，校方应当明令禁止此类带有吸烟暗示的游
戏，可以推出具有教育意义的“卡片”，既能兼顾孩子们的游戏天
性，又能保护他们的探索欲望。

近日，三亚市教育
局 发 布“ 防 止 学 生 沉
迷‘烟卡’游戏重要提
示 ”。 点 名 拍 烟 卡 游
戏 或 将 导 致 学 生 炫
耀，并启蒙赌博意识，
产 生 吸 烟 的 兴 趣 和 好
奇 心 以 及 游 戏 成 瘾 等
危害。

同时要求学校营造
无烟校园环境，做好防

止学生沉迷“烟卡”游戏
的教育，引导学生充分
认清“拍烟卡”游戏成瘾
的危害，自觉做到不收
集、不攀比、不玩耍，引
导学生树立正确的价值
观、人生观。

要求家长在孩子离
校期间，引导、帮助孩子
培养良好的兴趣爱好，
开展利于孩子身心健康

的课外活动，如运动、旅
行、阅读、听音乐、劳动
等。

还要求家长配合学
校禁止带烟卡进校园活
动，学校一旦发现可没
收烟卡；并要求家长配
合教育孩子不要收集烟
盒、不要拍烟卡，同时家
长还要配合沉迷烟卡的
学生走出沉迷。最后，

重申向未成年人销售烟
草 制 品 的 相 关 处 罚 措
施。

这不是“拍烟卡”第
一次上新闻，此前多地
媒体都有关于拍烟卡导
致 孩 子 游 戏 成 瘾 的 报
道，也有广东肇庆怀集
一学校、郑州中牟县一
学校禁止学生拍烟卡的
相关消息。 （华商报）

“来来来，先锤子剪刀布，你
们绝对赢不了我。”近日，记者走
访了福州多所小学，在仓山区胪
雷小学附近看到了正在进行拍

“烟卡”比赛的小阳（化名）和涛
涛（化名）。

两人手里都攥着一把“烟卡”，
不断来回用手掌拍击地面，试图将
烟卡拍翻。小阳告诉记者，“烟
卡”的玩法很简单，两人先石头、
剪刀、布决定谁先拍，拍打者用手
掌击打地面，成功将卡片拍翻面
则视为赢家，可以拿走卡片。

“已经流行有一段时间了，
先是在六年级学生中开始流行，
后来他们教我们玩，我们就也开
始玩了。”一边说着，小阳一边向
记者展示了颜色各异的“烟卡”。

记者通过交流了解到，他们
通过捡拾压扁的废弃烟盒来制
作“烟卡”，叠法简单，轻易就可

以完成。“我有 500张烟卡，今天
只带出来了一部分，每张都是我
自己做的。”涛涛说道。

除了用废弃烟盒自制，“烟卡”
还可网购。记者在多个电商交易
平台搜索发现，不少商家都售卖“烟
卡”，且大部分都打着“稀有绝版”

“高颜值”“真烟卡拒绝印刷”等标
签，有的店铺甚至是“烟卡”专卖店。

“烟卡”的销量十分火爆，记
者随机点进几个“烟卡”商品链
接，看到不少“烟卡”销量已经达
到 2万＋，更有甚者贴有“24小
时内1000＋人已买”的标签。每
张烟卡的价格在 0.4元至 1元不
等，最低是十张起购，购买的数
量越多价格越便宜。

多家店铺客服告诉记者，他
们家的“烟卡”保真，是从正规烟
厂回收来的瑕疵品烟盒，是未使
用过的全新产品。

走访 不仅网购“烟卡”，还要翻垃圾桶

家长 担心卫生隐患与吸烟诱惑

对此，记者采访了
福建师范大学教育学院
教授、博士生导师杨启
光。杨教授表示，玩乐
是孩子们的天性，每一
代人都有他们独特的游
戏方式，正如“80 后”、

“90 后”热衷于玩“四大
名著卡”“动漫卡”一样，

“烟卡”已然成为“10后”
孩子们的一种独特游戏
文化。

“但‘烟卡’游戏背
后所附带的烟文化与消
费问题是需要引起重视
的。”杨教授指出，在“烟

卡”游戏中，孩子们可能
会不自觉地接触到吸烟
的概念，这对于未成年
人而言，是一种不良的
思想侵蚀。

杨 教 授 建 议 ，首
先，青少年依法属于禁
烟群体，家庭与学校肩
负着双重责任，需携手
对孩子进行积极且有
针对性的引导。在家
庭层面，家长作为孩子
的首任教育者，应以实
际行动树立正面的消
费榜样，通过日常生活
中的言传身教，让孩子

深刻理解吸烟对身心
健 康 造 成 的 严 重 危
害。而在学校环境内，
校方应当明令禁止此
类带有吸烟暗示的游
戏，营造一个远离烟草
文化影响的安全学习
环境，杜绝任何可能诱
发不良行为的因素。

“在引导过程中，
我们还需要兼顾孩子
们的游戏天性，通过正
向的宣传和教育，保护
他们的探索欲望。”他
建议，学校可以巧妙地
借鉴孩子们喜爱的收

集卡片游戏模式，设计
并推出一系列富含学
校特有元素或地方文
化 底 蕴 的“ 教 育 卡
片”。这些卡片不仅能
够吸引学生积极参与，
满足其收集乐趣，更能
在“寓教于乐”的过程
中，潜移默化地传递积
极的价值观与消费知
识，从而在保护与激发
孩子们探索欲望的同
时，有力地引导他们树
立起健康的消费观念，
为他们的全面健康成
长保驾护航。

专家 保护孩子天性，家校应积极引导

一些学校禁止学生玩烟卡□相关链接

22日，两袋“生命的种子”——造血干细胞混悬液分别从福建医科大学附属协和
医院、福建省肿瘤医院出发，北上南下以最快的方式被送往等待救治的血液病患者所
在医院，及时输入患者体内激活患者自身的造血功能，让患者重新点亮生命之光。

无私献出这两袋“生命的种子”的捐献者分别是来自泉州的“90后”自由职业者林
剑鹏和福州的“00后”在读研究生宋祥。他们的善行义举，为素昧平生的患者送去了
生的希望。

2001 年 出 生 的 宋
祥是福州大学物信学
院 的 一 名 在 读 研 究
生。2019 年，正在福州
大学读大一的宋祥参
加了学校举办的一次
讲座。福建省首位在
读女研究生捐献者、福
州大学第三位捐献者
念可薇在讲座中分享
了自己捐献造血干细
胞的经历，使宋祥记住
了“造血干细胞”这个
新鲜的名词，认识到捐
献造血干细胞能挽救

生命。从此，捐造干、
救病患的想法便悄悄
地在他心中扎了根。

“其实一开始我没
想那么多，就想着万一
能配型成功，说不定可
以救一个人，这是一件
很酷的事情。”2020年11
月，宋祥在学校食堂门
口偶遇一场无偿献血和
造血干细胞捐献志愿者
招募活动，便勇敢地踏
上了献血车，实现了人
生中的首次献血。在献
血过程中，工作人员告

诉宋祥，捐献造血干细
胞对捐献者的身体健康
没有负面影响，他便登
记成为造血干细胞捐献
志愿者。

三年后，宋祥接到
通知与一名血液病患者
初步配型成功，他毅然
决定捐献造血干细胞救
助这名素不相识的患
者。4月22日上午，经过
四小时左右的外周血循
环采集，他成功捐献造
血干细胞，实现了救人
的心愿。
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