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任鹏今年 23岁，是湖南大学
一名控制科学与工程专业的理科
生，但他对文史书籍很感兴趣，每
年从图书馆大致借10本书。记者
随机询问了几位与任鹏同龄的在
校大学生，发现他们每年借阅图
书平均不超 10本，有人坦言一年
内未曾借过书。

大学生图书借阅量到底如
何？湖南大学图书馆年度阅读报
告显示，2019年、2021年、2022年
该馆图书流通量分别约为 53 万
册、35万册、26万册。记者又查阅
了中山大学图书馆2019年至2022
年的图书外借总量，分别约为 68
万册、52万册、37万册。相关数据
显示，昆明医科大学、西南科技大
学等高校图书借阅量同样逐渐减
少。2022年江苏省高校图书馆发
展报告有明确统计，馆均纸质书
刊外借量从2017年的9.82万册下
降到 2022年的 3.58万册，呈持续
减少趋势。

纸质书借阅量减少的同时，
电子图书阅读量却在迅速增长。
以湖南大学中文数字资源下载量
为例，2021年为 905万次，2022年
为2357万次。浙江省社科联2022
年公布的有关“大学生阅读状况”
的调研显示，浙江省大学生纸质
图书的人均阅读量为 8.48 本，电
子书的人均阅读量为13.5本。

不过，武汉大学学生李果发
现，周围有不少人对深阅读不太
感兴趣，那种“短平快”且经济实
惠的电子产品更容易让人沉迷。

“纸质阅读和电子阅读各有
利弊，但长期的‘碎片化阅读’值
得警惕。”湖南大学中国全民阅读
研究中心主任刘舸认为。

“一些网站、公众号、短视频
平台为了攫取流量，多会提供浅
显易懂、无需过多思考的信息，完
整、系统、深度的论述与作品却不
常见。”刘舸表示，长此以往，这些
碎片化信息会损害学生的阅读专
注力，提升他们的阅读刺激阈值，
甚至让人形成阅读惰性，降低对
经典书籍的理解能力，造成知识
结构狭窄化、知识储量浅薄化等
问题。

记者在探访中发现，高校图书借阅量下降的同时，入馆人数却居高不
下，很多馆区常出现“一座难求”的现象，更有部分学生开启了“凌晨线上抢
座”模式，让“泡馆”成为一种生活常态。

那么，“沉浸”在图书馆中的大学生都在做什么？
湖南大学图书馆老师黄筱玲在馆里工作了30多年，她观察到，在图书

馆学习的学生中，大约一半是为了准备考试。“馆内有一个‘约定俗成’的自
习室，每天一早6点半开门，晚上10点半关门，座位常常供不应求。”

北京师范大学图书馆馆长王琼发现，入馆学生中自主学习的最多，其
次是借阅图书，再次是开展研讨等活动。“我们为学生准备了存包柜。在秋
季申请存包柜的读者中，写明考研考博用途的人数占全体申请人数的
31%。”

不少受访者坦言，当下大学生正面临诸多现实压力，部分人更愿意将
时间投入考试、实习等具有较强“实用性”的事情中去，认为去图书馆借书、
无目的性的阅读并不能在短时间内带来实实在在的效益。

与此同时，对于想要从图书馆借书的人来说，借阅图书的过程也并非
一帆风顺。

作为图书馆常客，李果十分关注图书馆的发展。她调侃自己是一个
“建议专家”，常常针对图书馆服务质量改善提出具体意见，例如“新书上架
慢”“找不到自己想读的书”等。

“我之前很想看女性文学类的书，但查阅显示，我想借的书一直在订购
中；有时想找不同版本的书籍，也会发现不太齐全；一些国外小众作家的作
品就更少见了。”李果说。

以西部某师范学校藏书情况为例，学校为了扩大图书种类的覆盖面，
增加了工业技术、医疗卫生类等专业性图书，但图书与大部分读者的阅读
需求、专业适配度不相符，导致了图书供需的结构性失衡。相关书籍借阅
量较少，成为“沉睡”的资源，带来储存空间与资金费用的双重浪费。

部分受访专家和大学生表示，大学生纸质书阅读偏少
的原因包括课业负担重、网络吸引力更大、数字化阅读增
多等。

没时间阅读。上课、备战考研、各种娱乐活动等挤占
了阅读时间。某高校社会学专业赵同学表示，纸书阅读需
要很安静的状态，但当前自己很难有整块的时间、安静的
心态来阅读，偶尔有一点时间，也有太多选择，如剧本杀、
打球、刷剧等，读书往往是比较靠后的选择。

网络吸引力大。调查发现，当前不少大学生用于娱乐
影音软件与社交软件的时间，每天在两三个小时以上，占
用了本就较少的空闲。

深阅读能力不足。“我平时阅读比较多，有同学叫我推
荐一些书，结果我推荐一些名著或经典哲学书籍时，同学告
诉我读不进去，说‘字都认识，但加在一起不知道是什么意
思’，现在生活节奏那么快，手机那么好玩，读一会儿书心思
就飘走了，渐渐失去了读书的能力。”一位高校学生说。

数字化阅读增多。部分高校电子书人均阅读量已经
超过纸质书。树人阅读研究院2022年调研显示，浙江省大
学生电子书的阅读率为88.22%，全年电子书的人均阅读量
为 13.50 本，远高于同期全国成年国民 3.30 本的平均水
平。大学生群体中，电子书、电子杂志/报纸的人均阅读量
已经超过了纸质书、纸质杂志/报纸的人均阅读量。

为何选择数字化阅读？不少受访学生表示，主要原因
是获取信息便利、可以随时随地阅读、信息检索便利，其他
原因还包括收费少/免费、便于复制和分享、交互性强等，
这些也是数字化阅读相较于纸质阅读的优势所在。

大学生
真的不爱读书了吗

图书借阅量缘何不断下降

什么挤占了大学生的时间

专家:

营造阅读氛围，提高阅读质量
尽管电子阅读可以在一定程度上取代纸书阅读，但碎

片化阅读、浅阅读也容易给学生带来负面影响。
杭州电子科技大学图书馆教师李楠、湖南大学图书馆

信息素养与宣传推广部阅读推广老师龚天姿等表示，数字
化阅读的普及，加速了信息茧房的形成，容易导致大学生
阅读内容的单一性与封闭性。诸如“三分钟读完一本名

著”等短视频的广泛传播，更难以使学生建立起全面完
善的个人知识体系，容易造成学生知识结构的狭窄化
和知识储量的浅薄化。

树人阅读研究院院长平静说，阅读APP上，看得
多的普遍是网络小说、畅销书，经典名著偏少。此

外，学生阅读图书结构不合理。调查显示，学生喜
欢的图书中，排名前十均为文学类作品，社科类、
科技类书籍占比较小，在阅读的广度和深度上也

有优化和改善的空间。
相关专家建议，高校图书馆要承担起打造书香校园的

使命，通过丰富的线上线下活动帮助学生更好养成阅读习
惯，以经典阅读、红色阅读和优秀传统文化阅读等提高学
生综合素养。

黄筱玲对一次活动印象尤深：“学校请了北京法学界
的一位专家前来举办讲座，当时现场座无虚席。当月阅读
统计数据显示，法律类图书借阅量较平时有一定增加，这
也表明学生的阅读兴趣有一定的可引导性。”

记者发现，引导学生参与校园活动，对盘活馆藏资源、
拓展阅读空间有一定推动作用。比如，针对“零借阅”书
籍，北京师范大学曾举办过“深巷好书”活动，一些思想深
邃、底蕴深厚的“旧书”抖落尘埃、再现光彩，引来学生关
注。又如，北京大学图书馆推出的“中华文明知识竞赛”，
引导学生温习知识、博览群书，增强文化自信。

鞍山师范学院图书馆阅读推广部负责人袁睿介绍，为
了引导学生在渐进式阅读中加深对经典作品的理解，学校
连续8年在师生中开展“共读一本书”活动，通过作者讲读、
经典解读、接力朗读、互动评读等方式，引领师生深入理解
经典名著，激发阅读兴趣。今年，学校图书馆还开展了“开
启图书馆宝藏”打卡活动，通过探秘来激发学生的阅读兴
趣。

清华大学图书馆党委书记蒋耘中说，阅读名著对提升
广大师生的人文素养具有重要意义，清华大学图书馆推出
了包括中国文化名著、中国文学名著、世界文化名著、世界
文学名著等四种类型的荐读书目，并邀请知名学者参与

“问道”系列读书会，帮助学生多读书、读好书，营造书香校
园。
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N光明日报 半月谈

今年全国两会上，政
府工作报告再次强调“深
化全民阅读活动”，大学
生阅读也受到社会各界
关注。近期，有关“高校图
书馆纸质书借阅量下降趋
势明显，大学生不爱读书
了吗”的话题在网上引发热
议，有人认为这是正常现
象，有人对此产生忧虑。这
一现象背后的原因何在？高
校图书馆如何调动多方资
源，为共筑书香校园添续力
量？

4月23日是世界读书日，
春暖花开日，正是读书时。记
者走进大学校园，探访有关阅
读的故事。
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