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随着年龄的增长，中
老年人的各组织器官生理
代谢功能和免疫机能逐渐
衰减，且常同时存在心脑
血管疾病、呼吸系统疾病、
糖尿病、肾脏疾病等慢性
疾病，罹患感染性疾病的
风险显著增加。一旦发生
感染，其临床表现常不典
型、并发症多、治疗效果欠
佳，严重影响老年人生命
质量，甚至增加死亡风险。

此外，成为“广场舞大
军”主力的中老年人活动
范围大，经常需要出入人
多密集的场所，更需要疫
苗来帮助其建立免疫屏

障，提高自身抵御疾病的
能力。

并且，不同疾病好发
年龄不同。有些疾病成人
高发，但儿童不一定高发，
如：带状疱疹，好发于年龄
较大、免疫抑制或免疫缺
陷的人群，也需要通过接
种疫苗来降低发病风险。

最后，百病不如一防，
接种疫苗不但可以提高接
种人群的特异性免疫水
平，预防感染，还能降低家
庭医疗成本支出，提高生
活质量。因此，中老年人
群应该成为免疫保护的重
点人群。

谨防“免疫衰老”守护老年健康
本周为“世界免疫周”，专家建议老年人接种三类疫苗,降低感染风险
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正在食堂用餐的林依
伯竖起了大拇指。“这个食
堂‘丫好’，每餐只要十来
块钱就吃得很饱。”林依伯
年过七旬，他的孩子们离
村工作，独自生活的他中
午需要花费半个小时买
菜、煮饭，一系列流程对于
老人而言十分繁琐。长者
食堂建成后，林依伯的用
餐问题迎刃而解。

他向记者展示了自己
今天的午餐：清炒花菜、木
耳炒腐竹、辣炒猪肝，搭配
一碗西红柿蛋汤和白米饭。

热腾腾的饭菜抚慰了
每一位老人的胃和心。供
餐服务之外，大佳社区还
在食堂后方的空地就近建

设了门球场和乒乓球室，
方便村内老人进行文体活
动。

“门球场和乒乓球室
建到我们心坎上了，大家
饭前饭后都喜欢来切磋几
局，球艺越来越好，身体越
来越棒。”村民老陈表示。

记者走访时看到，几
位社区工作人员和正在活
动的老人们攀讲。“这些工
作人员也有地方找我们、
关心我们，她们可熟悉我
们了！”老人们笑呵呵地说
道。建设在农村内的长者
食堂延伸居家养老服务的
同时，也满足了老人们的
社交需求、紧密连接了社
区与老人的关系。

“长者食堂”进农村 既“好吃”又“好玩”
闽侯这家长者食堂，用热腾腾的饭菜抚慰老人们的胃和心，也满足了老人们的社交需求

首先，要关注适合自己
年龄的疫苗进行接种。

其次，要关注疫苗的保
护效力。如果疫苗的保护
效力为 80%，接种后能帮助
接种者减少 80%感染疾病

的风险。
最后，要严格把握禁忌

证，科学把握适应证。一般
有 3种情况需要特别注意，
一是假如对疫苗或者疫苗当
中的成分有既往过敏史，就

不能接种。还有，之前打同
类疫苗出现过严重的不良反
应，尤其是过敏性反应，也不
能接种。二是如果患者处在
慢性病的急性发作期或者正
处于疾病的急性期，建议暂

缓接种。三是对于患有免疫
功能缺陷或是免疫抑制疾病
患者，禁忌接种减毒活疫苗。

（本文由福建医科大学
孟超肝胆医院张思婷、林秀
华撰稿）

2019年，国家卫生健康
委办公厅发布《老年失能预
防核心信息》，建议老年人
定期注射肺炎球菌疫苗和
带状疱疹疫苗，流感流行季
前在医生的指导下接种流
感疫苗。

老年人日常生活中比
较常见的感染性疾病是肺
炎，其中肺炎球菌是常见病

因。预防老年人肺炎球菌
感染的有效方法是接种 23
价肺炎球菌疫苗。该疫苗
可以覆盖最常见和危害最
大的 23 种肺炎球菌血清
型，包括对老年人危害最大
的 13 种血清型，因此可以
帮助预防大部分由肺炎球
菌引起的肺炎。建议 60岁
及以上老年人，尤其是患有

慢性疾病人群接种 23价肺
炎球菌疫苗。

肺炎球菌疫苗可与流
感疫苗同时接种，可以有
效降低肺炎球菌和流感病
毒感染。不过，最好在每
年 10月底前完成当年流感
疫苗的接种，接种后 2~4周
才能产生保护性抗体，其
一般可持续 6~8个月，且会

随着时间推移而逐渐减
弱。

随着年龄增加，免疫力
下降，中老年人容易感染带
状疱疹病毒。带状疱疹最
常见的并发症是后神经痛，
疼痛形式多种多样，被称为

“万痛之王”。建议中老年
人根据自身情况接种带状
疱疹疫苗。

中老年人也是免疫保护重点人群
中老年人接种疫苗，优先考虑三类疫苗

接种疫苗时，需要特别注意什么？

N海都记者 陈逸之/文 毛朝青/图

“老刘，来吃饭啦？”4月24日上午11时，位于
闽侯县荆溪镇徐家村的大佳社区长者食堂内，社
区志愿者热情地招呼着前来用餐的老人们。

近年来，“空巢老人”用餐难题引发大众关
注。为了改善这一情况，2022年，福建省委省政
府将长者食堂建设纳入为民办实事项目，并从
2022年至2024年连续3年补助建设1000个示范
性长者食堂。在此期间，长者食堂也在农村出
现，帮助村内独居老人吃上暖心饭。

24 日上午，记者来到
闽侯县大佳社区长者食堂
时，食堂打饭窗口已有三两
位老人在排队买饭。

今年 54岁的陈先生与
90岁高龄的父亲陈依伯同
住，临近饭点，陈先生便会
带着饭盒来大佳社区长者
食堂打饭。大佳社区工作
人员告诉记者，陈依伯是
长者食堂的“忠实粉丝”，
曾经每天雷打不动准时

“捧场”。随着年纪渐长，
陈依伯腿脚不便，于是嘱
咐儿子来打包。“食堂的
菜 干 净 又 实 惠 ，菜 式 还
多，我爸爸喜欢，也节省了
我做饭的时间。”陈先生表
示，从自己家步行至食堂

只需短短 5分钟，用餐体验
良好。

据了解，大佳社区常住
人口约 1340 人，加入社区
老人会的老人约 560 人。

“每天的用餐人数在二十至
三十人上下波动，大部分老
人午饭和晚饭都在这里
吃。”按照不同的荤素搭配，
食堂的餐点收费从 10元到
15 元不等。工作人员介
绍，食堂菜式贴近福州本地
口味，烹煮菜品时也更软
烂，力求让老人们吃得放
心、开心。为使长者食堂能
运营得更长久、更良好，村
委会与社区还多次征求老
人们的意见和建议，在点滴
中改善。

“食堂的菜干净又实惠” “饭前饭后都喜欢来切磋”

郑大叔（化名）患“慢阻肺”13年，近半年因急性加重导致4次住院治疗。慢阻肺
患者急性加重最常见的病因是呼吸道感染，其中最多见的是流感病毒、肺炎链球菌。

每年的4月25日是全国儿童预防接种宣传日，与此同时，每年4月的最后一周
也被世界卫生组织定为“世界免疫周”，都在强调预防接种对于减少疾病、挽救生命
的重要性。

接种疫苗并非婴幼儿的“专利”，人类在全生命周期都需要疫苗的保护，尤其是逐渐
迈入“免疫衰老”阶段的中老年人，可优先考虑接种三类疫苗，有助于降低感染风险。

海都讯(记者 马俊杰
实习生 廖圣铭) 记者
从福州市商务局获悉，近
日福州市“跨境贸易专项
补偿资金池”的首笔二手
车出口融资项目落地。

4 月 18 日，二手车出
口企业福建鑫博德进出
口贸易有限公司向福建
海峡银行福州金山支行
申 请 的 350 万 元“ 跨 境
贷”贷款正式落地，这也
是福州市“跨境贸易专
项补偿资金池”的首笔
二手车出口融资项目。
该笔贷款有效解决了鑫
博德公司接到新客户大
额订单后急需资金周转
的燃眉之急，并为企业
本年出口突破亿元奠定
基础。

为更好满足跨境贸
易企业生产经营过程中
的流动资金需求，福州市

2022年推出“跨境贸易专
项补偿资金池”，设立“政
府+银行+担保”三方风险
共担的“跨境贷”，推动银
行等金融机构为各类外
贸企业提供信用融资支
持。目前，单家企业通过

“跨境贷”产品可获银行
授信支持最高达 1000 万
元。

近年来，福州市重点
培育二手车出口外贸新
业态，因车辆货值较高，
企业往往需要海量资金
保障业务顺畅开展。2024
年以来，福州市商务局深
入调研企业融资需求，积
极指导“跨境贷”合作银
行深度对接二手车出口
企业，帮助因“轻资产”难
以获得传统融资产品授
信贷款的二手车出口企
业通过“跨境贷”获得银
行融资支持。

福州“跨境贸易专项补偿资金池”

首笔二手车
出口融资落地
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