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坚持幼有善育“托”起百姓幸福生活
福建省计生协聚焦儿童早期发展久久为功

N海都记者 李嘉琪 实习生 纪克婧

二十届中央财经委员会第一次会议强
调，“要以系统观念统筹谋划人口问题，以改
革创新推动人口高质量发展。”而人口高质量
发展说到底是人的成长与发展问题，0~3岁的
婴幼儿是社会中“最柔软的群体”，“谁来带
娃”“怎么带好娃”成为很多家庭面临的难题。

作为党和政府联系计生家庭和育龄群众
的群团组织，近年来，福建省计生协深入贯彻

《中共中央国务院关于优化生育政策促进人
口长期均衡发展的决定》精神，聚焦0~3岁儿
童早期发展这一黄金期久久为功，坚持以幼
有善育“托”起百姓幸福生活。

“本来各种育儿知识、托育机构看
得我眼花缭乱，但我发现手机上就有计
生协的一站式服务，智慧育儿、心理咨
询、健康资讯等内容应有尽有，还能一
键参与计生协相关公益活动，真的很方
便！”刚诞下龙宝宝的胡女士打开智慧
海都APP“生育与健康”版块，指尖轻轻
一划一点，就找到了离家最近的一家

“向日葵亲子小屋”，并根据指引作了活
动预约。

近年来，福建省计生协积极探索数
字技术在赋能计生协改革、服务会员群
众等方面的作用，联合海峡都市报在智
慧海都APP搭建生育与健康数字服务
平台，提供权威的育儿知识，监督计生
公益服务机构运行，呵护我省婴幼儿健
康成长。

目前，“生育与健康”数字服务平台
已开设科学育儿父母课堂、儿童生长发
育值自动比对、疫苗精准提醒等专栏，
并实现“向日葵亲子小屋”、托育机构、
辅助生殖机构信息查询、一键导航、一
键咨询，实现活动预约、评价，使科学育
儿指导服务更便捷、更优质。全省已有
25万户家庭使用该平台，最高峰时日活
跃量用户数达1万人。

同时，福建各地计生协也因地制宜
搭建服务平台，如三明市在“e三明”APP
开设《生育与健康》栏目，福州、厦门、漳
州、泉州、莆田、宁德等地均常态化运用
微信公众号开展科学育儿指导，让会员
群众可随时随地找组织、找服务、找活
动、找培训。

巩固提升儿童早期发展服务阵地
育娃有了“新去处”

加强计生协小组长队伍建设
培养育儿“好帮手”

健全科学育儿知识体系
家长上岗“不迷茫”

搭建生育与健康数字服务平台
多元服务“指尖办”

走进福州市鼓楼区庆城社区“向日葵亲
子小屋”，墙上画着卡通涂鸦，地上铺着五彩
软垫，绘本、泥塑、积木等玩具一应俱全，来自
不同家庭的 0-3岁孩子在做手工、听故事或
唱儿歌，欢声笑语洋溢其间。

据了解，针对婴幼儿入托率还不高、临时
性托育需求大等年轻一代的“生”“育”矛盾，
福建省计生协在全国首创“亲子小屋”建设模
式，面向 0~3岁以下婴幼儿家庭提供临时托、
计时托等普惠托育服务，通过定期开展公益
亲子活动、父母课堂、入户指导等方式，巩固
提升儿童早期发展服务阵地，在家门口打造
育娃“新去处”。目前全省 87个县（市、区）和
经济开发区普遍开展儿童早期发展工作，在
村居、社区建立亲子小屋738个，每年服务0~
3岁婴幼儿家庭20多万户。

步履不停，创新不止。在亲子小屋的基
础上，福建省计生协也在探索社区“互助式托
育服务”，其中庆城社区“向日葵亲子小屋”就
已经取得较好效果。据该亲子小屋负责人黄
巧玲介绍，小屋依托鼓楼国投小茉莉托育庆
城园建立，家长在小屋的志愿服务时间可按
1:1比例兑换为直系亲属托育时间，目前已有
来自医疗、餐饮、体
育、艺术等行业的六
名家长志愿者，经过育
儿培训后发挥专业所长，为
家长普及小儿推拿的知识，为孩子
开展非遗艺术与食育的课程等。

“一方面，家长志愿者不花钱就能
享受托育服务，还能在志愿服务中提
升科学育儿技巧，另一方面，亲子小屋
也能通过社会人士的参与，为孩子提
供增长多样见识的机会，这种‘双向奔
赴’颇受大家欢迎，未来我们将完善并
推广这一模式，让更多家庭受益。”黄巧
玲说。

“儿童早期发展教育为什么从 3
岁以前开始？”“宝宝便秘要不要用
药？”“家中有多种语言，影响孩子说
话吗？”……这些育儿经，漳州市龙文
区计生协小组长庄锦瑜倒背如流。
她表示，入户随访不是走过场，家长
们特别是老一辈人科学育儿知识单
薄，加之‘隔代亲’，对某些需要纠正
的错误持‘纵容’态度，思想难以通过
1-2次专业早期教育指导扭转。小组
长必须经常带着干货上门，持续提高
家庭科学育儿能力。

面对一些家庭不理解不重视的
情况，庄锦瑜也秉持着久久为功的心
态，“虽然计生协小组长只是‘十品芝
麻官’，但日日行不怕千万里，常常做
不怕千万事”。

据了解，像庄锦瑜这样活跃在基
层的计生协小组长，在福建有近 7万
名。他们是群团组织中延伸到村组
的队伍，在政策宣传、计生服务、人口
信息等方面发挥了不可替代的作
用。随着新时代社会转型，计生协会
工作中心转到服务人口发展、家庭
建设、全民健康上来，对小组长的能
力要求也有所提高。

对此，福建省计生协加强小组长
队伍建设，培养育儿“好帮手”，与省
妇幼保健院联合开发儿童保健指导
员培训课程，并联合编印出版《儿童
保健家庭指导员工作指南》科普书籍
1万册，先后培训小组长 4万人次，有
1.5万多人取得相关资质，成为群众身
边的儿童保健家庭指导员、育婴师、
早教指导师。

当下，新手爸妈带娃经验不足、祖
辈照看方式方法过时等，是不少家庭
面临的普遍难题。如何破解科学教养
难题，让家长上岗“不迷茫”？健全家
庭常备的科学育儿知识体系是福建省
计生协给出的答案之一。

近年来，福建省计生协根据科普
读物制作170集育儿示范课程视频，线
上总浏览量超过 500多万；举办“家庭
健康大讲堂”“科学养育促进行动”线
上讲座 38期，总点击量 730多万；组织
专家团队编写《0～3岁儿童早期发展
指导——育儿宝典》《0～6岁婴幼儿感
觉统合游戏指导》，印制55万册赠送婴
幼儿家庭，其中《育儿宝典》一书获得
华东优秀教育图书一等奖，列入全国
农民书屋重点出版物推荐目录。

“科普育儿的书很多，但真正得到
专业人士认可，百姓能看懂的书并不
多。”《育儿宝典》主编——福建医科大
学附属协和医院儿科主任陈燕惠告诉
记者，该书在1997年出版的《0～3岁小
儿智能开发与教养》的基础上，根据儿
童早期发展及脑科学研究的新进展进
行修订完善，并吸纳近二十年里家长、
儿科医师等人的反馈意见，解读不同
阶段宝宝生长发育的要点以及常见问
题，让百姓“拿来能看懂”“看了就会
用”。

值得一提的是，书中“异常行为的
识别”和“早期发展评估”部分深受家
长好评。“书中有很多婴幼儿发育中异
常行为的识别方法，希望能提高家长
的判断能力，通过自我监测及评估儿
童发展状况，及时发现和矫治儿童的
发育偏离，也避免在鱼龙混杂的
网络育儿知识和机构宣传
中陷入迷茫和焦虑。”
陈燕惠说。

漳州计生协小组长庄锦瑜开展入户随访

莆田亲子小屋组织家长和孩子们参加互
动游戏

在福州庆城社区亲子小屋里，小朋
友向记者展示涂鸦作品《彩虹》


