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事关小区业主们的安
全，连廊玻璃出现裂痕需要
由谁维修？记者联系了福
建律师海都公益团福建建
达律师事务所李洋律师。

李律师认为，首先，该
连廊系根据合同的约定，由

快科公司负责建设的。其
次，根据双方签订的合同第
3.3条的约定，快科公司出
租给业主的租赁物包含了
一米连廊，因此连廊应当认
定为租赁物的一部分。根
据《民法典》第七百一十二

条“出租人应当履行租赁物
的维修义务，但是当事人另
有约定的除外”的规定，快
科公司主张玻璃系业主原
因损坏的，其应当承担举证
责任，否则快科公司作为出
租人应当承担维修义务。

根据《民法典》第七百一
十三条的规定，出租人未履行
维修义务的，承租人可以自行
维修，维修费用由出租人负
担。若快科公司拒绝维修，
业主可以自行维修，并要求
快科公司负担维修费用。

电梯连廊玻璃龟裂 居民忧“高空炸弹”
事发福州丰泽园小区；电梯安装公司称玻璃不在维保范围；律师表示，连廊应当认定

为租赁物的一部分

去年夏天，网络上突然
掀起了一股“白人饭”的风
潮，据说有网友看到国外朋
友制作沙拉饭食，于是发布
到网络上，没想到却引起了
不少人的模仿，随即成为一
种流行。

近日，福州“90 后”职场
白领李小姐告诉记者，之前
她晚餐只吃水煮鸡胸肉、水
果蔬菜沙拉搭配零脂肪的酱
汁，坚持一个月后确实减重
不少，但白天高强度的脑力
劳动等，让她半夜总是不由

自主地感到饥饿。前一段她
因痛去就医，医生说她因为
经常性半饥半饱伤到了胃，
不要再吃生冷物。

此后，李小姐开始回归
正常饮食，但控制零食奶茶
摄入，配合运动，仍然瘦了十
斤。这让她意识到，健康减
脂不一定须是“苦行僧”式
的。

记者查询社交媒体发
现，越来越多的年轻人开始意
识到，比起生冷寡淡的“白人
饭”，中国传统饮食与现代健

康理念并不冲突。于是，主打
“更适合中国宝宝体质”的中
式轻食“黄人饭”悄然兴起，成
为都市健康饮食的新宠。

好处还不仅于此，健身
爱好者福州市民张先生说，
自从吃回了“黄人饭”，就餐
开支也减少了。他发现，餐
点一旦被打上“轻食”“健康”
的标签，价格立马翻倍，几样
素菜，一点鸡胸肉，便要三四
十元甚至更高，但中餐店一
份二十多元的照烧鸡腿饭，
也可以吃得健康满足。

都市健康饮食 回归中式餐饮

近日，家住福州福新路丰泽园的业主林先生向智慧海都平台报料称，5号楼的电梯
在2022年出现了三次连廊玻璃破碎的情况，而向小区出租电梯的福建快科城建增设电
梯股份有限公司（以下简称快科公司）持消极处理态度，原因为何？业主们时刻担心会
出现安全隐患，后续如何处理？记者走访了解情况。

“我们 5号楼 3梯的业
主共同出资，在 2020 年向
快科公司租赁电梯并交付
使用，租赁期 15年，2年后
有业主发现5号楼3梯电梯
两侧连廊的钢化玻璃都出
现了一定程度的破碎。”林
先生告诉记者，在业主们持
续反映和物业工作人员协

调下，快科公司工作人员加
封了一块木板。

昨日上午，记者在该小
区注意到，加装了电梯的梯
户外侧有一个包含了连廊
的电梯梯厢。同时，5号楼
3 梯内除了 3 楼之外，6 楼
电梯连廊的一侧玻璃出现
裂纹，而 4楼电梯连廊的两

块玻璃也有裂纹。
据林先生的母亲姚女

士反映，4楼和 6 楼的连廊
玻璃也是在 2022 年开裂
的。看着已经龟裂的玻
璃，姚女士等业主担心玻
璃会掉落砸伤业主，于是
再次找到快科公司希望尽
快修复。“快科公司的工作

人员告诉我们，电梯连廊
玻璃不在合同的维保范围
中，且无法判定是否是人
为损坏，因此无法进行维
保。”姚女士和薛女士等业
主对此表示不解：明明连
廊也是快科公司负责安装
的，为什么玻璃出现问题
却无法进行维保呢？

N海都记者
郭思琪 文/图

林先生表示，快科公
司工作人员李先生从电梯
安装之初就是负责人。据
多位业主和物业林主任所
说，该小区除了 5号楼 3梯
外，3号楼1梯和6号楼3梯
也出现部分连廊玻璃碎裂
的情况。

面对业主们希望快科
公司负责维修的诉求，李
先生也十分无奈，电梯主
体及钢结构部分在合同约
定的维保范围内，但连廊

玻璃属于公共部分，其维
保责任并未明确，因此本
身就具有争议。李先生告
诉记者，争议存在两个方
面，首先是时间长短，考虑
到电梯连廊玻璃属于易耗
品，玻璃自然爆裂或长时
间使用后的热胀冷缩都可
能导致其损坏，因此倘若
在一年或者半年之内有破
损，那么快科公司将会尽
到维保责任，超过时限则
无法进行维保。其次，因

为小区内未设有监控，公
司及业主都无法确定玻璃
出现裂痕到底是自然损坏
还是人为破坏。“如果这一
次公司同意维保，下次若
有人故意破坏玻璃，公司
岂不是冤大头，不可能天
天在外面等着维保。”

此外，李先生称，3 梯
加装电梯时，由于参与出
资的业主人数不足，但考
虑到年龄大的人爬上爬下
不方便，快科公司决定贴

补部分资金以协助安装。
李先生建议双方协商处
理，例如 3梯业主共同分摊
工本费，快科公司工作人
员帮忙安装或维修。

据了解，快科公司工
作人员将于 13日前往该小
区同业主进行协商。物业
林主任也表示，若双方未
能成功协商，物业会尽力
帮助业主免费拆除破损的
玻璃，或在破损玻璃后方
加装木板。

业主：玻璃频现裂纹 被告知不在维保范围

电梯安装公司：无法认定是自然损坏还是人为破坏

律师：业主可自行维修 要求公司承担维修费用

在快节奏的都市生活中，健康饮食已成为现代人追求品质
生活的关键词。最近，色彩丰富、营养均衡，还更加注重食物的
原汁原味与食材间的搭配协调的中式轻食“黄人饭”压过了此
前主打低脂低热量或无油烹饪的西式轻食“白人饭”，成为健康
人士的餐桌新宠。“美食”与“健康”不冲突，传统美食也有大智
慧。“更适合中国宝宝体质”的“黄人饭”给了年轻人健康饮食新
选择。

福建省第三人民医
院营养师陈慧云认为，传
统的“食补”就可以简单
理解为“个性化饮食”，讲
求根据我们每个人不同
的健康状态、体质等选择
食物，并进行合适的烹
饪，达到维护健康的目
的。这与主打“适合中国

胃”的“黄人饭”是有一定
共通性的。

“对轻食的追求其实
没什么问题，没有什么是
最好的食物，重要的是根
据自己的身体状况决定，
搭配均衡多样即可。”陈
慧云觉得，对于轻食不应
片面地理解为只是市面

上的沙拉餐、减脂餐、健
身餐等形式，烹饪上尽量
以少油、少盐、控糖为原
则，选用如蒸、煮、炖、煨
等口味清淡的烹调方式，
大胆摈弃“白人饭”的简
陋生冷，在保持健康的同
时，我们一样也能取悦自
己。

N海都记者
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都市健康饮食 与现代健康理念并不冲突

记者了解到，轻食二
字目前并没有一个准确
的定义。据中国营养学
会发布的《2020年中国人
群 轻 食 消 费 行 为 白 皮
书》，轻食更像是一种新
型的“适量、均衡、简单”
餐饮形态，为食用者提供
一种低脂肪、低热量、低
糖且高纤维、高饱腹感的
食物。

遵循着这样的逻辑，
简单的鸡胸肉、培根、蔬
菜水果沙拉并非唯一之
选，番茄炒蛋、白灼大虾、
蚝油芥蓝也能吃得健康
无负担。

“其实老福州人在
‘吃’这件事上本来就很
讲究健康。”李小姐说，
不少福州人本就饮食清
淡，少油少盐，在日常烹

饪方式上，将精致碳水
调整为粗粮，用白肉代
替一部分红肉，把旺火
爆炒改为清炒清蒸，适
当 控 制 油 盐 酱 料 的 比
例，既美味又健康。而
福州人好炖汤，将肉类、
海鲜和各式草本植物搭
配，不仅符合低脂、低
热、低糖的健康概念，还
具有食疗作用。

“健康”标准不唯一

专家：根据自己身体状况 搭配均衡多样即可

丰泽园小区内加装的电梯

部分楼层的连廊玻璃也出现裂痕


