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时间都去哪儿了？
第三次全国时间利用调查5月11日起开展，数据“有趣、有料、有用”

国家统计局有一项调查叫全国住户收支和生活
状况调查，这个调查在全国有 16万户的样本，时间利
用调查是依托这个调查来开展的，依托住户调查的分
省样本做一相样本，在一相样本之上再进行二次抽
样。

按照调查精确度的要求，统筹考虑经费保障、人
力资源，还有减轻基层负担等因素，由国家统计局统
一进行抽样，在住户调查 16万户的样本中，在全国抽
取3.85万户，涉及的调查对象大约有10万人。

国家统计局于5月11日到5月31日开展全国时间
利用调查的现场调查。调查员入户以后，调查对象如
果同意调查，就跟调查员确定时间和调查方式。调查
对象把日志表、开放式问卷填完了上传以后，各级的
统计调查机构会对数据进行审核，如果发现有不清楚
的或是有问题的，会进行反馈，然后跟调查对象联系
确认情况，如果确实填错了就进行修改。

按照《中华人民共和国统计法》的要求，统计机构
对调查获取的各方面信息将会严格保密，国家统计局
会保护调查对象的隐私。

时光里的中国，有您的每一天，请您支持时间利
用调查。

这次调查分为三类。第一类是家庭基本情况、基
本信息。这类信息不需要调查对象填写，调查员在住
户调查的基础上更新家庭信息。

第二类是日志表。调查对象要填两种表，第一个
表是从周一到周五选一天填，第二个是从周六和周
日选一天填，这次日志表共有 13 个大类：睡觉和休
息，个人护理和洗漱，用餐就餐，交通出行，劳动就
业，学习培训，在网上或者在实体店里购物，陪伴照
料家人情况，看病就医，运动健身，文化参与，社会交
往，家务劳动。

在 13个大类中有 7个大类设置了细分类别，比如
交通出行分两种，一种是工作需要的通勤时间；另一
种是外出会友或吃饭。比如陪伴家人，有父母陪伴孩
子读书学习，陪伴孩子生活、玩耍；有陪伴老人，照料
老人。在就业方面，增加了一个灵活就业的细分类
别，比如外卖员、快递员。

从开放式问卷的角度来讲，这次一共设置了36道
题，这 36道题不是每个调查对象都要填，有的是户主
填的，有的是 16周岁以下的儿童填的，有的是根据日
志表选项填的。

我们国家第一次时间利用调查和第二次时间利用调查
隔了10年，第三次和第二次隔了6年。此次调查将调查对象
拓展到6周岁及以上。

进入新时代以后，经济社会发展的节奏越来越快，大家
在时间的分配上出现了很大的变化，国家统计局希望提高频
率，更好更客观更及时地反映在快速变化的经济社会里居民
的时间利用情况，以此来反映居民生活质量的改善。

随着经济社会的发展，一些国家在探索降低调查对象的
年龄，日本、南非等一些国家调查对象的年龄已经下探到了
10周岁，还有一些国家，比如挪威到9周岁，英国到8周岁，印
度和泰国到 6周岁，意大利的时间利用调查，调查对象的年
龄下探到3周岁及以上。

随着国家的进步，大家越来越重视青少年的身心发展，
国家统计局也希望能够把调查对象覆盖到义务教育年龄段，
能够更多了解他们在日常学习生活、父母陪伴等方面的内
容，更好地为制定相关教育政策提供更多的信息支持。

时间丈量美好生活。时间利用调查是一项重
要的社会领域调查，它是从居民时间分配和利用
的角度，分析居民的生活模式和生活质量，进而评
价、监测人的全面发展和民生福祉的改善，对于制
定相关的民生政策具有重要的意义。

今年开展的第三次全国时间利用调查，国家
统计局希望通过这次调查积累相关经验，借鉴国
际上的经验，结合居民的时间利用情况，改进调查
制度，提高调查频率，把周期性的时间利用调查制
度建立起来。

从国际上来看，统计是一门国际通用的语
言。时间利用调查不是我们国家独自开展的，它
是一个比较成熟的国际通行规则。现在联合国有
一套比较成型的时间利用调查的活动分类和调查
指南。

据不完全统计，目前开展时间利用调查的国
家大概有 90多个。所以，这也是国际通行的一项
调查。

时间利用调查都调查什么？

3.85万户的样本是怎么筛选的？

为什么会把调查对象
拓展到6周岁及以上？

为什么要开展
全国时间利用调查？

N新华 央视

时间是一切财富当中最宝贵
的。经常会有人问“时间都去哪儿
了”，时间究竟都去哪儿了呢？5
月 11 日，国家统计局全面启动

“第三次全国时间利用调查”。
时间利用调查是国际通

行的做法，很多国家拿它来
评估老百姓的生活质量和发
展的现代化水平，中国已经
是 第 三 次 开 展 这 样 的 调
查。通过统一抽样，今年
有3.85万户城乡居民家庭
参与调查。对于政府部
门来说，时间利用调查的
海量数据都是制定民生
政策、提高公共服务非常
重要的支撑。

那 么 ，究 竟 什 么 是
“时间利用调查”？具体
有什么用？为什么说这
是项“有趣、有料、有用”
的调查？国家统计局社
会科技和文化产业统计
司相关负责人接受采访，
回应广大网友的关切。

焦点 2

焦点 3

焦点 4

建隆/制图

山地摩托“狂飙”天然草场遭破坏
事发福清南岭大姆山草场，几名骑手已被警方劝诫，警方将对类似违规

越野行为进行严厉打击

我省高校学子 角逐“最稳”建筑母亲节这天 她们成为母亲

最强地磁暴来袭
会让人嗜睡头疼？
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