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招租热线:0595-27551111
地址：泉州台商投资区滨湖南路中熙产业园（离高速出口约3公里）

租厂房，找中熙产业园
60万㎡精装标准厂房出租，专业化、规模化、产业聚集

（酒店、KTV同步招租）

遗失声明遗失声明遗失声明

广告热线：泉州0595-22567990 13599101718

温馨提示：选择金融、二手车、加工、征婚等分类信息，凡涉及到现金、计息、转账等交易事宜，请注意防范，谨防受骗！

地址：泉州市鲤城区江滨南路南益鲤景湾三期A座4F（办理时间：上午9:00-下午17:00）分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息
遗失声明遗失声明遗失声明 遗失声明遗失声明遗失声明 鲤城区香草园旅馆（统一社会信用

代码：92350502MA2YJQBL8H）不

慎遗失圆形铜质公章一枚，声明作废。
泉州市健鹏鞋业贸易有限公司（统

一 社 会 信 用 代 码 ：

91350582MA345PEP5J）不 慎 遗 失

圆形橡胶公章一枚，声明作废。

晋江步步发鞋材加工有限公司不

慎遗失海峡金桥财产保险股份有

限公司企财险保险单，保险单号：

6350542010120230000063，单证流水

号：01PD0006C0001175，声明作废。

晋江易享到家网络服务有限公司

（统一社会信用代码：91350582M
ACYF93J0J）不慎遗失圆形橡胶公

章 一 枚 ， 印 章 编 码 ：

35058210096918，声明作废。

福建南安尚佳水产品有限公司（统

一 社 会 信 用 代 码 ：

91350583MA328TUN6L）不慎遗失

圆形铜质公章一枚，声明作废。

因为焦虑、紧张出现失
眠记忆下降等情况的，阮传
亮推荐可以在医师的指导
下，适量服用孔圣枕中丹。
孔圣枕中丹主要成分为龟
甲、龙骨、远志、石菖蒲。有
补肾宁心、益智安神的功
效，“常服令人大聪”。

阮传亮说，孔圣枕中丹

是一个健脑补肾、增强记忆
的经典名方，也是治疗精神
疾病的通用方，临床上不仅
读书考试的学子能用，包括
老年痴呆、儿童多动症，青
年人的失眠、焦虑症、抑郁
症等都可以辨证使用。

如果有因学习劳累及压
力过大所致心烦失眠、健忘耳

鸣、心悸不安、五心烦热、头晕
腰酸、神疲体倦可以试试。

另外，他还推荐了两个
药饮：1.玫瑰解郁茶。选用
佛手 6克、玫瑰花 6克。做
法：沸水冲泡，代茶饮用。本
药饮有疏肝解郁功效。适合
考前紧张焦虑、心情烦躁的
考生。2.茉莉玫瑰花茶。选

用茉莉花 3克，玫瑰花 6克。
制法：茉莉花、玫瑰花一同放
入茶壶，沸水冲泡，盖上盖子
焖5分钟后饮用。本药饮有
疏肝和胃、安神解郁的作
用。适合情绪不稳定，容易
焦虑、抑郁的考生。同时，这
两个药饮也适合平时有情绪
问题，焦虑抑郁的人群。

海都讯（记者 林宝珍）
我们经常看到，上了年纪的
人，身材会变小、变矮，还有
很多人会有膝盖疼痛的情
况，而且骨头变“脆”，严重的
打个喷嚏都可能发生压缩性
骨折。

骨质疏松症表现为疼
痛、驼背和骨折等。骨质疏
松的发生与不良的生活习惯

有关，治疗上需要一个重要
环节，即补充钙剂。那么，如
何补钙更有效呢？福建省第
三人民医院骨科李昌宁主任
医师提出了几点建议。

“首先我们要通过食物
来补充钙。”李昌宁主任说，
奶制品、蛋类、肉类、豆制品
等，都是钙最好的食物来源，
含量丰富且吸收率高。饮食

中钙摄入不足时，可给予钙
剂补充。

李主任建议大于 65岁、
胃酸缺乏者服用有机酸钙如
枸橼酸钙，普通人群的补钙
当选含钙量高的无机钙如
碳酸钙；葡萄糖酸钙不适用
糖尿病患者；醋酸钙易致血
压升高，不适用于高血压患
者和心功能不全者。泌尿

系统结石患者补钙，建议选
用枸橼酸钙。此外，建议每
3月检测 1次血钙和尿钙浓
度，如发生高钙血症应停
药，尿钙增加需减少钙剂剂
量。对需长期服用钙剂者，
则以间断服用为合理。可
采取服用钙剂 2 个月，停药
或者减量 1个月，再重复，这
样效果会更好。

海都讯（记者 林宝珍
通讯员 宁宇） 近日，福
建省立医院骨科与运动
医学中心在金山院区接
诊了一名肱骨骨折的孩
童，医生在超声引导下，
用微创的方式为其复位。

据介绍，7岁的小晨
（化名）在游乐场玩耍时，
不小心失足从滑梯跌落，
手掌着地，肘部一下子肿
了起来，剧痛让小晨哇哇
大哭，爸爸抱着儿子就往
医院跑。省立医院小儿骨
科康映泉副主任医师接诊
后，确诊小晨为“肱骨髁上
骨折”，骨折完全移位，所
幸没有血管神经损伤，但
仍需要手术治疗。

随后，康映泉副主任
医师应用先进的超声引

导骨折复位技术，即在超
声引导下将骨折复位、闭
合、内固定。内固定的钢
针的针尾留置在皮肤外
面，待 1个月后骨折愈合
后，在门诊拔除即可。手
术伤口很小。看着无大
碍的孩子，小晨爸爸悬着
的心终于放下。

据介绍，自去年开
始，省立医院小儿骨科已
成功开展数十例超声引
导下儿童四肢骨折微创
复位、内固定，包括肱骨
髁上骨折、肱骨外髁骨
折、尺桡骨骨折、胫腓骨
骨折等。应用超声引导
技术进行骨折复位，可以
减少辐射暴露，对于儿童
生长发育具有很重要的
意义。

健康迎高考
这些餐食要点要记牢

打个喷嚏就骨折？

七岁孩童肱骨骨折
超声引导微创复位

又是一年高考季，不少考生容易出现焦虑、紧张的情绪，甚至还有些考生出现记忆
力下降的情况。如何帮助孩子安神定绪成了近期家有考生家长的第一要务。27日，海
都记者邀请医学博士、泉州市中医院副院长阮传亮为广大考生开出考前食谱良方。

内心特别紧张，心理压
力大的孩子，不妨吃些香
蕉。香蕉富含膳食纤维，适
量摄入有助于刺激肠胃蠕
动，促进消化，预防便秘问

题。另外，香蕉含有 5-羟
色胺物质，能够缓解焦虑情
绪，提升情绪愉悦感。

除了香蕉外，苹果也不
错。苹果有“智慧果”、“记忆

果”的美称。吃苹果可以促
进乙酰胆碱的产生，有助于
神经细胞相互传递信息。另
外也可适当食用葡萄，它含
有矿物质钙、钾、磷、铁以及

多种维生素B1、维生素B2、维
生素B6、维生素C和维生素
P等，还含有多种人体所需
的氨基酸，吃点葡萄对神经
衰弱、疲劳过度大有裨益。

阮传亮说，有些家长在
考前恨不得天天让孩子进
补，这将适得其反。进入夏
季，天气炎热，盲目进补、过
度进补，容易引起胃肠不适。

进入小满节气后，要注
意清热祛湿防病。这个时

节，一不小心就会引起感
冒、咳嗽等呼吸道疾病，同
时也是湿疹、风疹等皮肤
病，腹痛、腹泻等胃肠病、风
湿性骨关节炎、手足口等传
染性疾病的爆发期。

这个时候，重点可以放

在健脾祛湿上，多吃健胃食
物。常吃具有清热利湿作用
的食物，如红小豆、薏苡仁、
黄瓜、芦笋、荸荠、藕、番茄、
西瓜、山药、鲫鱼、鸭肉等。

阮传亮建议，高考前，
一定要让孩子健康饮食，合

理安排三餐，一定要吃早
餐，不要随意改变平时的饮
食习惯。食物上做到少而
精，保证脑力需要。口味尽
量清淡，少油腻，保证卫生、
安全。重要的是，吃饭要适
量，以七八分饱为宜。

别盲目过度进补 重点要健脾祛湿

安神宁心很重要 适量服用孔圣枕中丹

香蕉苹果宜多吃

医生为广大考生开出考前食谱良方，建议考前，一定要
让孩子健康饮食，不要随意改变平时饮食习惯

N海都记者
吴日锦
林良标

骨质疏松症表现为疼痛、驼背和骨折
等，骨科医生建议合理补钙
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关注中高考


