
5月30日 阴 23℃~28℃
5月31日 小雨转中雨 24℃~31℃
6月1日 大雨转小雨 20℃~27℃

福州市区今起三天天气
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海都讯（记者 马俊杰）
记者从福州市海洋与渔
业局获悉，5月27日晚，福
州市海洋与渔业局在官方
网站上发布了 2024 年第
六期福州市赤潮灾害信
息。据福州市赤潮信息报
告，连江海域海面颜色已
基本正常，且当日该海域
未发现有新增养殖生物异
常死亡现象，赤潮已消亡。

此前，福州市海洋与
渔业局持续关注连江海
域有害藻类的动态变化，
并实时做好跟踪监测工
作，分别于 5 月 19 日、21
日、22 日、23 日、25 日发
布了一至五期福州市赤
潮灾害信息。信息显示，
自 21日起，均未发现该区
域养殖生物有新增异常
死亡现象。

海都讯（记者 罗丹凌
梁展豪 文/图） 30 日，福
州天气较好，雨水分散，
以多云到阴天气为主。5
月 31 日起至 6 月 1 日雨
势增强，全市多云转阴有
中雨伴有雷电，部分乡镇
有大雨，局部暴雨，届时
请注意雷雨天气的不利

影响。
气温方面，未来三天

先升后降。5月31日福州
市区的最高气温再次回到
31℃之高，体感较为闷热，
开风扇空调调节体感。6
月 1 日气温有所下滑，闷
热感有所消退，请适时增
加衣物。

连江海域赤潮已消亡

明起有雷雨造访
在新华都购物广场

（五四路店），记者见到货
架上摆放着各大品牌的
粽子礼盒，有依品居、五
芳斋等品牌，价格在几十
元至 200 多元不等。这些
礼盒包装精美，烫金的龙
舟 图 案 栩 栩 如 生 ，结 合

“新国潮”元素，散发出浓
郁的文化气息，令人耳目
一新。

一旁的超市工作人员
介绍，今年端午粽子的价
格与往年基本持平。选礼
盒 装 的 多 是 送 朋 友 、亲
戚，买来自己吃的消费者
大多选择散装粽子，价格
在 3元~10元/个。

随后，记者又来到永
辉超市（屏山店）与 85°C
面包店,发现今年的粽子
口味可谓五花八门。除了

蛋黄猪肉粽、甜味豆沙粽
等传统口味，商家还推陈
出新，推出高汤黑松露云
腿蛋黄粽、藜麦芋泥粽、芝
士紫米燕麦粽、梅干菜扣
肉粽、尚品牛腩粽等新口
味粽子，适应不同消费者
需求。

85°C面包店的工作人
员告诉记者，新口味粽子能
吸引一些爱尝鲜的年轻人

购买，而年纪大一点的消费
者仍是喜欢传统口味。

记者发现，今年的粽
子礼盒还搭售其他商品，
一些礼盒中除了粽子，还
包含有咸鸭蛋、燕麦米、绿
豆糕、蛋黄酥等。除此之
外，有些商家还将粽子与
文创产品相结合，赠送限
定钥匙扣、香囊、神兽积木
玩具等，吸引消费者购买。

端午将至粽香飘 特色口味抢市场
除了传统口味，今年一些商家还推出藜麦芋泥、梅干菜扣肉、牛腩等口味的粽子

林泰南医生表示，近
视眼人群在夏季选择墨镜
时，需要综合考虑度数、
颜色、材质、镜框和紫外
线防护等多个因素。

首先，墨镜镜片需要
根据个人的近视度数进行
定制。近视者需要前往专
业的眼镜店或医院进行验

光 ，获 取 准 确 的 近 视 度
数，然后定制带有相应度
数的墨镜镜片。

其次，镜片颜色的选
择可以根据个人的喜好以
及日常活动的需求进行选
择。灰色镜片是一种比较
通用的选择，适用于各种
光线条件，可以有效地降

低光线强度，减少对眼睛
的刺激。茶色镜片则更适
合在户外阳光强烈时使
用，因为它们能够提供更
好的视觉舒适度，减少眼
睛疲劳。当然，市场上还
有绿色、蓝色等其他颜色
的镜片可供选择，可以根
据自己的喜好和需求进行

挑选。
在选择镜片材质时，

推荐选择轻便且耐摔的材
质，如树脂镜片。此类材
质不仅具有较高的抗冲击
性，能够在意外情况下保
护眼睛，还具有良好的光
学性能，能够提供清晰、
真实的视觉体验。

琳琅满目的墨镜，该如何选戴?
医生建议，近视者挑选墨镜要考虑度数、颜色、材质、镜框等因素

N海都记者 罗丹凌
实习生 林晓焮 文/图

端 午 节 快 到 了 ，29
日，海都记者走访福州多
家超市、糕点店发现，商
家瞄准市场，推出各种口
味的粽子，将“端午经济”
演绎得红红火火。

对于如何选购粽子，业
内人士表示，要分清各类粽
子的属性进行购买。比如
真空包装类粽子，出现袋体
松动或胀袋时不宜购买和
食用；散装粽子，最好是现
买现吃，避免因保存不当造

成粽子变质；冷藏或冷冻过
的粽子，要彻底加热，不要
食用馅料已发酸、发苦或有
明显腐败气味的粽子；自制
粽子，必须选用卫生、无异
味的新鲜食材。

端午时节，爱吃粽子的

人难免贪嘴多吃。对此，福
建中医药大学附属第三人民
医院营养师陈慧云表示，大
多数粽子的脂肪、淀粉含量
较高，多吃容易积食，能量也
容易摄入超标，老人、小孩、
消化功能不全等人群，建议

不吃或者少吃。食用粽子
时，可以代替主食，最好搭配
一些蔬菜、含蛋白质食物、汤
等，既均衡营养，又有助消
化。由于粽子以糯米为主
要原料，糯米升糖指数较
高，故糖尿病患者不宜食用。

走访：口味五花八门 还搭售其他商品

医生：糖尿病人不宜吃粽子

夏天来了，防晒工作又要全面开启了。除了遮阳伞、防晒服、防晒霜，你可能还
会戴上一副太阳镜。戴上它既能挡住强光保护双眼，又能凹造型扮靓耍酷。可是，
造型各异、花样百出的太阳镜该怎么选呢？对此，记者采访了福建省级机关医院眼
科副主任医师林泰南。

林泰南医生表示，近视眼人群在夏季选择墨镜时，应考虑多个因素，从而确保既
能有效保护眼睛免受紫外线的伤害，又能满足近视矫正的实际需求。

N海都记者 梁展豪
实习生 朱鸿雨

同时，镜框的选择也是
非常重要的。近视者通常
建议选择较大的镜框，因为
它们能够更好地遮挡阳光
和紫外线，为眼睛提供额外
的保护。此外，镜框的材质

和重量也需要考虑，以确保
佩戴时的舒适性和稳定性。

无论选择何种类型的
墨镜，都必须确保它们具
有足够的紫外线防护功
能。紫外线是一种对眼睛

有害的射线，长期暴露可
能导致眼部疾病。因此，
选择具有高效紫外线防护
功能的墨镜是保护眼睛健
康的关键。

为了确保墨镜的质量

和适配度，建议选择专业的
眼镜店或医院进行购买和
验配。同时，也要注意墨镜
的正确佩戴和保养方法，以
延长其使用寿命，并保持良
好的视觉效果。

灰色镜片适用各种光线

近视者建议选择大镜框

超市里，粽子被
摆在显眼的位置

福州天气晴好，蓝天上飘着几片白云
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