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中国疾控中心控烟办
数据显示，我国15岁及以上
人群使用电子烟的人数约
在 1000万。使用电子烟的
人群以年轻人为主，15~24
岁的年轻人使用率最高。
该中心一项调查显示：2019
年初中学生电子烟使用率
为2.7%，高中学生电子烟使
用率2.2%，职业学校学生电
子烟使用率4.5%。

“电子烟外观新颖、颜
色多样，还有清新水果味，
容易吸引孩子们尝试，甚至

反复回购。此外，电子烟也
逐步成为一种社交工具，青
少年容易跟风。”福建医科
大学附属第二医院呼吸与
危重症医学科医学博士、副
主任医师吴炜景指出，电子
烟看似“安全无害”，但其实
和卷烟一样也会给人们带
来很多潜在的危害。

据介绍，电子烟中所含
烟油的成分除尼古丁外，还
有丙二醇、丙三醇、烟草特
有亚硝胺、烟草生物碱、调
味成分等。青少年接触尼

古丁可能影响大脑发育，导
致学习障碍和焦虑症，还有
成瘾性。电子烟加热后释
放的气溶胶可产生甲醛、烟
碱、亚硝胺、苯等致癌物。
调味剂加热后可增加自由
基的释放量，会直接刺激人
体呼吸道、鼻腔和口腔黏
膜，出现咳嗽、咽炎和咽喉
炎等。除此之外，电子烟产
生的二手烟也就是二手气
溶胶，是一种新的空气污染
源，同样会危害使用者及其
周围人群的身体健康。

20年老烟民 抽电子烟戒烟
戒了两年发现烟瘾仍大；医生提醒，电子烟也是烟，不能帮助戒烟，危害不容忽视

“很多人一开始坚信
自己可以通过电子烟来主
动减少尼古丁的摄入，最
后达到戒烟的目的，但实
际上更多的人是沉迷其
中，无法自拔。导致烟瘾
的主要成分是尼古丁，电
子烟中的尼古丁也一样
会让人吸烟上瘾，并不能
有效戒烟。因此，世卫组
织并不建议以电子烟作

为戒烟的辅助手段。”吴
炜景医生指出，无论是健
康人群还是吸烟者，都不
推荐使用电子烟。吸烟
成瘾是一种慢性疾病，如
果真的想要戒烟而戒不
掉，可以求助医院的戒烟
门诊，进行药物治疗或是
行为咨询干预等。

如果发现孩子吸烟怎
么办？吴医生建议，家长不

要太慌、不要过多责备，适
当给予一些理解与关心，用
积极的心态来帮助孩子戒
烟。除此之外，可以建立戒
烟奖励机制、提升控烟知识
知晓度、加强心理疏导。父
母和老师要以身作则，给孩
子创造一个无烟环境。“其
实，对于青少年来说，预防
吸烟比戒烟来得更加重
要。”

泉州四十来岁的老蔡抽了20年烟，健康亮起红灯，决心戒烟。他改抽电子烟，想着
慢慢就能戒掉了。然而，辛苦两年，最终以失败收场。

5月31日是第37个世界无烟日。近年来，电子烟受到越来越多人的青睐，尤其是年轻
人，他们认为吸电子烟是一种时尚，还认为电子烟对身体无害。不过，事实果真如此吗？

N海都记者
刘薇

近日，泉州市民老蔡在
儿子小蔡的陪同下，找上福
建医科大学附属第二医院戒
烟门诊，寻求医生的帮助。

“每天二三十支，我抽
了 20 年烟，最近几年老觉
得身体不太好，反复咳嗽、

容易感冒，加上父亲得了肺
癌，总觉得害怕，想着应该
戒烟了。”老蔡告诉吴炜景
医生，两年前，他开始戒烟，
听说电子烟可以帮助戒烟，
他便改抽电子烟。然而，电
子烟吸了快两年，烟瘾仍旧

大，最终戒烟失败。
吴炜景医生表示，电子

烟无法帮助戒烟，戒烟的关
键仍是需要下定决心，同时
需要家庭成员一起协作，在
医生的指导下制定戒烟方
案。

原本一天要抽二三十支

看似“安全”实则危害健康
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抽烟上瘾 医生建议这样做
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海都讯（记者 林宝珍）
5月31日是第37个“世界无
烟日”，今年的活动主题为

“保护青少年免受烟草危
害”。5 月 30 日，福建省卫
生健康委员会主办、福建省
疾病预防控制中心等单位
承办的第 37 个“世界无烟
日”宣传活动在福州对外贸

易职业中专学校开展。活
动围绕“保护青少年免受烟
草危害”开展进学校现场活
动，并发布了 2023 年福建
省中学生烟草流行调查结
果。

最新调查数据显示，
2023 年，福建省中学生现
在吸卷烟的比例为 3.5%

（约 9.4 万人），比 2019 年
下降了 0.8 个百分点；尝
试 过 吸 卷 烟 的 比 例 为
14.6% ，比 2019 年提高了
1.2 个百分点。调查显示，
中学生在家、室内公共场
所、室外公共场所或公共
交通工具上接触二手烟
的比例为 62.3%（比 2019

年降低了 0.5 个百分点），
也就是说，我省有 168.7 万
中学生正在受到二手烟
的危害。

监测数据提示，虽然青
少年吸烟率和接触二手烟
比例有所下降，但下降不明
显，同时青少年尝试吸烟率
反而提升了，而且仍有三成

的中学生认为吸二手烟不
会对健康有害，近三分之二
的中学生认为吸烟后可以
戒断，有五分之一的学生认
为吸电子烟不会上瘾。因
此，加大烟草危害宣传力
度，传播控烟知识，加强无
烟环境和无烟家庭建设，提
高公众特别是学生对烟草

危害的认识迫在眉睫。
近 10 年来，依托各级

医院，我省建设了一批戒烟
门诊，截至目前，全省已有
31家医院开展了戒烟门诊
项目建设，服务范围覆盖全
省 9个设区市，为戒烟人群
提供科学的戒烟指导与服
务。

2023年福建省中学生烟草流行调查结果发布

全省168.7万中学生受二手烟危害


