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视力急剧下降 泉州一小伙几近失明
一查已是糖尿病性视网膜病变晚期；泉州眼科医生提醒，糖尿病患者需定期复查眼底

招租热线:0595-27551111
地址：泉州台商投资区滨湖南路中熙产业园（离高速出口约3公里）

租厂房，找中熙产业园
60万㎡精装标准厂房出租，专业化、规模化、产业聚集

（酒店、KTV同步招租）

遗失声明遗失声明遗失声明

广告热线：泉州0595-22567990 15259412788

温馨提示：选择金融、二手车、加工、征婚等分类信息，凡涉及到现金、计息、转账等交易事宜，请注意防范，谨防受骗！

地址：泉州市鲤城区江滨南路南益鲤景湾三期A座4F（办理时间：上午9:00-下午17:00）分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息
遗失声明遗失声明遗失声明 遗失声明遗失声明遗失声明 福建泉州泉港中石化仓储有限公

司（现更名为：泉州市泉港区世航

仓储有限公司）遗失银行开户许可

证一本，核准号: J3973001377503,
开户银行:中国工商银行股份有限

公 司 南 安 水 头 新 街 支 行, 账 号:
1408014309008029821，法定代表人:
李炯然（现变更为高辉煌）,声明作废。

泉州市贵速贸易有限公司(统一社

会 信 用 代 码 ：

91350502MA3224H47L) 不 慎 遗 失

圆形铜质公章一枚，印章编码:
35058210063412，现声明作废。

云霄县马铺乡何艺生遗失残疾人证：

35062219701006353562，声明作废。

云霄县马铺乡罗素卿遗失残疾人证：

35062219810214402X62，声明作废。福建省鞋机商会（统一社会信用代

码：5135000075314923XP）不慎遗

失ukey，声明作废。

海都讯（记者 黄晓蓉
通讯员 郑伊静 颜锶娜）
近日，泉州成先生在工作时，
不小心被切割机割到腹部，
割到的伤口长达18厘米，一
时间成先生的肚子血流不
止，肠子也流了出来……

所幸，一旁的工友看到
后，立即过来帮助他。工友
用干净的湿毛巾盖住成先
生外露的肠子后，开车将他
送往第 910 医院急诊医学
科就诊。

到达医院时，成先生
脸色苍白、冷汗不止。值班
护士见状，立即开通创伤救
治通道，为成先生建立静脉
通路，并进行积极扩容补液
等治疗，维持他的生命体
征。急诊医学科卓振权医
生立即探查肠子外露部分，
发现小肠表面可见一长约
2.5 厘米破口，立即使用无
菌生理盐水清洗外露部分，
然后用换药碗将外露肠子
盖住并包扎起来，避免外露

肠子受到二次伤害，同时防
止肠内容物流入腹腔造成
腹腔感染。

“还好你们没有将肠子
塞回去，遇到这种情况，一
定不能自行把肠子塞回
去。”卓医生对成先生工友
的做法表示赞扬。卓医生
解释道，一方面，掉出肚子
的肠子已经被感染了，未经
消毒塞回肚子很容易导致
严重的腹腔感染。另一方
面，非医学专业人员很难正

确地将肠子放回去，强行塞
进去的话，可能会造成肠道
扭转。如果肠子已经破了，
不经过专业处理塞回去，肠
内容物漏到腹腔里，会导致
严重的腹腔感染，这些感染
都是致命的。

所幸，经过一系列高效
有序的紧急救治后，成先生
的休克状态得以缓解并趋
于平稳。经过“空肠破裂修
补+空肠造瘘”紧急手术
后，成先生转危为安。

男子误切腹部 工友这一做法救了他
医生提醒，发生肠外露，切勿自行将肠子塞回去，可用干净的湿毛巾盖住肠子等待急救

受委托，于中拍平台(https://paimai.caa123.org.cn)举行下列土地招租，现将有关事项公告如下：
一、招租标的物：漳州水仙花核心保护区（一期）357.1亩田地，分12个标的分开招租，清单备索。
二、标的展示、咨询：即日至2024年6月17日17时止接受咨询、6月11-12日上班时间安排现场带勘，于标的

所在地展示察勘。
三、报名时间、地点：2024年6月17日17时前到漳州市龙文区水仙大街融都新界2号楼1104室办理报名手

续，获取用户名和密码，取得竞租权限。
四、竞租时间：2024年6月18日上午10时 五、竞租地点：中拍平台(https://paimai.caa123.org.cn)
六、招租信息将通过海峡都市报、福建省拍卖行业协会网（http://www.fjaac.com/new/index.asp）发布。具体

内容可咨询拍卖公司。
七、未尽事宜，详见招租竞拍须知及《租赁合同（样本）》。咨询电话：18960085510

福建均达拍卖有限公司
2024年6月6日

招租公告

“怎么会这样！一个月前还看得清楚，一个月后却
漆黑一片！”年仅36岁的小蒋（化名）彻底慌了，就在不
久前，他查出糖尿病性视网膜病变晚期。

2024年6月6日是第29个全国“爱眼日”。泉州眼
科医生提醒，糖尿病性视网膜病变早期一般无明显视
力损伤，糖尿病患者一定要定期复查眼底，避免出现严
重并发症，甚至致盲。

据了解，糖网是可防、
可控的。糖尿病病程越长、
血糖控制越差，糖网几率越
大；伴有高血压、高血脂、肾
脏病，加上不好的生活习惯
如吸烟等，糖网几率越大。

“所以，治疗糖网不仅
需要针对眼睛治疗，最关
键的还是要控制好血糖，
同时控制好血压、血脂。”
林主任提醒，控制“三高”
可以预防或延缓糖网的进
展，这是预防糖网的基
础。“三高”患者需遵医嘱，
按时按量服药。其次，健
康良好的生活方式是控制
好“三高”的基础，清淡饮
食、适量运动、戒烟等都有
利于控制“三高”。

糖尿病是我国常见的
慢性病。据统计，我国糖
尿病患者人数高达 1.14
亿，每 10个成年人中就有
1 例糖尿病患者。而其
中，有 3700万人发生了糖
尿病视网膜病变；每 3 例
糖网患者就有 1例面临失
明，约 1200万人。就在不
久前，《我国主要眼底病慢
病管理专家共识》出台。

“糖尿病性视网膜病
变俗称‘糖网’，它是由糖
尿病引起的视网膜微血管
损害，是一种慢性、进行
性、不可逆的眼部疾病。
糖网不仅是最常见的糖尿
病眼部并发症，更是工作
年龄段人群致盲的主要原
因之一。”林朝斌主任指
出，小蒋这样的糖网患者
不少见，这些糖尿病患者

往往忽视了眼底检查，直
到视力下降严重才想到就
诊，从而延误治疗。

据介绍，糖尿病性视
网膜病变程度分六期。前
三期为非增殖期，也是控
制预防的关键时期；后三
期为增殖期，出现视网膜
新生血管、视网膜玻璃体
的反复出血、牵拉性视网
膜脱离、新生血管性青光
眼，造成视功能严重障碍，
甚至失明。

“早 期 干 预 非 常 重
要。”林主任指出，糖网早
期一般无明显视力损伤，
等到引起严重的视力损害
才来看医，此时不仅要花
费更多的治疗费用，且预
后效果很差，因为糖网的
损害是不可逆的。《我国主
要眼底病慢病管理专家共

识》建议，对于 1型糖尿病
患者，12 岁之前发病者，
自 12 岁起每年筛查一次
眼底；12 岁之后发病者，
起病 5 年内筛查，之后应
每年随诊 1次。对于 2型
糖尿病患者，应在确诊时
开始筛查眼底病变，每年
随诊1次。

“糖网的有效治疗依
赖及时规范的诊疗，即使
有良好的视力且无眼部症
状者也要定期随访，要做
到早发现、及时治疗、定期
复查。如果突然出现视物
模糊、扭曲、眼前黑影飘动
时，应尽快就诊。”林主任
强调，就像糖尿病一样，糖
网也是不可治愈的，但早
期诊断、有效治疗对延缓
病变进展、减少视力丧失
至关重要。

这周一，泉州市第一医
院眼科主任医师林朝斌接诊
了小蒋。

小蒋是在朋友的帮助下
来到眼科诊室的，现在，他几
乎看不到东西，生活无法自
理。经检查，小蒋为糖尿病性
视网膜病变Ⅵ期（晚期），黄斑
区牵拉性视网膜增殖性脱离，
视力极差，手指在他眼前晃
动，他只能看到手指的影子。

“也就一个月时间，我的
视力急剧下降！”小蒋告诉林
主任，他在十年前查出糖尿
病，不过没有症状，所以，他没
重视、没治疗，平日也没控制
血糖。1个月前，他感觉双眼
有点模糊，视力下降；没想到
1个月后，已经几乎看不到。
不久前，他到厦门的眼科医院
去检查，医生建议尽快手术，但
表示术后不确定视力能否提

高。“我才36岁，不能失明啊！”
“查出糖尿病后，不治疗

不控血糖，又一直没检查眼
底，所以没能及时发现病变，
最终导致如此严重的后果！”
林主任惋惜道，此时，小蒋的
黄斑区视网膜神经细胞已被
破坏，即使通过手术治疗，视
力提高也极为有限；但若不
加干预，病情发展下去将不
断恶化，甚至致盲，并可能引
发其它糖尿病眼部并发症。

此时的小蒋早已悔不当
初，但他已
没有后悔
药吃。为
挽回那一
丁点视力，
他决定于
近期接受
手 术 治
疗。

急诊医学科主任李奕
鑫介绍，像成先生这样的
肠外露情况，发现时应第
一时间拨打120急救电话，
在等待时间做正确急救处
置。可以拿一块干净的毛
巾或者布，用生理盐水或
者冷开水（相对无菌）打
湿，盖在肠子上面，再在毛
巾外面包一层保鲜膜，在

保 鲜 膜 上 面 扣 上 一 只 大
碗，最后用绷带把碗捆牢，
并将患者屈膝仰卧位或屈
膝半卧位，放置靠垫、被子
等 物 品 垫 在 患 者 膝 关 节
下，使下肢保持屈曲，尽量
不要咳嗽，减少腹部张力，
减轻疼痛。120未到或者有
条件的立即将患者送往医
院进一步抢救。

查出糖尿病十年后
男子确诊糖网晚期
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严重可引发失明 早期干预非常重要
控制“三高”
是预防基础

□小贴士
发生肠外露这样处理

□提醒


