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海都讯（记者 杨江参
通讯员 陈晗菁 王芳） 6月
5日，第一届“6·5”交发人
才日在泉州公交大厦 13
楼会务中心正式开幕，将
开展为期一个月的“聚才、
优才、礼才”系列活动，并
将每年 6月 5日正式设立
为“交发人才日”。

仪式上，泉州交发集
团先后为 2024 年第一批

“交发担当者”“交发担当
团队”颁奖；为高层次人才
代表颁发交发人才勋章；
为“交发金匠”代表颁发荣
誉勋章；为 2024年第一批

“交发人才站”授牌。

活动现场，交发集团
分别与中国工程院陈湘
生院士团队、俄罗斯工程
院贺维国院士、深圳大
学、中铁第六勘察设计院
等举行了授牌仪式，将通
过共建“福建第一公路集
团陈湘生院士专家团队
工作室”、“福建第一公路
集团贺维国专家团队工
作室”、实践基地、研发中
心等方式建立深度合作
关系，共同培养泉州本地
交通领域复合型研究人
才，推动产教融合、科教
融汇的“产、学、研、用”一
体化发展。

海都讯（记者 陈青松
文/图） 6 月 6 日上午 9 时
30分许，漳州火车站站前广
场公交首末站，漳州市2024
年第 16届高考爱心直通车
正式启动。漳州市运输事
业发展中心城运科副科长
罗肖武介绍，为本次“爱心
送考”共征集巡游出租车、
网约车 100部，公交线路 17
条、涉及公交车辆 148 辆。
在考试当天，如果考生看见
出租车或公交车前挡风玻
璃上贴有“高考考生免费乘
坐”标志，即可凭准考证免
费乘坐。

其中，网约车今年首次

加入“爱心送考”队伍，报名
踊跃，有近 80部车成为“爱
心送考”车。“这些驾驶员都
是择优而选，有多年安全驾
驶、优质服务经验，具备责
任心及职业素质，且熟悉漳
州道路环境，能迅速应对暴
雨、水浸、拥堵等突发情
况。”罗肖武表示。

在活动现场，海都记者
发现了一个熟悉的身影，他
就是今年 3 月份刚获评主
城区“文明驾驶员”的漳州
市交服汽车出租有限公司
驾驶员查金明。查师傅是
江西人，来漳州已经 20 多
年 ，开 出 租 车 也 有 20 多

年。从报名漳州市首届高
考爱心直通车开始，这已经
是查师傅连续第 16年参与

“爱心送考”。

海都讯（记者 林涓）
高考作为人生中重要的一
场考试，不仅是试题的挑
战，更是心态上、身体上的
考验。无论是考生还是
家长，都希望能够顺利地
通过这场考试。那如果
身体上遇到突发情况该
怎么处理？海都记者盘
点了高考时可能会遇到
的突发状况，联系了福建
省第三人民医院治未病
科周玉华主任医师给出
应对“妙计”。希望每位
考生都能以最佳状态迎
接高考，书写属于自己的
辉煌篇章。

问：考生遇到月经期，
该如何处理？

答：高考来月经一般
不会对考生产生不良影
响，也不会影响高考，不
必过于担心。但是如果
女生来月经存在腹痛、头
晕等不适要及时处理，如
果是原发性痛经，要备好
止痛药（布洛芬缓释胶囊
等，注意不要服用镇痛安
神的止痛药，以免考生嗜
睡）；如果是继发性痛经，
备好止痛药的同时对因
治疗，如：宫寒疼痛备好
热水袋或者暖宝宝等。
如果经行头晕可服用少
量西洋参。

不少家长想通过药物
来改变月经周期，不过一
般最好提前一个月口服激
素类药物改变月经周期，

不建议临时口服激素类药
物推迟月经周期。因为激
素类药物有胃肠道不适和
恶心头晕等不良反应，会
影响考生发挥。

问：高考前紧张睡不
着怎么办？

答：首先考生要有积
极的心态，相信自己的实
力，放松身心，可以做一些
适当的运动如散步等减轻
压力。保持平时的睡眠规
律和睡眠环境，家长不要
过度关注增加考生的焦虑
情绪。不要制造噪声影响
睡眠。

问：高考期间突发感
冒怎么办？

答：一般治疗：保持多
休息，多饮水，保持室内空
气流通，温度稳定。

饮食治疗：吃清淡易
消化食物，如稀饭、青菜、
西红柿等，也可食用橙子、
猕猴桃等水果增加维生素
C的摄入。

药物治疗：如有发热
可酌情服用布洛芬缓释胶
囊、对乙酰氨基酚等退热，
如果流感可服用奥司他韦
片和抗病毒药物，如咳嗽
流涕等可服用川贝清肺糖
浆、感冒清热颗粒等纯中
药制剂，不宜服用含咖啡
因药物的咳嗽糖浆，以免
影响考生发挥，如果病情
严重要及时就医，以免延
误病情。

问：如果考生突发拉

肚子怎么办？
答：考生高考期间突

发拉肚子可能只是精神紧
张等原因造成的，此时调
整心态，放松心情，就可能
缓解，如果次数较多可服
用蒙脱石散等止泻。若是
因为饮食不节等原因引起
的急性肠胃炎可服用双歧
杆菌、肠胃康颗粒等，如果
腹泻严重引起脱水等要及
时就医。

问：高考期间出现便
秘要吃药吗？

答：高考期间出现便
秘首先饮食调理，多吃富
含膳食纤维的谷物和蔬
菜，如燕麦、荞麦、上海青、
芹菜等，也可适当喝些酸
奶，吃些火龙果、草莓等。
适当运动增加胃肠蠕动。
一般情况良好无不适症
状，2~3 天一次大便也属
正常情况，不必紧张。如
果调整饮食结构，适当运
动后不能缓解或伴有腹痛
呕吐等，要及时就医。

问：夏季是汗疱疹高
发阶段，如果高考期间出
现汗疱疹瘙痒难受怎么
办？

答：局部用药：可用双
氧水或者碘伏消毒，避免
水疱损伤或感染。外用药
物治疗：可用尿素软膏、水
杨酸软膏等缓解瘙痒红
肿，尽量避免口服药物。
手部护理：避免抓挠，保持
清洁，饮食清淡。

海都讯（记者 柳小玲/
文 部门供图) 2024 年高
考拉开帷幕，连日来，泉州
台商投资区市场监督管理
局马不停蹄地加强校园周
边、食堂内排查，为高考生
提供一个食品安全环境。

记者获悉，各市场监督
管理所对泉州惠南中学、泉
州第十七中学等 4 个考生
学校周边开展校园周边食
品安全风险隐患排查，对学
校周边的餐饮店、便利店等
食品经营单位进行检查，重
点检查食品及原料的索证
索票、食品加工过程、从业
人员健康证等关键环节，深
入排查是否经营“三无”、超
保质期、腐败变质食品等问
题，对发现的问题及时督促
整改到位，从严查处违法违
规行为。

同时，提前对辖区 4个
高考供餐点逐一进行检查，
深入排查各供餐食堂卫生环
境、食品加工过程、餐饮具清
洗消毒、从业人员健康管理、

食品留样等关键环节。同
时，督促各个学校切实落实
食品安全主体责任，严格实
施“日管控、周排查、月调度”
制度。此外，监管人员严格
审核各供餐点的供餐食谱，
并对供餐点进行“回头看”，
跟踪整改落实情况。

“6 月 6 日至 6 月 9 日，
我们将安排专职人员，根据
各供餐点的菜谱，随机抽取
供餐点采购使用的蔬菜、畜

禽肉、餐具等进行快检，保
障食材、餐具安全。”该局相
关负责人介绍道。

据悉，高考期间，台商
区市场监督管理局将安排
监管人员对高考期间供餐
学校开展驻场保障，全程监
管各供餐点、各餐饮加工制
作过程，保障供餐食品安
全。同时，畅通投诉举报电
话 12315，为高考顺利进行
保驾护航。

随机抽检供餐点 保障考生食品安全
泉州台商投资区市场监督管理局加强校园周边、食堂内排查，为高考保驾护航

“妙计”应对突发 书写辉煌篇章
针对高考时身体可能遇到突发情况，医生为你

指点迷津

这事帮你问了

两家院士工作室落地泉州国企

连续15年“送考”今年他又来了
漳州市2024年第16届“高考爱心直通车”启动

海都讯（记者 杨江参）
6月 6日，记者从泉州海关
获悉：今年 6月 2日，《区域
全面经济伙伴关系协定》
（简称RCEP）在 15个成员
国全面实施生效一周年。
一年来，泉州海关共为企业
签 发 RCEP 原 产 地 证 书
4783份，签证金额 19.89亿
元，凭借 RCEP 原产地证
书，泉州企业预计可在进口
国享受关税减让近 3000万
元。RCEP 带来的政策红
利、区域规模经济效应不断

显现，增强了RCEP区域大
市场活力。

据泉州海关有关负责
人介绍，RCEP全面实施生
效以来，伞具、鞋靴、聚脂薄
膜等产品为辖区主要签证
商品，200多家企业享受到

“真金白银”的政策红利，有
效增强了这些轻工产品的
国际竞争力。签证量居前
的签证国为日本、泰国、越
南等国家。其中，日本占八
成以上。

原产地证书作为享受

RCEP 政策红利的“身份
证”，受到泉州市广大出口
企业的追捧。6月 5日，福
建百宏聚纤科技实业有限
公司 1批货值 16万元出口
印尼的涤纶丝，通过国际贸
易“单一窗口”直接打印，从
申领到打印仅需 5分钟，就
申领到泉州海关签发的
RCEP原产地证书，凭该证
书该批商品获得进口国关
税减免约 1 万元。一年来
该公司申领RCEP 原产地
证书 93份，超 3400万元货

物享受进口国关税减让近
200万元。

“得益于 RCEP 的实
施，公司‘朋友圈’不断扩
大，进一步提升RCEP国家
市场份额！今年前 4 个月
出口额超过 3亿元，增长超
四成，目前订单已排到 9月
底了！”该企业外贸负责人
叶国荣高兴地说。

据泉州海关统计，前 4
个月泉州向其他RCEP 国
家共出口 290.4亿元，同比
增长15.7%。

RCEP全面实施一周年，凭原产地证书，近20亿元货物受惠

泉州企业享受关税减让近3000万

抽检取样

出租车司机查师傅连
续16年参加“爱心送考”


