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海都讯（记者 马俊杰
通讯员 陆逸 黄元浩）
记者从中国铁路南昌局
集团有限公司（以下简称
南铁）获悉，6月 8日，端
午假期首日，南铁迎来假
期客流最高峰，当天预计
发送旅客 116万人次，其
中我省预计分别发送旅
客57.4万人次，主要以短
途旅游、探亲客流为主。

为满足假期高峰旅
客出行需求，南铁 6月 8
日加开管内去往长三角、
广深等方向，以及赣闽两

省内运行动车组列车
124列，其中加开前往上
海、武汉、杭州等方向夜
间高铁10列。

端午假期休闲游、文
化游火热。为方便旅客
出游，南铁在端午假期开
行霞浦站始发的城际列
车，从“国际滩涂摄影胜
地”霞浦途经宁德、福州、
莆田、泉州等沿海城市，
终到“海上花园”厦门，方
便省内外游客一路“看
海”，进一步助力“高铁+
旅游”发展。

端午假期
霞浦始发城际列车

那么，吃雪糕应该注
意什么呢？什么人群不
宜吃雪糕？福建中医药
大学附属第二人民医院
脾胃肝胆科敖俪元医生
告诉记者，首先应该选择
正规厂家生产的雪糕，因
为冷链食品很容易滋生
细菌，要避免小作坊产
品。其次最好不要食用
过多，因为雪糕生冷，且
含有食品添加剂，可能增
加腹痛腹泻风险，建议一

天最好不要超过一支。
敖医生还说，大部分

雪糕的钠含量较高，高血
压人群不宜摄入过多；此
外，雪糕热量较高，一些糖
尿病患者，或是有肥胖隐
患的人群，也不宜食用。

对于雪糕重点消费
者小朋友来说，过量地吃
雪糕，其糖分很容易导致
蛀牙。孩子的肠胃也比
较脆弱，家长更要注意控
制孩子的食用量。

福州市场雪糕重回5元时代
记者走访市场发现，高价雪糕卖不动了；医生提醒，糖尿病、有肥胖隐患人群，

不宜食用雪糕

海都讯（福建日报记者
郭斌） 为引导广大文物工
作者爱岗敬业、争当先进，
鼓励社会力量积极参与文
物保护工作，近日，由省文
物局主办的 2024 年度福建
省“最美文物守护人”揭
晓。南平市政和县外屯乡
外屯村村民杨机义、福州市
晋安区消防救援大队干部
陈武平等 8名个人，泉州市
人民检察院“检察护宝”团
队、泉州市鲤城区人民法院
海丝史迹保护巡回法庭等 5
个团体获奖。

据介绍，自 2022 年起，
我省已连续两年举办“最美
文物守护人”评选活动，评选
为文物安全守护事业作出突
出贡献的个人或团体。2024
年评选启动以来，经过各地
文物部门推荐、专家评审、集
体研究、公开公示等程序，最
终 8名个人和 5个团体脱颖
而出，入选 2024 年度“最美
文物守护人”。

据了解，获奖者中，有
的是临难不惧，坚守在打击
文物违法犯罪最前线的公
安干警；有的是逆行而上，

筑牢文物安全“防火墙”的
消防救援人员；有的是秉公
执法，坚决维护文物保护法
律权威的司法工作者；有的
是数十年如一日，默默无闻
的义务守护人……省文物
局有关负责人表示，下一步
将继续加强宣传，弘扬“最
美文物守护人”长期坚守、
无私奉献、不图名利，为文
物保护工作贡献力量的宝
贵精神，努力营造全社会共
同保护文物的氛围，奋力谱
写福建文物事业高质量发
展新篇章。

2024年度福建省“最美文物守护人”揭晓

N海都记者 陈佳卉 文/图

天气渐热，吃雪糕的
人多起来了。近日 ，“冰
淇淋重回 5 元时代”登上
微博热搜。据媒体报道，
今 年 的 雪 糕 价 格 趋 于 合
理，5 元左右的平价雪糕
成为市场主流。福州雪糕
市场销售情况如何？市民
购买雪糕更看重价格还是
口味？夏天食用雪糕又应
该注意什么？记者进行走
访了解。

6 月 7 日上午，记者来
到晋安区茶园路上的一家
雪糕批发店，有家长正带着
小朋友在挑选雪糕。老板
陈先生告诉记者，最近生意
开始好起来了，但还不是销
售高峰期，要等孩子们放暑
假了，很多家长就会来批发
雪糕。

陈先生介绍，他开店20
多年，顾客主要是周边居
民，店内雪糕十支起即是批
发价，批发价是零售价的八
折。按批发价，常见的巧乐

兹 3.2元一支，小布丁 0.8元
一支，绿豆类每支 2元左右
（品牌差异），“随便挑挑就
十支了，任意品牌和口味都
可以，很多人来买都是二十
几支地拿”。

陈先生说，牛奶和巧克
力口味的较受欢迎，4~5元
的雪糕卖得最好，“贵价雪
糕买的人不多，店里最贵的
一款是俄罗斯进口的，批发
价为24元一盒，口感类似哈
根达斯”。

随后，记者又走访了

位于鼓楼区观风亭街的一
家雪糕批发店，其价格和
上述批发店无异。老板陈
女士称，5元以内的雪糕最
受欢迎，但目前福州天气
还不是很热，生意一般，

“等 7、8 月热起来了，来买
的人就多了”。

6 月 8 日上午，在鼓楼
区营迹路上的万嘉便利店，
店员称，贵价雪糕没什么人
买，现在主要售卖常见且平
价的雪糕。在附近的六意
便利店，正在选购雪糕的市

民林女士告诉记者，超过 5
元的雪糕她基本不会考虑，

“以前看到新品会好奇，但
是多次被价格刺到，主要是
口味也没有很惊艳，吃来吃
去还是几个老款雪糕好
吃”。

记者还了解了永辉超
市（华林店）和朴朴线上超
市的情况。两家超市的雪
糕都在打折，和批发店的
批发价差不多，而类似钟
薛高的贵价雪糕都没有售
卖。

记者了解到，一般来
说，雪糕的生产成本不会
很高，部分雪糕之所以卖
得贵，更多是因为被赋予
了社交属性、情感需求等
附加值，其口感、风格、外
形等方面的一些创新成
本、研发成本，包括高端雪
糕进行宣传推广的营销成
本、渠道成本等，都会反映

到产品的定价上。
福州有受访者表示，

愿意为了包装、造型、口味
等因素去尝鲜。“只要价格
不是高到离谱，像 20 元以
内，如果好吃，也是可以回
购的。”市民王先生说。但
大部分受访者认为，高价
雪糕大多是靠宣传出圈，
口味和平价雪糕差不多，

自己还是倾向于平价雪
糕。

根 据《2022—2027 年
中国雪糕行业市场全景调
研与发展前景预测报告》，
2022 年网友对单个雪糕的
接受价位大多在 3 元到 5
元，占比为 37%；其次是 5
元到 10 元，占比为 33.9%；
而 20 元以上接受度仅为

1.8%。广东省食品安全保
障促进会副会长、中国食
品产业分析师朱丹蓬表
示，今年的冰淇淋行业属
于“掐头去尾”，没有“价格
刺客”了，大家都在往中间
价格靠拢，只有质价比、性
价比两者兼而有之的产
品，才会受到消费者的青
睐跟追捧。

专家：食用雪糕要注意这些

杨机义 南平市政
和县外屯乡外屯村村民

陈武平 福州市晋
安区消防救援大队干部

吴思铨 宁德市柘
荣县乍洋乡凤里村凤岐
自然村村民

吴晓岚 三明市宁
化县人民检察院党组成
员、副检察长

林志群 泉州市鲤
城区消防救援大队大队
长

林金赞 莆田市湄
洲妈祖祖庙董事会董事
长

黄艳真 泉州市公
安局刑侦支队三级警长

阙东和 武夷山市
岚谷乡岭阳村村民

2024年度福建省“最美文物守护人”

个人（按姓氏笔画排名）

市场：4~5元的雪糕卖得最好

福州市民：购买雪糕追求质价比

茶园路上的
雪糕批发店

1. 泉州市人民检察院
“检察护宝”团队

2.泉州市鲤城区人民法
院海丝史迹保护巡回法庭

3.莆田市涵江区文物保
护协会

4.南平建瓯市人民检察
院第五检察部

5.福建省考古研究院文
物鉴定中心

团体（按地市排名）
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