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但对病变还没有到达
所有“房间”损坏的患者，就
可采取“保膝”治疗。

张主任说，一些年纪
较轻（小于 65 岁）、仅下肢

“长歪了”的病人，比如 O
型腿、X 型腿，而韧带、半
月板良好的患者，通常是
因为下肢力线不正，关节
内的某个“房间”承受了

太大的力量导致疼痛、磨
损，但是这种磨损还没有
到完全破坏的程度，有自
己愈合的机会。手术通过
在下肢进行适当的矫形，
把“歪”的下肢调正了，从
而把压力部分转移到好的
那侧间室，让发生炎症和
磨损的“房间”得到更好
的休息。老祝的右膝关节

就属于这种情况。
还有一部分患者，膝

关节某个“房间”的磨损已
经很严重，没有自我修复
的机会了。而其他“房间”
相对情况良好。这时候，
医生对单个“房间”进行修
复，而并不干扰其他“房
间”，同时保留膝关节韧
带。这种方式能最大程度

地保留膝关节周围的本体
感觉。老祝的左膝关节内
侧磨损比右侧明显更严
重，但是只有内侧磨损，因
此医生为他制定了“内侧
单髁置换术”，将他磨损的
内侧软骨进行了替换。术
后，老祝的左膝可以即刻
下地负重，1个月内关节功
能已经基本恢复正常。

环卫工“O”型腿 医生巧妙“保膝”
他的左右膝关节没有全“损坏”，医生最大程度保留其自然膝关节组织；并提醒，

膝关节是人体最易损伤、发病率最高的关节，如有疼痛、肿胀等症状，应及时就医

海都讯（记者 林宝珍
通讯员 陈宇娟 龚火英）
今年 68岁的福州依伯老王
（化名）白天和蔼可亲，晚上
睡着后就变成了另一个人，
手舞足蹈、拳打脚踢、大喊大
叫……据他自己说是因为频
频做噩梦，梦中不是被人迫
害，就是被野兽追赶。有一
次，他在噩梦中与人争吵打
架，结果挥拳把睡在旁边的

老伴打伤。醒来后，老王既
自责，又纳闷和不解，十分痛
苦。为何连连噩梦？是不是
因身体出问题了？近日，王
依伯前往医院进行睡眠监测
后，谜底才得以揭开。

福建省级机关医院睡眠
医学中心主任医师严金柱接
诊了老王，经过详细的病史
询问及视频多导睡眠监测，
得出了结论，让老王在梦中

打人的罪魁祸首是“快速眼
动睡眠期行为障碍”。

“这是一种异态睡眠，以
快速眼动睡眠期间伴随梦境
及肢体活动为特征，发作时
的暴力行为可造成自身及同
床者受到伤害，并破坏睡
眠。”严金柱主任说，我们正
常睡眠分为非快速眼动睡眠
和快速眼动睡眠两个阶段。
前者包括了浅睡眠和深睡

眠，与精力和体力的恢复有
关；后者常常出现在后半夜，
这时我们会做梦，眼球出现
快速的活动，肌肉完全放松，
与巩固记忆等有关。

快速眼动睡眠期行为
障碍，是由于肌肉不能完全
放松而出现喊叫、说话或者
肢体活动。

“和梦游有区别。”严金
柱主任说，梦游症发生于非

快速眼动期（集中于前半
夜），所以在发生梦游时，是
没有做梦的，是从睡眠中醒
来，做一些刻板而又没有目
的的习惯性动作，如穿衣、
开门。快速眼动睡眠期行
为障碍，是与梦境相关的，
且大多为暴力行为。此外，
梦游症多见于儿童，且大多
随年龄增长而痊愈；而快速
眼动睡眠期行为障碍多发

于老年期，且起病缓慢，不
加以治疗会加重。

专家还提醒，快速眼动
睡眠期行为障碍，不仅影响
睡眠，所产生的暴力行为可
伤自己和床伴。同时有统
计表明，患者可能在多年后
发展成为神经系统变性疾
病，如帕金森病、路易性痴
呆、多系统萎缩等。建议尽
早诊断和干预。

他白天和蔼可亲 睡觉成“武林高手”
福州依伯在噩梦中挥拳把老伴打伤，医生表示，这是一种睡眠障碍，明确诊断后可干预
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漳州国贸珑溪大观项目车位销售通告

项目全体业主：

本项目于 2022 年 8 月 5 日完成项

目建筑区划内所有房屋的房屋所

有权首次登记手续，根据相关规

定，为进一步满足本项目业主购买

车位的需要，维护业主合法权益，

现就本项目车位销售有关事项通

告如下：一、截止本通告发布之

日，本项目共有住宅 1486套、已销

售 1484 套 、剩 余 2 套 ；非 住 宅

16950.84平方米、已销售 16950.84

平方米、剩余 0 平方米；可售车位

1711 个，已销售 1068 个，剩余 643

个，其中住宅区域车位剩余 199

个，商业区域车位剩余 445个。根

据规定，需按规划配置比例预留车

位 4个（其中未销售住宅预留车位

4 个、非住宅预留车位 0 个）。二、

本通告发布之日起 60 日内（2024

年 6月 11日至 2024年 8月 10 日），

尚未购买车位或购买不足 2个（非

住宅业主也可按规划配置比例计

算可购数量，不足 1 个按 1 个计）

且有需求的业主，请到漳州国贸珑

溪大观营销中心办理车位购买手

续。 三、本通告发布之日起 60 日

后（即 2024年 8月 11 日起），有车

位需求的业主可按房屋不同用途

再购买车位，分别为：住宅每套不

超过 4个（含房屋完成首次登记前

已购买车位数量）、非住宅不超过

按产权面积对应规划配置比例计

算车位数量的 4倍（含房屋完成首

次登记前已购买车位数量）。 四、

请符合条件的广大业主抓紧购

买。 特此通告。

漳州国融房地产开发有限公司

2024年 6 月 11日
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中国共产党厦门亿联网络技术股
份有限公司委员会遗失公章一枚，
声明作废。
中国共产党厦门亿联网络技术股
份有限公司第一支部委员会遗失
公章一枚，声明作废。
中国共产党厦门亿联网络技术股
份有限公司第二支部委员会遗失
公章一枚，声明作废。
中国共产党厦门亿联网络技术股
份有限公司第三支部委员会遗失
公章一枚，声明作废。
中国共产党厦门亿联网络技术股
份有限公司第四支部委员会遗失
公章一枚，声明作废。
中国共产党厦门亿联网络技术股
份有限公司第五支部委员会遗失
公章一枚，声明作废。
中国共产党厦门亿联网络技术股
份有限公司第六支部委员会遗失
公章一枚，声明作废。
中国共产党厦门亿联网络技术股
份有限公司第七支部委员会遗失
公章一枚，声明作废。
中国共产党厦门亿联网络技术股
份有限公司第八支部委员会遗失
公章一枚，声明作废。
中国共产党厦门亿联网络技术股
份有限公司第九支部委员会遗失
公章一枚，声明作废。

厦门亿联网络技术股份有限公司工
会委员会遗失公章一枚，声明作废。
厦门亿联通讯技术有限公司工会
委员会遗失公章一枚，声明作废。

可以“保膝”治疗！

采访中，张文明主任
提醒说，膝关节是人体最
复杂、最大的承重关节，也
是最易损伤、发病率最高
的关节。流行病学调查数
据显示，膝骨关节炎为中
老年人多发的骨科类疾
病，致残率高达53%。

据介绍，我国目前患有
症状性膝骨关节炎的比例为

8.1%，全国约有1.2亿人饱受
膝关节痛的困扰。不正确
的运动方式、外伤、遗传、过
度肥胖等都会加速膝关节
的磨损和老化。张文明主
任表示，膝关节一旦损伤，
便不可逆转。因此，如果膝
关节有疼痛、肿胀、无力、活
动受限等症状，一定要引起
重视，及时就医，及时干预。

59岁的老祝（化名）是一名环卫工人，多年的体力劳动使他双侧膝关节疼痛，并呈现为
“O”型腿畸形。经过X线检查发现，他的两侧膝关节均有较为严重的磨损。福建医科大学
附属第一医院关节外科团队根据他的病情，分别为他的两侧膝关节进行两种不同的保膝手
术。经过手术治疗，老祝的疼痛症状缓解，下肢“O”型腿畸形得到矫正，术后第一天就可以
下地行走。前日，老祝到医院复诊，已经完全恢复的他对治疗结果很满意。
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福医附一医院关节外科
张文明主任医师介绍，“保
膝”是指通过最大程度保留
自然膝关节组织，同时又能
够改善膝关节功能、治疗骨
关节炎，从而避免或尽可能
推迟人工全膝关节置换时间
的一类手术方式，主要包括

“膝关节单髁置换术”和“胫
骨高位截骨术”。

“膝关节有三个间室，就
像三个房间，分别为内侧胫
股间室、外侧胫股间室和髌
股间室。”张文明主任说，如
果遇到严重的膝关节病变，
医生提出的“换关节”往往指

全膝关节置换，即手术对整
个膝关节 3个“房间”内的结
构进行替换，包括磨损的软
骨、韧带等等。这已经是一
种成熟的手术，疗效也很确
切，患者恢复较快，通常术后
两天就可以借助助行工具行
走。

科普：膝关节有“三个房间”，“换关节”是全膝置换

医生：老祝右膝调到好“房间”，左膝修复坏“房间”
膝骨关节炎老年人多发
一旦损伤疼痛要早干预

提醒：
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昨日是端午节，粽子
是端午节的传统食品，很
多人家里还有没吃完的粽
子。山西省中医院内分泌
科主治医师赵杼沛提醒，
吃粽子有“讲究”，一定要
注意“五不吃”。

冷粽子不能吃。粽子
主要成分是糯米，冷却之
后，糯米易变得坚硬，可能
导致消化不良，对肠胃造
成不必要的负担。此外，
粽子馅料在冷藏条件下，
容易滋生各类细菌。

半生不熟粽子不能
吃。此类粽子在口感上显
得黏腻，咀嚼困难，同时存
在食品安全风险，引发腹
泻、呕吐等。

存放太久的粽子不能
吃。长时间存放会导致粽
子中的营养成分逐渐流失，
口感品质显著下降。还可
能引发粽子内部有害物质
的生成，并促进细菌的滋
生，从而导致粽子变质。

不要空腹吃粽子。空
腹吃粽子会增加胃肠负
担，易引起胃胀、胃痛、消
化不良等不适。此外，空
腹吃粽子也可能对血糖稳
定造成不良影响。

不要在睡前吃粽子。
粽子中的糯米因其显著的
黏性特质，消化过程相对困
难，将可能对睡眠质量产生
不良影响，也易导致热量摄
入超标。 （健康时报）

没吃完的粽子 注意“五不吃”


