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中国鲎从卵细胞受精
至性成熟需要13~15年的时
间，漫长的生长时间使得中
国鲎资源的恢复十分困难。

鲎血液里含有 50多种
活性物质，具有抗细菌、抗真
菌、抗病毒、抑制肿瘤细胞生
长和诱导癌细胞分化的生
物活性物质。鲎在现代医
学、古生物学、动物学、进化
学、生态学、仿生学、民俗文
化等学科或领域中发挥着
重要作用。此外，作为原材
料的中国鲎枯竭将直接导
致鲎试剂产业的停滞不前，
也将会影响到我国注射液
和疫苗等药品的生产和研
发。

是否可以找到鲎试剂
或鲎血的替代品？加速鲎
试剂替代品研发以及规范
采血，也是保护鲎的重要思
路。

而在没有替代品出来
前，严格规范鲎血的采血方
式和用量也是一种保护措
施。李裕红告诉记者，根据
美洲鲎保护模式，每只鲎大
约采 100毫升血液，保持抗
凝剂与采血量体积比为 1∶
1.4放生。要距被捕地大约

113~129 公里的地方放生，
防止短时间再次被捕采血。

研究显示适量抽血不
会影响鲎的生存能力，就像
人类献血一样，保持一定周
期和安全血量，可持续利用
鲎就是没问题的。

然而，由于监管不到
位，许多企业放生的鲎要么
已经死了要么濒临死亡，根
本无法自行恢复与生存。
李裕红认为，国家生产鲎试
剂的企业并不多，应将其纳
入国家统一管理，有关部门
对于鲎血的使用应进行严
格监管，引导企业规范采血。

“数罟不入洿池，鱼鳖
不可胜食也。”与古人生态保
护理念一致，翁朝红则建议，
根据目前资源衰竭的状况，
必须制定禁捕期。中国鲎
的生长周期长，资源恢复慢，
禁捕期应该时间长些（可考
虑 10~15年时间）。当中国
鲎的资源得到恢复，进入稳
定期时，可采用颁发捕捞许
可证的方式、规定捕获时间
（要避开 5—9 月份的产卵
期）、捕获量、捕获地点、捕获
规格及渔具使用规格，从而
有效保护中国鲎。
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N健康时报 科普中国

刚刚过去的6月20日是世界鲎（hòu）日。2019年，
世界自然保护联盟将中国鲎定为“濒危”级别。中国鲎的
祖先最早在4.5亿年前就已出现，直到2亿年前不再进化，
一直保持如今的面貌，被称为“活化石”。它熬过了恐龙
灭绝，曾躲过五次生物大灭绝。因被发现其独特的蓝色
血液具有医用价值，每年数量在锐减。

大多数人对“鲎”这类动物不甚了解，甚至连认识这
个字的人都不多，然而它与我们每个人的生活乃至性命
都紧密相关。我们每个人都应该对它说声“谢谢”。

“第六次物种大灭绝，
中国鲎会是灭绝的物种之
一吗？”

华侨大学环境科学与
工程系系主任、福建泉州市
湿地学会会长李裕红博士
多年来从事研究与保护鲎
的工作，她告诉记者，中国
鲎的现状不容乐观，保护中
国鲎迫在眉睫。

古生物学的相关资料
显示，鲎在地球的出现早于
恐龙，其形态在 2亿年间变
化不大，是研究生物进化的
重要材料，鲎具有超强的生
存能力，地球上唯一存活 4
亿多年并仍保留其原始相
貌的神奇物种，作为古老的

海洋底栖动物，其最早的化
石记录可追溯至奥陶纪，因
此，它也被称为“活化石”。

鼎盛时期，鲎有上百
种，但目前全世界仅存四种
鲎，即分布在北美洲东岸至
墨西哥湾的美洲鲎和亚洲
地区的中国鲎、南方鲎和圆
尾鲎。

李裕红介绍，中国鲎原
产于中国、印度尼西亚、日
本、马来西亚、菲律宾和越
南的沿海地区，在我国长江
口以南广大海域包括浙江、
福建、广东、广西、海南等沿
海地区均有分布。我国的
中国鲎资源曾经占世界上
中国鲎总资源量的 95%以

上，但如今已经到了濒临枯
竭的程度。

“因为中国鲎体形较
大，约 80厘米长，血液含量
最高，是生产制造鲎试剂
的最佳物种。”IUCN 鲎专
家组亚太区鲎工作组联合
主席、广西北部湾海洋生
物多样性养护重点实验室
主任关杰耀告诉记者，圆
尾鲎因体型较小，反而不
被采血。

“幼年十三载，鲎大十
八变，抽血三分钟，一生命
苦短。”

中国鲎，从幼年需要经
历 18 次蜕壳才能成年，需
要至少 13年的时间。成年
鲎一旦被捕后，人类将其身
体对折、针头插入心脏，短
短几分钟，为数不多的蓝色
血液被抽干，然后被抛弃。

在《海上福建》纪录片
中，福建厦门鲎试剂生物科
技股份有限公司董事长吴
尚毅介绍，蓝色的液体是鲎
的血液，鲎血里面含有非常
多的有价值的成分，我们真
正需要的是血液里的细
胞。鲎的血液里只含有一
种变形细胞，一旦有细菌入

侵，便会逐渐凝固，这是细
胞死亡的标志。

但对于科学工作者而
言，鲎血遇菌凝固的特性，
可以迅速、高效检测出细
菌，利用鲎血液的这种特殊
反应，1968年科学家研制出
一种特殊的医用检验试剂
——“鲎试剂”。

李裕红告诉记者，鲎试
剂是《中国药典》中需采用
内毒素检测的 300 多种注
射药品的检测试剂。静脉
输液是现代医疗的重要手
段。可与此同时，每年全球
因注入含菌药液而产生不
良反应的病例并不少见。
鲎试剂的出现就解决了这
一难题。

“输液或者注射到人体
的药品，如果含有细菌，就
会造成发热，严重的会休克
甚至死亡。”吴尚毅说，如果
将药液样品滴入鲎试剂，只
需几分钟，便可根据鲎血的
形态变化判断药液是否含
菌。没有凝固便没有细菌，
一旦凝固便是不合格药品。

如今，大部分注射剂与疫
苗出厂前必须进行内毒素检
测，这其中也包括新冠疫苗。

李裕红介绍，我国每年
生产的鲎试剂达 1000多万
支（0.1 毫升/支），供全国
2000多家大制药厂使用，为
人们的生命健康提供保障，
这 1000万支鲎试剂必须用
几十万对鲎进行抽血制备。

从前在中国东部和南部
沿海比比皆是的中国鲎，现在
大部分海域已经难觅踪迹。

集美大学水产学院教授
翁朝红等在《鲎的分布及生
活习性》研究中提到，中国鲎
在浙江舟山地区几近绝迹，
福建东山湾海域每年被捕数
量也仅千对。不仅上岸产卵
的成鲎寥寥可数，潮间带上
的幼鲎也非常少见。

“因为，我国对鲎的研
究和保护相对滞后，目前鲎
到底还剩多少，仅能从各地

发现情况和捕捞情况推
算。”关杰耀介绍，我国中国
鲎资源已经枯竭。

2019年3月，中国鲎被国
际自然保护联盟确定为“濒危
生物”；2021年2月5日，新的
《国家重点保护野生动物名
录》公布，中国鲎升级为国家
二级重点保护野生动物。

“保护中国鲎刻不容
缓。”李裕红认为，更重要的是
我们要探索出鲎资源可持续
发展的道路，在保护鲎和使用
鲎之间，寻找到平衡。
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我国鲎资源已经枯竭

加速研发鲎试剂替代品
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