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在中国建筑业的蓬勃
发展中，金强绿色建筑产业
园区以其卓越的技术和创
新理念，成为行业的领航
者。近日，记者走访了位于
福州长乐区潭头镇的金强
绿色建筑产业园区，目睹了
一股强劲的向“新”求“质”
浪潮正在这里不断涌动。

金强建材，这家拥有首
批国家装配式建筑产业基
地的企业，以其独特的防火
用无石棉纤维增强硅酸钙
板，在国内外隧道工程中树
立了新的标杆。总经理黎
忠和表示：“近期有不少大
订单，大部分来自国内的各
大隧道工程，我们每天都在
加足马力生产。”

厚度仅为 24mm 的板
材，却能在高温下保持结构
的完整性和隔热性，其耐火
极限可长达 2.5小时以上。
在模拟火灾升温 2.5小时、
降温 1.83 小时段的 RABT
检测中，试件背火面温度小
于 380℃，确保了隧道钢筋
混凝土结构的安全性。这
一成就的背后，是金强建材
不懈的技术创新和对产品
质量的严格把控。

金强建材不仅在生产

技术上追求卓越，更在数字
化转型上迈出了坚实的步
伐。通过引进智能化设备，
生产效率大幅提升，日产
3000张板材成为现实。此
外，金强建材还建立了实验
室和研究室，通过严格的耐
火检测，确保每一块板材都
能经得起客户和市场的检
验。

去年，金强建材的防火
用无石棉纤维增强硅酸钙
板荣获“中国绿色建材产
品”三星级认证，这是对其
绿色环保理念的肯定。金
强建材坚持以绿色建筑产
业运营为核心，业务涵盖绿
色建材、绿色建造、绿色互
联网、绿色供应链四大类，
提供绿色建筑产业一体化
运营服务。

作为国内领先的绿色
新板材系统制造商，金强建
材填补了国内多项技术空
白，获得“福建省科技型企
业”“省级（企业）工程技术
研究中心”“福建省工业龙
头企业”等多项荣誉称号。
同时，金强建材还设立了金
强绿色人居环境研究院，以
技术获取为起点，形成更完
善的产业技术体系，赋能园
区产业生态。

展望未来，金强绿色建
筑产业园计划增投10亿元，
规划占地 300亩，用于绿色
环境装备及配套产品的生
产。这一战略举措也将进
一步巩固金强建材在绿色
建筑领域的领导地位，为中
国乃至全球的建筑业贡献
更多的绿色智慧和力量。

金强建材：绿色创新引领隧道建设新篇章

工人有序分布在各流水线节点，动作麻利地开展各项工作

海都讯（记者 林宝珍）
今年 6月 28日是第十八个

“国际癫痫关爱日”，宣传
主题为“关注癫痫共病”。
昨日，由中国抗癫痫协会
主办、福建抗癫痫协会承
办的“第十八个国际癫痫
关爱日大型公益活动”全
国启动会在国家区域医疗
中心复旦大学附属华山医
院福建医院、福建医科大
学附属第一医院（滨海院
区）举行。

记者了解到，目前我
国有近 1000 万癫痫患者，
而共病增加了癫痫治疗难
度，并严重影响癫痫患者
生活质量，甚至可能增加
患者的死亡率，给患者及

其家庭带来沉重的精神和
经济负担。

共病是指患者同时患
有非因果关联的两种及两
种以上疾病，分别达到各
自疾病的诊断标准。癫痫
患者共患其他疾病很常
见，涉及神经系统疾病、精
神疾病及躯体疾病等。癫
痫患者中，偏头痛、认知功
能障碍、焦虑症、抑郁症、
抽动症、孤独症、注意缺陷
多动障碍、精神病性障碍
的发生率，均远高于一般
人群。

我国的一项调查研究
显示，我国三级医院门诊
癫 痫 患 者 共 病 比 例 约
40%，其中最常见的共病

是睡眠障碍（25.4%）、头痛
（24.8%）、焦虑（13%）和抑
郁（8.7%）。我国农村项目
随访7年的结果显示，经筛
查 41.9%患者合并共病，其
中精神共病 26.2%，神经共
病 9.3%，合并共病患者病
程更长，基线发作频率更
高 、男 性 比 例 更 高 ，且
89.9%的患者因共病寻求
医疗支持。还有统计表
明，超过70%的儿童患者都
受到共病的困扰。

专家表示，早期认识
癫痫共病可以更好地识别
病因，针对可防范的危险
因素进行管理，从而改善
癫痫患者及其照料者的生
活质量。

直播中，网友们围绕
孕期保健提出了不少问
题，专家们一一解答。

问：高龄孕妈的孕期
保健要特别注意什么？

答：要做好孕前和孕
期保健，做好产前筛查和
产前诊断。重视妊娠期糖
尿病筛查、妊娠期高血压
疾病和胎儿生长受限的诊
断等；年龄≥40岁的孕妇，
应加强胎儿监护，妊娠 40
周前适时终止妊娠。

问：怀孕还能养宠物
吗？

答：宠物会携带一些

病原菌或微生物，可能造
成孕妇流产或胎儿畸形，
建议备孕期间不要养宠
物。已有的宠物要做好相
关的疫苗接种和防虫驱虫
的工作，孕妇要避免接触
宠物粪便，防止弓形虫的
感染，防止在孕期出现过
敏等。

问：钙片和铁剂要分
开吃吗？

答：钙片和铁剂要分
开吃。钙片服用的最佳
时间为晚上，配合维生素
D3，有利于钙质吸收，同
时补钙有镇静作用，有利

于助眠。铁剂建议在餐
后服用，避免与牛奶等高
钙食物同时服用，同时配
合维生素 C，能促进铁剂
吸收。

“孕”营有方 专家支招
21日晚，省计生协联合海都报开展的“好孕知时节 优生讲科学”第二场公益直播

开播，专家就孕期营养与保健，为广大孕妈解惑、支招

约40%癫痫患者有“共病”
涉及三大类疾病

“第十八个国际癫痫关爱日大型公益活动”
全国启动会在福州举行，共同关注癫痫共病

N海都记者 林宝珍

21日晚7点半，由省计生协联合海
都报开展的“好孕知时节 优生讲科学”
第二场公益直播开播。福建省计划生
育协会组织宣传部部长徐萍、福建省妇
幼保健院妇保营养科主任林娟、福建省
妇幼保健院产三科副主任刘兆董，和广
大网友聊了孕期营养与保健的话题，为
孕妈们健康怀孕、安全分娩支招。

直播吸引了大量关注，许多网友留言
互动，专家们的解答更是“干货”满满。记者
整理了网友关注的几个话题，供大家参考。
您也可以扫描文末的二维码，回看直播。

“孕妇的营养状况，不
仅关系到孕妇自身，还能
影响胎儿、新生儿的健康
状况，甚至影响孩子成年
后罹患营养相关性慢性疾
病的易感性。”林娟主任在
直播中，就孕期如何补充
营养才能“长胎不长胖”给
出几点建议：

①尽量选择营养价值
较高、热量较低的食物品
种。可选择粗杂粮，如燕

麦、荞麦、红豆、绿豆等代
替部分精白米面；多吃鱼
虾、去皮禽类，少吃五花
肉、蹄髈、荤汤等；用脱脂
奶、低脂奶代替全脂奶或
特浓牛奶；水果应适量，每
天不超过半斤，不要选择
过甜的水果。②减少摄取
高糖、高脂、高热量食物，
如荤汤、奶油、油煎炸食
物，以及各类甜食。③宜
少食多餐，每日4~6餐。遵

循早吃饱、中吃好、晚吃少
的原则，晚餐不宜过于丰
盛，也不宜吃得太迟，夜间
尽量不加餐。④饮食宜清
淡，尽量在家中进餐。⑤
学会看食物标签。

林娟建议，孕妈们通过
膳食评估、体格检查（体重、
身高、BMI）、身体成分分
析、营养补充剂使用、体重
增长监测等，综合评估自己
的营养状态，并适时调整。

孕妇都很担心会不会
得妊娠期糖尿病，有些孕
妈甚至不敢多吃。对此，
林娟主任说，妊娠期糖尿
病容易发生在一些高危人
群，如：肥胖（尤其是重度
肥胖）、一级亲属有 2型糖
尿病史、冠心病史、慢性高
血压史，或有巨大儿分娩

史、多囊卵巢综合征史、早
孕期空腹尿糖反复阳性、
年龄>45岁等。另外，孕期
缺乏活动、孕早中期体重
增加过多、长期高油高糖
饮食结构，均容易导致妊
娠期糖尿病发生。因此，
应强化孕期健康生活方
式，特别是高危人群。

“80%以上的妊娠期糖
尿病通过医学营养治疗、
生活方式管理血糖，可以
达到目标值。”林娟建议，
孕妈们合理营养、适量运
动，做好居家血糖监测，如
果血糖还是控制不良，可
以在医生的指导下使用胰
岛素治疗。

刘兆董副主任介绍，
孕产妇良好的心理健康有
助于促进婴儿的身心健
康，并促进孕产妇自身的
身体状况和自然分娩。

对此，他给出了几点
建议：①适量运动：建议
孕产妇通过运动调整情
绪，鼓励没有运动禁忌证
的孕产妇进行适当的体
育锻炼，进而调整情绪状

态。②减压干预：提供团
体或者个体心理干预方
法，支持、陪伴孕产妇，缓
解压力、改善其心理状
况。③家庭支持：加强对
孕产妇家人的心理健康
教育，提高其支持和陪伴
孕产妇技巧，建立良好的
家庭支持系统。④远程干
预：通过计算机辅助的认
知行为治疗，或者网络、电

话等远程心理咨询和心理
支持方式帮助孕产妇应对
负性情绪。

“建议家人参与到整
个孕产期过程中，帮助和
陪伴孕产妇。”刘兆董提
醒，家属要关心孕产妇的
情绪变化，当其情绪恶化，
并影响到正常生活时，一
定要到专业机构寻求帮
助。

孕期合理营养，可以“长胎不长胖”

妊娠期糖尿病，80%通过干预可达标

孕期“不开心”，必要时寻求专业帮助
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